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Tekst tatwy do czytania
| zrozumienia - ETR

Szkolenie realizowane w ramach spotkania "Dostepnos¢ komunikacyjna. Prosty jezyk i tekst tatwy
do czytania".

Prezentacja udostepniana jest na licencji Creative Commons: uznanie autorstwa, na tych samych
warunkach 3.0 Polska (CC BY-SA 3.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz autorow.
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/
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Niepetnosprawnosc intelektualna oA oY

Wedtug WHO niepetnosprawnosc¢ intelektualna:

* 0znacza istotne obnizenie ogdlnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego oraz wyraznie ostabione zdolnosci do przystosowania

sie do zycia spotecznego, ujawniajgce sie przed 18 rokiem zycia.

» jest stanem trwatym, ktdérego nie mozna usungc¢

farmakologicznie ani innymi metodami.
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U osbb z niepetnosprawnoscig intelektualng zaburzona jest sfera orientacyjno-
poznawcza (myslenie, pamiec, rozumienie, uczenie sie, tworzenie pojec,

mowa), co moze przejawiac sie w wystepowaniu trudnosci z:

* wycigganiem wnioskow;

* odczytywaniem i rozumieniem znaczen;

* nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow interpersonalnych;

* nazywaniem i rozumieniem pojec abstrakcyjnych;
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Z niepe*nosprawnos’Cia intelektualna 2ROZWOJUREGIONALNEGO

skupianiem sie na jednej mysli, czynnosci;

uczeniem sie z teorii;

formutowaniem zdan, opinii;

mowieniem, nazywaniem, okazywaniem i rozpoznawaniem emaoc;ji i uczug;

pisaniem, czytaniem, liczeniem (np. "deszczowe dni Takie sg rozne pokazuje
swoje cztery zywoty mrozy nawet sniej pruzy leko kapie wieje szare nieba
Pogoda daje takie szare dni co pada czasmi deszcz a raz mokry snieg

ptaczcie chmury c6z pogodo");
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* orientacjg w czasie i przestrzeni;

* wykonywaniem czynnosci samoobstugowych (np. utrzymywaniem

higieny osobistej, doborem ubran, jedzeniem, etc.);
» przewidywaniem konsekwencji wiasnych dziatan;
* przewidywaniem zagrozen;
+ podejmowaniem decyzji;
e organizacjg czasu wolnego i czasu pracy;

» troszczeniem sie o0 wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.
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Z n iepe'n Osprawnos’Cia intelektual na ROZWOJU REGIONALNEGO

Uzywaj sformutowania ,,0soba z niepetnosprawnoscig intelektualng”,
a nie pejoratywnych okreslen;

Nie traktuj osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng jak dziecka i
nie przechodz z nig automatycznie na ,ty”;

Pamietaj o formach grzecznosciowych, unikaj protekcjonalizmu i
porozumiewaj sie z tg osobg tak, jak z kazdym dorostym.

Postaraj sie nawigza¢ dobry emocjonalny kontakt z osobg,
musi sie ona poczuc bezpiecznie.
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Dostosowanie instytucji/ustug publicznych do potrzeb osoéb z

niepetnosprawnoscig intelektualng | PJM - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=mReKqGSk3SE&feature=youtu.be
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* Prosty jezyk to standard zalecany wszystkim instytucjom zwracajgcym

sie do szerokiego grona odbiorcow.

 Pracownia Prostej Polszczyzny stworzyta zatozenia prostej

polszczyzny, czyli polskiego standardu jezyka prostego.
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Przystepnosc¢ (prostote) tekstu mozna sprawdzi¢ na stronach:

* Logios: https://dozabawy.logios.dev/

 Jasnopis: https://jasnopis.pl/



https://dozabawy.logios.dev/
https://jasnopis.pl/
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Jezyk prosty ETR

Standard do masowego odbiorcy. Standard pierwotnie skierowany do konkretnej
grupy osob (osoby z niepetnosprawnoscig

Teksty pisane w komunikacji publicznej: intelektualng, osoby ze spektrum autyzmu, osoby

urzedowe (wnioski, regulaminy), dotyczace po chorobach lub urazach neurologicznych).

zdrowia (ulotki), teksty komercyjne (umowy,

teksty marketingowe). Informacja o dziatalnosci podmiotu publicznego.
Przedprzewodniki w instytucjach kultury.
Informacja dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna.
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« Easy to read and understand (z ang.) — tekst tatwy
do czytania i zrozumienia (tekst ETR) jest gtéwnie
odpowiedzig na potrzebe dostepu do informacji osob Q
Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

* Moze by¢ takze przydatny dla oséb chorujgcych @
psychicznie, os6b z demencjg starczg czy innych osdb,

niekoniecznie z niepetnosprawnosciami (np.

cudzoziemcow).
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« Postuguj sie jasnymi, prostymi i tatwymi do zrozumienia wyrazami.

«  Wyttumacz trudne stowa zwigzane z tematem. Podaj przyktady.

« W calym tekscie uzywaj tych samych wyrazow do opisywania tych samych rzeczy.
* Nie uzywaj metafor.

* Nie uzywaj stéw zapozyczonych z innych jezykdw, chyba ze sg bardzo dobrze

znane w Polsce.
* Nie stosuj znakow specjalnych i skrétow.
* Nie uzywaj procentéw (%) i duzych liczb: 786.987 (duzo — mato).

» Liczby zapisuj cyframi, a nie stownie (,12” zamiast ,dwanascie”).
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» Stosuj format A4.

» Stosuj matg objetosc¢ tekstu (liczba stron).

« Uzywaj duzej wyraznej czcionki bezszeryfowej (14 lub 16 punktow).

* Nie stosuj ozdobnej czcionki — cieniowanej, obrysowanej, kolorowej, kursywy.
* Nie pisz wyrazow drukowanymi literami.

« Ostroznie uzywaj tia.

« Stosuj wieksze odstepy.

* Nie uzywaj przypisow.
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» Nie uzywaj skomplikowanej interpunkciji, czyli zbyt duzo przecinkow, kropek
i innych znakow.

« Uzywaj wypunktowan jesli piszesz o diuzszej liczbie rzeczy.

« Zadbaj o to, by tekst miat przejrzysty spis tresci i wyrazne tytuty.
» Tekst wyréwnuj do lewej strony (nie justuj go).

* Nie przenos$ wyrazéw rozdzielajgc je kreskg na koncu wiersza.
* Rozpocznij i zakohcz zdanie zawsze na tej samej stronie.

» Podziel tekst na krétkie fragmenty z duzymi odstepami.
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« Upewnij sie, ze wazne informacje sg fatwe do

znalezienia.

* Wazng informacje lub trudne stowo umies¢ w

ramce lub wyrdznij pogrubieniem.
*  Wyrdznij gtowne mysli w punktach.

» Wzbogacaj tekst grafikg — obrazkami, zdjeciami,

rysunkami lub symbolami.
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llustracjami mogg by¢ zdjecia,

rysunki lub symbole (piktogramy).

Nalezy uzywac tego samego
sposobu ilustrowania w catym

dokumencie.

W catym dokumencie uzywa sie tej
samej ilustracji dla zobrazowania
tego samego obiektu, sprawy czy

sytuaciji.
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Moja wizyta w waznym urzedzie @@

1

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

W Ministerstwie opracowywane sg rézne dokumenty po to:
® zeby pomagac rodzinom w dbaniu o dzieci

©® zeby obywatele mieli dobre warunki pracy

® zeby starsi ludzie mogli godnie zy¢

® zeby osoby z niepelnosprawnosciami mialy lepsze zycie.

Giowne biuro Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej jest w Warszawie
przy ulicy Nowogrodzkiej 1/3/5.




Jak prezentowac tekst fatwy 6

llustracje powinny by¢ odpowiednie dla osob,
dla ktorych przeznaczony jest tekst (nie nalezy
uzywac nigdy obrazkow dla dzieci,

przygotowujgc tekst dla osdb dorostych).

llustracje powinny by¢ umieszczone przy tym

fragmencie tekstu, ktory pomagajg objasnic.

Fotografie muszg by¢ wyrazne i nie mogag

zawierac zbyt wielu szczegotow.

DDDDDD
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Linki do darmowych grafik

* https://www.uk-ooe.at/index.php?id=1015

» https://arasaac.org/pictograms/search
* https://www.opensymbols.org/
» https://www.sclera.be/en/vzw/home
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https://www.uk-ooe.at/index.php?id=1015
https://arasaac.org/pictograms/search
https://www.opensymbols.org/
https://www.sclera.be/en/vzw/home

Czy to tekst ETR? F|RR
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» ,Spotkanie zorganizowane z inicjatywy minister edukacji zwigzane byto ze
skierowaniem w kwietniu do uzgodnien miedzyresortowych i konsultaciji
publicznych projektow rozporzadzen: w sprawie warunkdw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy oraz w
sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz placowkach.”
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* Informacja o zakresie dziatalnosci Opolskiego Urzedu Wojewoddzkiego

* Informacja o Ministerstwie Cyfryzacji w tekscie tatwym do czytania i

Zrozumienia

* Informacje o Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej w tekscie

fatwym do czytania i zrozumienia



https://www.gov.pl/web/uw-opolski/informacja-o-zakresie-dzialalnosci-opolskiego-urzedu-wojewodzkiego
https://dostepna.malopolska.pl/images/webinary/Informacja_o_Ministerstwie_Cyfryzacji_w_tekscie_latwym_do_czytania_i_zrozumienia.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/95130/ETR_O_MFiPR_15102020.pdf
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,Nie pisz dla nas bez nas!”
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Art. 6. Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami obejmujg (ust. 3):

zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie
jego dziatalnosci — w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym oraz

informaciji w tekscie fatwym do czytania.
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e www.psoni.org.pl

* Portal zdrowia seksualnego
+  SPZOZ Miedzychod

« www.pedaqgogika-specjalna.edu.pl

e https://pomorska.pl/zyczliwi-profesjonalisci/ar/6771375

« https://pixabay.com/pl/

* https://www.polskieradio.pl/7/1691/Artykul/933850,Niepelnosprawnosc-intelektualna-nie-musi-

wykluczac-z-zycia

* Artur Then: zdjecia i grafiki wtasne


http://www.psoni.org.pl/
http://www.pedagogika-specjalna.edu.pl/
https://pomorska.pl/zyczliwi-profesjonalisci/ar/6771375
https://pixabay.com/pl/
https://www.polskieradio.pl/7/1691/Artykul/933850,Niepelnosprawnosc-intelektualna-nie-musi-wykluczac-z-zycia

Dziekujemy za uwage!

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:
« Karolina Fragk

karolina.frak@firr.org.pl

» Joanna Laszczak

joanna.laszczak@firr.org.pl
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