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Od Autorow

Niniejsze wytyczne nalezy traktowac jako kompendium
wiedzy oraz drogowskaz dla os6b zajmujacych sie pro-
jektowaniem przestrzeni i budynkéw w mysl koncepcji
projektowania uniwersalnego.

Tematyka projektowania uniwersalnego stanowibardzo

rozbudowany i wielowatkowy zaséb wiedzy, stad niela-

two bylo zamie$ci¢ w poradniku wszystkie rozwigzania

projektowe. Autorzy starali si¢ uporzadkowac zakres te-

matyczny w sposob kompleksowy, uwzgledniajac proble-

matyke projektowania uniwersalnego w trzech skalach

przestrzennych:

> od zagadnien urbanistycznych, dotyczacych zagospo-
darowania przestrzennego, zagadnien zwigzanych z za-
gospodarowaniem dziatki i najblizszego otoczenia bu-
dynku — w rozdziale o nazwie otoczenie,

—-> w skali architektonicznej — w rozdziale o nazwie
budynek,

-> w skali wnetrza — w rozdziale o nazwie wnetrze.

W ramach przedstawionych wytycznych niektére watki

tematyczne zostalty zapisane w postaci odwotania do obo-
wigzujacych aktéw prawnych, literatury badz innych fa-
chowych opracowan, w ktérych mozna poglebi¢ wiedze

nadany temat — Autorzy nie chcieli powiela¢ipowtarzac

informacji, ktére s juz dostepne i opisane w literaturze.
Celem bylo réwniez upowszechnienie wiedzy zwigzanej

zprojektowaniem uniwersalnym, ktérajest propagowana

przezinne o§rodkinaukowe (np. Centrum Projektowania

Uniwersalnego, ktore dziata przy Politechnice Gdanskiej),
fundacje i organizacje (np. fundacja ,Integracja”, kto-
ra na swojej stronie internetowej udostepnia podrecz-
niki i poradniki promujace projektowanie dla oséb

zniepelnosprawno$ciami).

Materiat zamieszczony w wytycznych jest efektem ba-
dan wlasnych, praktycznych do§wiadczen, analiz aktéw
prawnych, literaturowych, dostepnych juz istniejagcych
wytycznych dotyczacych projektowania uniwersalnego,
atakze materiatéw pozyskanych od pracowni architekto-
nicznych iinnych interesariuszy zajmujacych sie projek-
towaniem uniwersalnym. W ten sposoéb, Autorzy chcieli
udowodnié, ze istnieje mozliwo$¢ realizacji w warunkach
polskich, w réznych skalach przestrzennych projektéw,
w tym realizacji zgodnych z zasadami projektowania
uniwersalnego.

Autorami poradnika sg eksperci Fundacji Laboratorium

Architektury 6o+ (LAB 60+)* bedacej pierwszg w Polsce

fundacja, a zarazem pracownia zajmujaca sie innowacyj-
nym podejs$ciem do planowania i projektowania w kon-
tekscie potrzeb starzejacego sie spoteczenstwa. LAB 60+

to platforma reprezentowana przez ekspertéw (naukow-
c6w, praktykow i dydaktykow) zajmujgcych sie problema-
tyka starzenia sie spoteczenistwa w ré6znych skalach prze-
strzennych (od ujecia planistycznego, poprzezzagadnienia

urbanistyczne, architektoniczne, projektowanie wnetrz,
anawet wzornictwo przemystowe).

W ramach LAB 60+ wyznajemy zasade, ze: kazda inwesty-
cja na kazdym etapie procesu powstania inwestycji powinna
by¢ weryfikowana pod kgtem zasad projektowania uniwer-
salnego, uwzgledniajgc potrzeby zréznicowanego pod wielo-
ma wzgledami — starzejgcego si¢ spoteczeristwa (w perspek-
tywie terazniejszosci jak i przysztosci), zgodnie z zasadami
zréwnowazonego roZzwoju.

Autorzy projektu

LAB
60+

1 Informacje natemat fundacjiijej celéw dostepne sg na stronie internetowej: www.lab6oplus.pl
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1. Stowo wstepne

1.1. Cele, zakres i odbiorcy poradnika
Poradnik powstat w odpowiedzi na wspéiczesne trendy
i tendencje w projektowaniu przestrzeni, coraz wieksza
$wiadomos$¢ i potrzebe projektowania zgodnie ze zr6zni-
cowanymi potrzebamizmieniajacego sie spoteczenstwa,
miedzy innymi w odpowiedzi na jego starzenie, ktore
w szczegOlnosci dotknie Polske, ktora nalezy do najszyb-
ciej starzejacych sie spoteczenstw europejskich.

Tendencje te powoduja, ze jako$¢ Srodowiska zbudowa-
nego, w tym zagadnienia dotyczace zagospodarowania
terenu, projektowania budynkow, a nawet wyposazenia
wnetrz s3 jednym z istotnych elementéw ksztattowania
jako$ci naszego zycia.

Kazda przestrzen powinna umozliwia¢ samodzielne
i $wiadome uzytkowanie, bez konieczno$ci wspomaga-
nia specjalnymi, dodatkowymi urzagdzeniami, czy roz-
wigzaniami wspomagajacymi jej jakos¢ uzytkowania.
Kazda przestrzen powinna by¢ takze dostepna i pozba-
wiona barier architektonicznych, tak aby wszystkie po-
mieszczeniaiurzadzenia jej towarzyszace, byty dostepne
dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, oséb
z dysfunkcjamiwzroku, stuchu, itp. Jednym stowem, aby
byly uzytkowane przez jak najszersza grupe uzytkowni-
kéw, tym samym spelniajac ich potrzeby i oczekiwania.

Wazne jest rowniez pogodzenie wymagan réznych grup
os6b niepelnosprawnych, by dostosowujac przestrzen do
potrzeb jednej grupy nie stworzy¢ barier dlainnej. Zmiana
sposobu projektowania, poprzez wiagczenie jeszcze jed-
nej kategorii uzytkownikoéw, jest sporym utrudnieniem,
poniewaz wymaga uwzglednienia nowych parametréw
przestrzennych i zawsze musi prowadzi¢ do niezbednego
uzupelniania rozwigzan standardowych o rozwigzania
szczegOlne, czy specjalne.

W zwigzku z tym konieczne jest petniejsze dostosowanie
kazdego obiektu ustugowego, czy tez mieszkalnego do
potrzeb oséb, ktére nie sg wstanie poradzié sobie samo-
dzielnie z trudami zycia codziennego.

Znajdujemy sie w réznych sytuacjach zyciowych, ktére

powoduja, ze zasady projektowania uniwersalnego sg

korzystne dla nas wszystkich niezaleznie od wieku, ptci,
dysfunkcji zdrowotnych, itp. Projektowanie odpowied-
nich warunkéw w §rodowisku zbudowanym dla bardzo

zréznicowanej grupy uzytkownikéw jest ogromnym wy-
zwaniem dla wszystkich uczestnikow procesuinwestycyj-
negoiprojektowego, czyli miedzy innymi dlainwestoréow,
architektow, czy wykonawcéw. Prowadzone w $wiecie

szczegbtowe badania dotyczace sposobdéw przystosowa-
nia §rodowiska zbudowanego do tychze potrzeb formutu-
ja coraz wiecej zalecen, ktére powinny by¢ uwzglednione

w codziennej praktyce zawodowej architektow, urbani-
stow, konstruktorow, czy projektantow.

Ponadto, zmienia sie rola wspotczesnego architektaiurba-
nisty w ksztaltowaniu przestrzeni, nabierajgc nowego zna-
czenia, takze w kontekscie projektowania uniwersalnego.
Zmianie ulega proces podejscia do projektowaniaiwyko-
rzystanie nowoczesnych metod i narzedzi projektowania.
Jednym z nich jest metoda wspélprojektowania (ang.
co-designing), polegajgca na angazowaniu w kazdy etap
powstania inwestycji przysztych uzytkownikéw prze-
strzeniibudynkoéw. Prymat ,.eksperta” zostaje zniesiony
na rzecz ,mediatora” procesu inwestycyjnego, co gwa-
rantuje korzysci dla wszystkich interesariuszy zaanga-
zowanych w proces, minimalizujgc tym samym ryzyko
bled6éw i poniesionych kosztow.
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Niniejszy poradnik definiuje i objasnia koncepcje pro-
jektowania uniwersalnego, przyczyniajac sie w ten
sposob do ustanowienia podstawy dla stosowania
tej filozofii jako strategii obecnej w oficjalnych zapi-
sach polskich dokumentow oraz dla teoretycznego,
metodycznego i praktycznego rozwoju tej koncepcji.
Poradnik zawiera informacje dotyczace: wymagan ergo-
nomicznych dla podstawowych pomieszczen, zestawu
obowigzujacych przepiséw oraz wymagan behawioral-
nych w odniesieniu do dostosowania okre§lonych po-
mieszczen do niepelnosprawnosci ruchowej, wzrokowej,
stabosci fizycznej i ograniczent umystowych.

Celem poradnika jest wsparcie merytoryczne, w tym
pomoc dla projektantéw, architektéw, urbanistow, kon-
struktordw, a takze inwestoréw w problemach programo-
wania funkcjonalno-przestrzennego z uwzglednieniem
koncepcji projektowania uniwersalnego.

Istotnym jest wigczenie koncepcji projektowania uni-
wersalnego do materialéw informacyjnych i edukacyj-
nych, nie tylko w §rodowisku architektéw i urbanistow,
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22ND JANUARY

< Fot. 1. Ulica w Barcelonie.

Autor: Agnieszka Labus, 2015.

czy os6b odpowiedzialnych za ksztaltowanie §rodowi-
ska zbudowanego, ale takze wszystkich ludzi, w réznym
wieku, od edukacji przedszkolnej, poprzez szkolenia na
Uniwersytetach I11 Wieku. Takie podejscie daje szanse na
wlaczenie projektowania uniwersalnego w nurt naszego
zyciajako nieodzownej filozofiii wartosci, ktéra przyno-
si korzy$ci nam wszystkim.

Przedstawione w niniejszym poradniku wytyczne pro-
jektowania §rodowiska zbudowanego zgodnie z zasadami

projektowania uniwersalnego stanowig zaledwie czes¢ te-
matéw dotyczacych tej problematyki. Istnieje caty szereg

zagadnien jak chociazby aspekty planistyczne, projekto-
wanie miejscisysteméw komunikacji publicznej, projek-
towanie wyposazenia wnetrz, ktére powinny stanowié

material na nastepne obszerne opracowania.

Struktura niniejszego poradnika zostata podzielona na
sze$¢ zasadniczych rozdziatéw.

Rozdzial 1 — wprowadzenie do problematyki badawczej
z zakresu projektowania uniwersalnego.
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Rozdziatl 11 — opis wymagan zwigzanych z projektowa-
niem najblizszego otoczenia budynkéw oraz wzory roz-
wigzan szczegbétowych.

Rozdzial 111 — wytyczne do projektowania budynkéw uzy-
teczno$ci publiczneji mieszkalnych oraz charakterystycz-
nych elementéw budynkéw w aspekcie ich dostepnosci.
Rozdziat 1v — informacje dotyczace ksztaltowania, wy-
posazeniaiwykonczenia wnetrz.

Rozdzial v — prezentacja rekomendowanych projek-
tow planistycznych, urbanistycznych, architektonicz-
nych, projektéw wnetrz oraz z dziedziny wzornictwa
przemystowego.

Rozdzial v1 — aneksy prezentujace zestawienia tabela-
ryczne z informacjami przydatnymi w projektowaniu
uniwersalnym tzw. checklisty lub listy sprawdzajace.

1.2. Terminologia

W rozdziale zdefiniowano oraz sprecyzowano pojecia
charakterystyczne dla filozofii projektowania uniwer-
salnego (w kolejno$ci alfabetycznej). Sg to:

Bariery architektoniczne

Osoby niepelnosprawne napotykaja na swojej drodze
rézne przeszkody, utrudniajgce im poruszanie sie i wyko-
nywanie podstawowych czynno$ci. Sg to elementy i ze-
spoty elementéw funkcjonalnych, elementy budowlane
wbudowane w obiekty oraz urzadzenia techniczne zwia-
zane z obiektami, ich otoczeniem i zagospodarowaniem
przestrzeni, ktére ze wzgledu na swojg forme, wielkos¢,
badz sposob uzytkowania, stanowig utrudnienia, a czesto
nawet uniemozliwiajg wykonywanie czynnosciludziom
0 obnizonej sprawnos$ci fizycznej i ograniczonej swobo-
dzie poruszania sie. Okresla si¢ je potocznie jako ,bariery
architektoniczne”.

Istniejace bariery architektoniczne mozna podzieli¢ na:

-> zewnetrzne — zwigzane bezpos$rednio z rozwigzania-
mi komunikacyjnymi, tj. komunikacjg pieszg, drogowa,
szynowg, autobusowa i urzadzeniami towarzyszacymi;

-> wewnetrzne — zwigzane bezposrednio z forma i funk-
¢ja uzytkowa réznego rodzaju obiektéw kubaturowych.

Dostepnosc i funkcjonalnos¢

Dostepnos$¢ oznacza, ze cztowiek moze poruszac sie w §ro-
dowisku samodzielnie, funkcjonalno$é, ze moze prze-
bywa¢ w $rodowisku i korzysta¢ z niego w sposéb przez
siebie zaplanowany.

Dostepnos¢ifunkcjonalnosé powinny by¢ podstawowymi
wytycznymi w procesie projektowania. Pojecia te coraz
czesciej zastepuja okreslenie ,,dostosowanie”, co oznacza,
Ze czyni sie coraz wiecej, aby uwzgledniaé potrzeby jak naj-
szerszej grupy uzytkownikéw ze szczegdlnym uwzglednie-
niem 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz oséb starszych.

Grupy szczegélnie wrazliwe

Grupy spoteczne borykajace sie z problemami spotecznymi

izdrowotnymi np. dzieci, mlodziez, kobiety, osoby nie-
pelnosprawne i starsze w kontekscie ich podatnosci (wraz-
liwo$ci) na zjawiska deprywacji spotecznej, dyskrymina-
cji, ubéstwa i wykluczenia spotecznego oraz przemocy.
Istotne z punktu widzenia projektowania uniwersalnego

jest poznanieianaliza wptywu czynnikéw (determinant),
wplywajacych na powstawanie probleméw spotecznych

izdrowotnych w tych grupach, a takze sposoby rozwia-
zania konfliktéw przestrzennych z punktu widzenia po-
trzeb wrazliwych grup spotecznych.

Migotanie

Odczucie przez wzrok cigglej naprzemiennej i szybkiej,
»drgajacej” zmiany luminancji wytwarzanej przez zrédto
$wiatla w czasie pracy. Zjawisko to moze by¢ spowodo-
wane zasilaniem zrédet wytadowczych z magnetycznym
uktadem stabilizujgco-zaptonowym z sieci o czestotliwo-
$ci5o Hz, uszkodzeniem tych uktadéw lub uszkodzeniem
zrddet $wiatla, oraz spadkami napiecia zasilajacego urza-
dzenie o$wietleniowe. Efekt ten w dtuzszym czasie prze-
bywania w takim $§rodowisku moze by¢ bardzo meczacy,
co stwarza duze zagrozenie na drodze. Lampy wyposa-
zone w system LED sg pozbawione tego zjawiska, w prze-
ciwienstwie do lamp wytadowczych.

Niepetnosprawnos¢

Aktualnie, zaréwno w opracowaniach naukowych, doku-
mentach zwigzanych z polityka spoteczna, czy w jezyku
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potocznym istnieje wiele bliskoznacznych terminéw

(niepetnosprawnosé, inwalidztwo, kalectwo, uposledzenie,

utomnosé itd.) uzywanych na og6t wymiennie, cho¢ ich

zakresy znaczeniowe nie pokrywaja sie ze sobg. Ostatnio

probuje sie usystematyzowac te pojecia poprzez wykorzy-

stanie anglojezycznych okre$lent wprowadzonych przez

Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Chodzi o nastepujace okre$lenia:

-> Uszkodzenie (ang. impairment) — pojmowane w kate-
goriach biomedycznych.

-> Niepelnosprawno$¢ (ang. disability) — rozumiang
jako ograniczenie w wykonywaniu pewnych czynnosci.

- Uposledzenie (ang. handicap) — okre$lajagcym sytu-
acje, w ktorej posiadane ograniczenia uniemozliwiaja
jednostce pelnienie podstawowych ro6l spotecznych.

W praktyce trudno jest ustali¢ granice miedzy niepetno-
sprawnosciq, a uposledzeniem. W dotychczasowych opraco-
waniach polskich z tej dziedziny, m. in. w spisach ludnosci

GUS, za osoby niepelnosprawne uznano osoby o naruszo-
nej sprawnosci psychofizycznej, powodujacej ograniczenia

funkcjonalne sprawnoscilub aktywno$ci zyciowej w stop-
niu utrudniajgcym peinienie wiasciwych rél spotecznych.

Charakter i przyczyna uwarunkowan ruchowych, okre-

$§lajacych mozliwo$¢ przemieszczania sie i swobodnego

dziatania w $rodowisku zbudowanym dzieli grupy od-

biorcéw architektury na ludzi:

-> poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich;

-> chodzacych za pomocg kul, lasek i innych pomocy
w chodzeniu;

-> z trudno$ciami manualnymi;

-> niewidomych i niedowidzacych;

-> niestyszacych i niedostyszacych.

Trudno tworzy¢ wspélne normy dla réznych kategorii nie-
pelnosprawnosci, poniewaz pomiedzy r6znymi grupami
niepelnosprawnos$ci wystepuja réznice, ktére sg istotne.

Olsnienie
Stan procesu widzenia, w ktérym wystepuje odczucie
niewygodyi/lub zmniejszenie zdolno$ci rozpoznawania
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przedmiotéw, w wyniku narazenia oczu na obserwacje
zrédla $wiatla, niewlasciwego rozktadu luminancji lub
niewlasciwego zakresu luminancji albo nadmiernych
kontrastow w przestrzeni lub w czasie.

Ol$nienie mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:
-> wynikajgce z warunkéw powstania:

- ol$nienie bezposrednie— spowodowane przez
jaskrawy przedmiot wystepujacy w tym samym
lub prawie tym samym kierunku co przedmiot
obserwowany;

-> ol$nienie posrednie— spowodowane przez ja-
skrawy przedmiot wystepujacy w innym kierun-
ku niz przedmiot obserwowany;

- ol$nienie odbiciowe— spowodowane przez kie-
runkowe odbicia jaskrawych przedmiotow.

-> wynikajace z punktu widzenia skutkdw:

-> ol$nienie przeszkadzajgce— zmniejszajgce
zdolno$¢ widzenia na bardzo krotki, ale zauwa-
zalny czas bez wywotywania uczucia przykro-
$ci. Nadmierna ilo$¢ $wiatta docierajaca do oka
ulega rozproszeniu w osrodkach optycznych
oka co powoduje nakladanie sie tzw. luminancji
zamglenia na prawidlowo zogniskowany obraz
przedmiotu obserwowanego;

- ol$nienie przykre— wywolujace uczucie przy-
krosci, niewygody, rozdraznienia oraz wpty-
wajace na brak koncentracji bez zmniejszenia
zdolno$ci widzenia. Natychmiast po usunieciu
przyczyny ol$nienia ustepuje niewygoda. Ol$nie-
nie to zalezy od: luminancji poszczeg6lnych zré-
det ol$niewajacych, luminangji tta, na ktérym
znajduja sie zrodia, wielkosci katowych tych zré-
det, ich potozenia wzgledem obserwatora oraz
ich liczby w polu widzenia;

- olénienie o$lepiajgce— ol$nienie tak silne, ze
przez pewien zauwazalny czas zaden przedmiot
nie moze by¢ spostrzezony. Jest to skrajny przy-
padek ol$nienia przeszkadzajgcego.

wprowadzenie
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Projektowanie uniwersalne
Definicja twoércy filozofii projektowania uniwersalnego
— Rona ‘Mace’a, rozwinieta przez Centrum Universal De-
sign przy North Carolina State University, méwi ze jest
to projektowanie produktéw oraz otoczenia tak, aby byty one
dostepne dla wszystkich ludzi, w najwiekszym mozliwym
stopniu, bez potrzeby adaptacji bgdz wyspecjalizowanego
projektowania.

Strategie projektowania uniwersalnego mozna zastoso-
wa¢ przy tworzeniu produktéw i otoczenia we wszyst-
kich sektorach i dziedzinach. Termin: ,,otoczenie” odno-
si sie do wszystkich rodzajéw srodowisk ksztattowanych
przez cztowieka.

Termin ,,produkty” obejmuje tu réwniez produktyiopro-
gramowanie nowych technologii informatycznych i ko-
munikacyjnych, atakze produkty wykorzystywane przy

$wiadczeniu ustug. Wymagania projektowania uniwersal-
nego w sektorze ustug sa powigzane z fizycznymi i tech-
nicznymi warunkami wpltywajacymina mozliwos$¢ doste-
pu, badz uzytkowania danej ustugi. W dziedzinie edukacji,
projektowanie uniwersalne powiazane jest z fizycznymi

itechnicznymi warunkami otoczenia, w ktérym prowa-
dzone jest nauczanie.

Sygnalizacja dotykowa

Przykladem tego rodzaju sygnalizacji moze by¢ zmiana
faktury nawierzchni albo $ciezki orientacyjnej — faktura
nawierzchni jest fatwo wyczuwalna pod stopg lub dzie-
ki pomocy biatej laski. Faktura moze mie¢ np. elementy
wypukle.

Sygnalizacja dzwiekowa

Sygnaty akustyczne odbierane sg za pomoca stuchu. Przy-
ktadem jest pulsujacy dzwiek informujacy o zapaleniu sie
zielonego $wiatla przy przejsciu dla pieszych.

Sygnalizacja wzrokowa

Elementy wizualne odbierane sa wzrokiem. Przyktadem
informacji wizualnejjest czerwoneizielone §wiatto w sy-
gnalizacji $wietlne;j.

Srodowisko zbudowane

Jest to srodowisko, ktére zostato wytworzone w wyni-
ku procesu budowlanego; sam budynek jako catos¢, bu-
dynek z dziatka i najblizszym otoczeniem, przestrzenie

wytworzone wewnatrz budynkuipomiedzy budynkami;

wszystkie obszary zurbanizowane, zabudowane: aglome-
racje, miasta, dzielnice miejskie, osiedla, nieruchomosci,
a takze same budynki.

Problematyka $§rodowiska zbudowanego obejmuje za-
réwno zagadnienia planistyczne, urbanistyczne i archi-
tektoniczne, z architekturg wnetrz wiacznie — wszystkie
elementy dotyczace miejsca zycia cztowieka.
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Projektowanie uniwersalne
jest strategicznym podejsciem
.1, Objaénienie koncepcj do planowania i projektowania

Koncepcja projektowania uniwersalnego (z ang. Universal sferach zycia spotecznego byly realizowane zgodnie ze

Design) odegrata wazna role w ksztattowaniu pojecia funk- strategig uniwersalnego projektowania, ktéra propagu- z a r 6w n o p ro d “ ktéw
)

cjonalnosci i dostepnosci srodowiska zbudowanego dla je zrbwnowazony rozwdj, gldéwnie w jego wymiarze spo-

2.Projektowanie uniwersalne

wszystkich uzytkownikéw i przynosi korzy$¢ wszystkim lecznym.Powinny by¢ takze integralng czescig spojnych ~ - - ~ ~
czlonkom spoteczenistwa. Przyczynia sie do promowania dziatan projektowych. k d d t

clonkom spcceistvs, Prayeayiasicdopronovani jak i odpowiedniego otoczenia,
dostepu do débr i ustug, z uwzglednieniem potrzeb tych Koncepcja uniwersalnego projektowania wytycza nowe

[ [
uzytkownikow, ktérych funkcjonowanie jest w jakims§ szlaki my$lowe: jest oparta na zasadzie rGwnosci w wiek- h l
aspekcie ograniczone. szym stopniu niz koncepcja ogélnej dostepnosci dla oséb m a ' qc yc n a c e “ P ro m owa n I e
zobnizong funkcjonalnos$cia. Rozwigzania przestrzenne

. . . A . o . & ®
Rozwigzania stosowane w projektowaniu uniwersalnym zgodne zzasada projektowania uniwersalnego przewidu- t t t
powinny by¢ oceniane w kontekscie ogdlnym, wwymia-  j3,izpodstawowe dzialania bedazzatozenia odpowiadaty s p o e c z e n s wa w ac z a ' ac e 9 o

rze spotecznym. Projektowanie uniwersalne wspoma- potrzebom wszystkich uzytkownikéwinie beda wymaga-

ga osigganie pozadanych celéw spotecznych, takich jak ty specjalnych rozwigzan. Projektowanie jest zatem poj- t k h b t l

zréwnowazony rozwoj, ochrona réznorodnosci oraz §ro- mowane jako wspélny termin na okreslenie wszystkich Ws z ys I c o ywa e I o ra z z a -
dowiska naturalnego, zapewnianie bezpieczenstwa uzyt- dziatan, ktére dotyczg ksztaltowania otoczenia. Obejmuje ’ PO
kowania lub pomocy w razie nagtych wypadkow, dbatos¢ to planowanie w ramach spotecznosci lokalnej, uzytko- o ® e t

o estetyke produktéw i wiele innych. Nalezy dotozy¢ wanie gruntéw, architekture, prace budowlane, produk- P ew n I a' ace g o I m P e n a row n os c
wszelkich staran, aby cele wyznaczone w tych i innych cjeiwiele innych.

oraz mozliwos¢ uczestnictwaz.

Istnieje pilna potrzeba rozwijania
i dopracowania koncepcji oraz jej
roznorodnych aspektow. Myslenie
w kategoriach projektowania
uniwersalnego powinno byé szero-
ko rozpowszechnione i stosowane
w Polsce.

2 Przyklady takiej interpretacji mozna znalez¢ w Konwencji ONZ dotyczacej praw 0sob niepelnosprawnych.
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projektowania uniwersalnego

2.2. Zatozenia i zasady
projektowania uniwersalnego

Do gtéwnych zatozen projektowania uniwersalnego moz-
na zaliczy¢:

- mozliwo$¢ uzytkowania przez wszystkich ludzi
Mozliwo$¢ uzytkowania przez wszystkich ludzi powinna
by¢ traktowana jako punkt wyjscia przy projektowaniu.
Produktyiotoczenie powinny byé zaprojektowane w taki
sposdb, aby mogty by¢ uzytkowane przez osoby w kazdym
wieku, pici, zré6znymi mozliwo$ciami, umiejetno$ciami
istopniem sprawnosci. Czynnikizwigzane ze zdolnoscia
poruszania sie, widzenia, styszenia, pojmowania, a takze
wrazliwoé¢ na $rodowisko (np. astma lub alergie) sg bar-
dzo wazne w tym kontekscie.

- spelnienie wymagan w najwiekszym mozliwym
stopniu

Kluczowym aspektem strategii projektowania uniwer-
salnego jest poszukiwanie coraz lepszych rozwigzan.
Projektowanie uniwersalne jest strategig innowacyjna.
Technologia, wiedza i poziom $wiadomos$ci spotecznej

przechodzg szybkie zmiany. Projektowanie uniwersalne

jest rowniez dynamicznym procesem, ktéry odzwiercie-
dla potrzebe dalszego uwzgledniania nowych srodkow

stuzacych redukowaniu istniejacych ograniczen.

16

-> bez potrzeby adaptacji produktu, badz wlaczenia
specjalistycznego projektowania

Podstawowym zalozeniem podczas projektowania pro-

duktu jest mozliwo$c¢ jego uzytkowania przez wszystkich

ludzi, przy uwzglednieniu uzycia osobistych pomocy

technicznych, takich jak wézki, aparaty stuchoweiinne.

Wedtug tej zasady, nie powinno juz by¢ potrzeby dodatko-
wej adaptacji produktu do potrzeb poszczegélnych grup
os6b niepelnosprawnych. Nie nalezy ustanawiac rozwig-
zan przeznaczonych specjalnie dla os6b niepetnospraw-
nych, nie powinno sie tez podkresla¢ w zaden sposéb, iz
produkt zostat zaprojektowany specjalnie na potrzeby
0s6b z obnizong funkcjonalnosciag. W mysl zasad pro-
jektowania uniwersalnego zalecane jest takze odchodze-
nie od rozwigzan majacych na celu zrekompensowanie
niedostatkéw poprzez specjalne rozwigzania sprzetowe
(tj. np. podnosniki dzwigowe).

W ponizszej tabeli (Tabela 1) zestawiono podstawowe za-
sady projektowania uniwersalnego oraz przedstawiono
szczegobty ich zastosowania i wykorzystania.

1

Tabela1
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Zasady projektowania uniwersalnego

Zasada nr 1: sprawiedliwe wykorzystanie
Projekt jest uzyteczny i atrakcyjny dla ludzi o réznych umiejetnosciach (mozliwosciach)

Zapewnienie tych samych $rodkéw przekazu dla wszystkich uzytkownikéw

la —1identycznych, jesli to mozliwe, jesli nie, to przynajmniej w miare mozliwo$ci
najbardziej sprawiedliwych.

1b Unikniecie segregacji lub ,,naznaczenia” uzytkownikow.

1c Prywatno$¢, bezpieczenistwo i ochrona powinny by¢ zapewnione
i dostepne dla wszystkich uzytkownikow.

1d Projekty powinny by¢ realizowane z mysla o wszystkich uzytkownikach.

Zasada nr 2: elastyczno$¢ uzytkowania
Projekt uwzglednia szeroki zakres indywidualnych preferencji i umiejetnosci odbiorcow.

2a Mozliwo$¢ wyboru.
2b Dostosowanie do uzytkownikéw prawo- i leworecznych.
2c Uwzglednienie zréznicowania tempa poruszania i przemieszczania sie uzytkownika.

Zasada nr 3: prostaiintuicyjna obstuga
Zastosowany projekt jest tatwy do zrozumienia, niezaleznie od do$wiadczenia,
wiedzy, umiejetnosci jezykowych czy obecnego poziomu koncentracji uzytkownika.

3a Eliminacja niepotrzebnej ztozonosci produktu.

3b Zgodnos¢ z potrzebami i oczekiwaniami oraz wykorzystanie intuicji uzytkownikow.

3c Potlaczenie szerokiej gamy umiejetnosci czytania, pisania oraz umiejetnosci
jezykowych.

3d Ustalenie priorytetéw na podstawie waznosci.
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Zasada nr 4: zauwazalna informacja
Projekt w sposob efektywny laczy ze soba niezbedne informacje dla uzytkownika,
niezaleznie od warunkow otoczenia lub zdolno$ci sensorycznych uzytkownika.

4a Przedstawienie niezbednych informacji za pomoca réznych srodkéw komunikacji
(graficznie, stownie).

wprowadzenie
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<> Standardy dostepnoscina
tle przepisow prawnych

Zasadanr 7: wymiary i przestrzen dostepne i uzyteczne
Odpowiednia wielko$¢ i przestrzen przewidziana do podejscia, dzialania i wykorzystania
produktu, niezaleznie od wielkos$ci, postawy lub mobilnosci uzytkownika.

7a Zapewnienie czytelnych osi widokowych w celu zauwazenia waznych elementéw
w dowolnej pozycji — siedzacej lub stojacej uzytkownika.

4b Zapewnienie odpowiedniego kontrastu pomiedzy podstawowymi informacjami, 7b Dogodny dostep do wszystkich komponentéw, wygodny dla dowolnej pozycji
aotoczeniem. siedzacej lub stojacej uzytkownika.
4c Maksymalizacja czytelno$ci istotnych informacji. 7c Dostosowanie produktu do zasiegu reki uzytkownikéw stojacych i siedzacych
oraz zwrocenie uwagi na wielko$¢ produktu.
4d Rozréznienie elementéw w taki sposéb, by mozliwe byto ich odczytanie (np. utatwie-

nie poprzez podanie instrukcji doj$cia do danego miejsca lub wskazanie kierunku).

4e Zapewnienie kompatybilnos$ci réznych technik i urzadzen stosowanych
przez osoby z ograniczeniami sensorycznymi.

Zasada nr 5: tolerancja btedu
Projekt minimalizuje zagrozenia i negatywne skutki przypadkowego
lub zamierzonego dziatania.

7d Zapewnienie odpowiedniej przestrzeni dla zastosowania urzgdzen wspomagajacych
lub pomocy indywidualne;j.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Universal Design Handbook. Building Accessible and
Inclusive Environments. Advisory Committee on Accessibility (ACA) Access Design Subcommittee,
The City of Calgary Community &Neighbourhood Services (CNS) Social Policy & Planning Division, 2010

5a Rozmieszczanie elementow w celu zminimalizowania zagrozen i btedow: najczesciej
stosowane elementy, najbardziej dostepne, eliminacja, wyizolowanie lub ostoniecie
elementéw niebezpiecznych.
5b Ostrzezenia o zagrozeniach i btedach. 2.3. Stan da I"(.Zl y,d ostgpnosci jakie powinny podja¢ panistwa cztonkowskie w zakresie
na tle przepisow prawnyc h udostepnienia Srodowiska fizycznego, transportu, in-
5c Zapewnienie bezpieczenstwa w przypadku uszkodzenia. Wymagania stawiane dostepnosci przestrzeni publicznej formacji i komunikacji miedzyludzkiej, w tym szeroko
podnosi wiele dokumentéw miedzynarodowych, w tym rozumianych technologii informatycznych oraz wszel-
5d Zniechecenie do wykonywania nie§wiadomych dziatan w czynnosciach, szczeg6lnie wazna dla srodowiska oséb niepetnospraw- kich ustug oferowanych catemu spoteczenstwu, zaré6wno
ktore wymagajg czujnosci. nych: Konwencja o prawach 0s6b z niepetnosprawnoscia przez podmioty publiczne, jak i prywatne. Dziatania te
przyjeta13 grudnia 2006 roku przez Zgromadzenie Ogo6l- powinny objaé likwidacje barier i przeszkéd w dostepie
ne ONZ (Rezolucja ONZ 61/106), ratyfikowana przez Pol- do budynkoéw, drég, srodkoéw transportu oraz ustug in-
Zasada nr 6: niewielki wysilek fizyczny ske 6 wrzeénia 2012 roku. formacyjnych, w tym ustug elektronicznych oraz ustug
Projektowanie w taki sposob, aby produkt byl efektywny, wygodny w zakresie pomocy w nagtych wypadkach (Rezolucja ONZ
i wymagal minimalnego wysitku uzytkownika. Artykul 9. Konwencji ONZ jest w cato$ci poswiecony nr 61/06 2006, art. 9).
dostepnosci. W tym artykule zobowigzuje sie panstwa,
6a Umozliwienie zachowania neutralnej pozycji ciata uzytkownika. ktore ratyfikuja Konwencje do zapewnienia osobom nie- Konwencja zaleca, aby poszczegdlne panistwa podjety
pelnosprawnym dostepu do srodowiska fizycznego na stosowne kroki, m.in. w celu: rozwoju i wdrazania stan-
6b Zminimalizowanie wysitku podczas dziatania. rowni z innymi osobami. Dokument okresla dziatania, dardoéw, i wytycznych dotyczacych udogodnien, i ustug
6C Minimalizacja powtarzalnych czynnosci.
6d Minimalizacja przedtuzonego wysitku fizycznego.
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oferowanych catemu spoteczenstwu; dopilnowania

wszystkich ustugodawcoéw, aby brali pod uwage potrze-
by osébzréznyminiepelnosprawno$ciami; zapewnienia

szkolen dla wszystkich zainteresowanych w kwestiach

zwigzanych z dostepnoscig; zapewnienia w budynkach

czytelnych oznaczen dla 0séb o réznej percepcji i ogra-
niczeniach w mobilnosci oraz promocja wszelkich roz-
wigzan technicznych, a takze projektowych, zapewnia-
jacych osobom z niepelnosprawno$cig lepszy dostep do

informacji i Srodowiska fizycznego (Rez. ONZ nr 61/06

2006, art. 9). W catosci poradnik stanowi doprecyzowa-
nie oraz wzmocnienie przepiséw zawartych w:

1. Ustawie Prawo Budowlane, czyli ustawie z dnia z dnia
7 lipca 1994 . — Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 1. poz. 290,
zpézn.zm.), aw szczegOlnosci: Art. 5.1. Obiekt budowlany
wraz ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami budowlanymi nale-
zy, biorgc pod uwage przewidywany okres uzytkowania, pro-
Jjektowac i budowac w sposob okreslony w przepisach, w tym
techniczno-budowlanych oraz zgodnie z zasadami wiedzy

technicznej, zapewniajgc: niezbedne warunki do korzysta-
nia z obiektOéw uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego
budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepetnospraw-
ne, w szczegdlnosci poruszajgce sie na wdzkach inwalidzkich.

2. Ustawie z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2016 7.
poz. 778, z p6zn. zm.).

3. Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowa-
nie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422).

3. Rozporzadzeniu Ministra Transportui Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ drogiiich
usytuowanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124).

Poradnik odnosi sie do obowiazujacych
przepisow, ale uwypukla i pokazuje
prawidtowe rozwiazania dla newralgicznych
elementow budynku i jego najblizszego
otoczenia z punktu widzenia odbiorcy
zmagajacego sie z roznymi dysfunkcjami.
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2.4. Etapowanie w projektowaniu
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Koncepcja projektowania uniwersalnego wymaga inter-
dyscyplinarnego podej$cia na poszczeg6lnych etapach
jej wdrazania:

-> planowania,

-> projektowania,

-> testowania,

- wdrozenia,

-> kontroli.

Jasno okreslone zasady sa niezbedne, aby zacheci¢ jak naj-
wiekszg liczbe przysztych uzytkownikéw do uczestnic-
twa w zlozonym procesie realizacji projektu. Co wiecej,
zasady te odgrywajg kluczowg role w demokratycznym

procesie podejmowania decyzji. Wprowadzanie koncepcji

uniwersalnego projektowania nie musi pociggac za soba

tworzenia nowych procedur, wymaga natomiast czynne-
goudziatu grup uzytkownikéw pewnych produktéw oraz

0s6b przebywajacych w okreslonych otoczeniach, a takze

cztonkoéw organizaciji, ktore ich zrzeszaja. Kluczowe sg tu

informacjeispostrzezenia dostarczane m.in. przez osoby

z niepelnosprawnosciami, osoby starsze, ale tez przez

ekspertéw z danych dziedzin. Odpowiednie organizacje,
reprezentujace ich interesy, powinny odgrywac wazng

role w rozwoju, wprowadzaniu i kontroli funkcjonowa-
nia koncepcji projektowania uniwersalnego.

Bezposredni udzial wyzej wymienionych podmiotéw nie
jest niezbedny w przypadku prostych zadan, dlaktérych
sg juz wprowadzone satysfakcjonujace, wyprobowane
rozwigzania. W przypadku szeroko zakrojonych przed-
siewzie¢, takich jak planowanie, wprowadzanie inno-
wacyjnych strategii rozwoju czy zglaszanie zastrzezen
wzgledem zasad projektowania uniwersalnego, konieczne
jest uczestnictwo jak najwiekszej liczby podmiotéw dla
zapewnienia konstruktywnych i mozliwych do wprowa-
dzenia w zycie decyzji.

Projektowanie uniwersalne wymaga w praktyce daleko po-
sunietej doktadnos$ci zaréwno w projektowaniu, jakiw re-
alizacji projektow oraz konserwacji produktéwiobiektéw.
Margines btedu jest tubardzo niewielki, poniewaz niewta-
$ciwa realizacja projektu, nieprawidtowa konserwacjalub
uzytkowanie obiektu niezgodnie z jego przeznaczeniem
moga doprowadzi¢ do jego zniszczenia lub spowoduja, ze
bedzie on niedostepny dla uzytkownikéw.

W projektowaniu architektonicznym mozna wyréznic¢

trzy scenariusze projektowe:

-> projektowanie nowego obiektu (poszukiwanie lo-
kalizacji, programowanie funkcjonalno-przestrzen-
ne, ustalanie kryteriéw jakosciowych, sprawdzenie
projektu pod katem spetnienia zalozonych kryteriow
jako$ciowych);

-> modernizacja istniejacego i uzytkowanego obiektu
w tym rozbudowa, przebudowa;

-> adaptacja obiektu na inne cele niz byl pierwotnie pro-
jektowany, przez ktére rozumie sie zmiane sposobu
uzytkowania.

W projektowaniu kazdego obiektu architektonicznego,
architekt/projektant powinien zapoznac sie z oczekiwa-
niamiipotrzebami przysztych uzytkownikéw oraz inte-
resariuszy decydujgcych o powstaniu obiektu.

Prawidlowe dopasowanie projektowanego obiektu do

potrzeb przysztych uzytkownikéw wymaga starannego

przygotowania programu funkcjonalno-przestrzenne-
go przy uzyciu naukowych technik badawczych, w tym

jako$ciowych.

Stuza one gtéwnie do prawidtowego przeprowadzenia
procesu programowania funkcjonalno-przestrzennego
i bazuja na badaniach POE (Post-Occupancy Evaluation)
istniejgcych obiektow, a takze partycypacji i wiaczeniu
uzytkownikéw oraz ekspertéw z réznych dziedzin, w tym
nauk spotecznych oraz specjalistycznych. Takie podejscie
w projektowaniu zostalo nazwane EBD (Evidence Based
Design), czyli projektowanie w oparciu o dowody naukowe.
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Badania EBD w swej strukturze obejmuja nastepujace

kroki:

-> Badania literaturowe — czyli meta-badania.

-> Badania eksperckie zawierajace analizy:

- przepiséw prawa budowlanego i branzowego,

-> norm inormatywoéw,

- wiedzy z innych dziedzin pokrewnych
(ergonomia, inzynieria, itp.),

—-> informacji z dziedzin zwigzanych z problematy-
ka projektowania (psychologia i socjologia
$rodowiskowa w tym potrzeby behawioralne).

-> Badania partycypacyjne obejmujace rozpoznanie
(na podstawie oceny jako$ci funkcjonowania istniejg-
cych obiektéw — POE):

- potrzeb réznych grup uzytkownikéw projekto-
wanego obiektu,

—-> potrzeb réznych interesariuszy zwigzanych
z dang inwestycja (projektant, wlasciciel,
zarzadca, jednostka samorzadu terytorialnego
wydajaca pozwolenie na realizacje obiektu itd.).

-> Wylonienie na podstawie badan literaturowych, eks-
perckich i partycypacyjnych kryteriéw jakosciowych
koniecznych i niezbednych do zastosowania w da-
nym projekcie, tj.:

- powigzania komunikacyjne zewnetrzne i usytu-
owanie wobec stron $wiata,

-> powiazania funkcjonalne pomiedzy podstawo-
wymi strefami projektowanego obiektu,

-> wymagane powigzania funkcjonalne pomiedzy
poszczegblnymi przestrzeniami (analizy prze-
plywow i sgsiedztwa),

- wytyczne szczeg6lowe projektowania wnetrz.

-> Zbudowanie listy sprawdzajacej jakos$¢ projektu,
tj. poziomu spelnienia ww. kryteriow jakosciowych
W programowaniu funkcjonalno-przestrzennym, na-
lezy przede wszystkim okresli¢ uzytkownikéw plano-
wanej inwestycji oraz ich potrzeby. Program powinien
obejmowac nastepujacy zestaw informacji:

- zestaw wymagan odno$nie usytuowania obiektu
na dzialtce i zagospodarowania dziatki,

- zestaw podstawowych czynno$ci majacych od-
bywac sie w obiekcie,

- zestaw podstawowych przestrzeni

umozliwiajacych wykonanie okreslonych czyn-

nosci w obiekcie wraz ze wskaznikami takimi jak:

- minimalne powierzchnie,

- minimalne kubatury (w tym wymagania
odnosnie wysoko$ci pomieszczeri),

- wymagania odno$nie o$wietlenia
i mikroklimatu,

- wymagania odno$nie bezpieczenstwa,

- wymagania ergonomii, zasady Universal
Design, Design out Crime, Wayfinding,

- rozwigzania inteligentne ulatwiajace
sprawowanie opieki,

- podstawowe wymagania odno$nie sgsiedztwa
pomieszczen: wymagane sasiedztwo, mozliwe
sgsiedztwo, niewskazane i niedozwolone s3siedz-
two ze schematami pokazujacymi powigzania
funkcjonalne, relacje powierzchniowe i odlegto-
$ci pomiedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami,

- podstawowe akty prawne odnoszace sie do danej
problematyki zwigzanej z projektem,

-> zalecane wzorcowe rozwigzania wybranych,
waznych funkcjonalnie elementow sktadowych,

-> wymagania techniczne:

- konstrukcyjne,

- instalacyjne,

- materialowe,

- w odniesieniu do rozwigzan inteligentnych,

- dotyczace rozwoju zrownowazonego w tym
energooszczednosci.

- zestaw kryteridw jakos$ciowych, ktére obiekt po-
winien spelni¢, czyli ustalenie checklisty — listy
sprawdzajacej / kontrolnej, wykorzystywanej do
sprawdzenia jako$ci projektu i osiggniecia przez
projekt wszystkich wymagan jako$ciowych.

Programowanie funkcjonalno-przestrzenne powinno
byc¢ poprzedzone badaniami jako$§ciowymi na wybra-
nym obiekcie (lub obiektach) o tej samej funkcji jak projek-
towany obiekt oraz podobnych parametrach dotyczacych
wielko$ci i wymagan stawianych mu przez odbywaja-
ce sie w nim procesy. Ocena jako$ci takiego obiektu lub
obiektéw (studia przypadkéw wielokrotne komparatyw-
ne) pozwala grupie badawczej przygotowujacej program

wprowadzenie
I 2.Projektowanie uniwersalne > Etapowanie w projektowaniu...

<+ Projektowanie uniwersalne,

akoncepcje stosowane

w projektowaniu architektonicznym

funkcjonalno-przestrzenny na okreslenie jakich niewta-
$ciwych rozwigzan nalezy unika¢, ajakie promowaciwla-
cza¢ do projektowania nowych obiektéw. Na podstawie
tak przeprowadzonych badan ustala sie liste kryteriow,
jakim powinien odpowiada¢ projektowany typ budynku.

Po zamknieciu procesu projektowania nalezy sprawdzi¢

— przy uzyciu opracowanej listy sprawdzajgcej — poziom
spelnienia wymagan jakosciowych. Ponownie taka lista
moze by¢ uzyta do sprawdzenia funkcjonowania juz wy-
budowanego, istniejgcego obiektu. Takie sprawdzanie
funkcjonowania obiektu po jego realizacji ma ogromne
znaczenie dla zdobywania wiedzy praktycznej wzboga-
cajacej warsztat projektanta.

W zwiagzku z tym, ze wspotczesnie realizowane obiekty
sg coraz cze$ciej projektowane jako obiekty inteligentne

iskomplikowane, w ramach programowania przygotowu-
je sie dlanich takze podrecznik uzytkowania, w ktérym

sazawarte wszelkie wazne informacje niezbedne dla przy-
sztego zarzadcy budynku oraz personelu technicznego.

2.5. Projektowanie uniwersalne,
a koncepcje stosowane

w projektowaniu architektonicznym

Projektowanie architektoniczno-urbanistyczne to proces
wielowatkowy, ktéry nie powinien opierac sie tylko na
intuicji projektanta oraz wiedzy o charakterze technicz-
nym. Podczas procesu projektowania architektoniczne-
go niezbedna jest wiedza o cztowieku, jego potrzebach,
konieczno$¢ wspotpracy z przysztym uzytkownikiem.
W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, ze dziedziny nauko-
we takie jak: architektura, ergonomia, ale takze psy-
chologia srodowiskowa majg wspélny, praktyczny cel,
ktoéry wyraza sie w optymalizacjiikreowaniu srodowiska
czlowieka poprzez uwzglednienieiintegracje wszystkich
aspektéw dotyczacych przestrzeni. Postuguja sie one in-
nymi §rodkami podczas realizacji zatozen. Psychologia
dazy do tego celu za pomocg badan i tworzenia teorii,

natomiast architektura i ergonomia poprzez projekto-
wanie i wdrazanie konkretnych rozwigzan.

Podstawowy wymiar projektowania jest zwigzany z fi-
zycznym ksztattem projektowanej przestrzeni, ktéra po-
winnazapewnia¢ cztowiekowi odpowiednie warunki do

spelniania swoich podstawowych potrzeb (np. fizjolo-
gicznych, pozywienia, odpoczynku, pobudzenia, higieny

ibezpieczenstwa), natomiast w sensie psychologicznym

zaspokajac potrzeby spoteczne i osobowe. Architektura

moze by¢ rowniez silnym czynnikiem ksztattujacym

ludzkie emocje i postawy, moze wyzwala¢ lek i umozli-
wiac rozwijanie zachowan agresywnych. Otoczenie ar-
chitektoniczne winno ksztattowaé pozytywne emocje

idawa¢é pozytywne skojarzenia. Taka przestrzen moze

by¢ zrédiem relaksu, poczuciajakosci zycia, dumy, przy-
wigzania do miejsca. Fizyczne aspekty pracy architekta,
jak ksztalt, skala, faktura, §wiatlo powinny by¢ czynnika-
mi wyzwalajacymi pozytywne emocje, powinna bezpo-
$rednio lub sama przez ksztattowanie wtasciwych postaw

kierowa¢ socjalizacja, wychowywa¢, uzdrawiac i rozwi-
ja¢.Zadaniem architektury jest rowniez podkreslenie

prestizuirangispolecznej, umozliwienie kontaktéow

zinnymiludZmiidawanie mozliwo$ci realizacji swo-
ich zainteresowan.

Z punktuwidzenia projektowaniaiprogramowania funk-
cjonalno-przestrzennego mozna odnie$¢ sie do psycholo-
gii Srodowiskowej, wedtug ktdrej Srodowisko zamieszka-
nia powinno by¢ dostepne i dostosowane do mozliwosci

zarowno fizycznych, jak i psychicznych uzytkownikow.
Przede wszystkim powinno by¢ bezpieczne. Problematyka

dostosowania $Srodowiska zbudowanego do zréznicowa-
nych potrzeb ré6znych uzytkownikéw rozwija sie bardzo

intensywnie przez ostatnig potowe XX wieku i poczatek

wieku X XI, uzyskujac silne wsparcie ze strony badan psy-
chologii rodowiskowej.

W ksztattowaniu wiedzy o potrzebach ludzi w odniesieniu

doarchitekturyistotne okazaty sie réznorodne teorie, idee
ikoncepcje. Do najbardziej no$nychiistotnych, z punktu
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widzenia potrzeb réznych uzytkownikéw koncepcji sto-

sowanych w projektowaniu architektonicznym nalezg:

-> Universal Design oraz Built for All, jako efekt zaak-
ceptowania zindywidualizowanych potrzeb ludzkich
w $rodowisku zbudowanym, zwigzanym z wiekiem,
stanem zdrowia i kregiem kulturowym — zasady te uj-
muja zagadnienia objete teoriami psychologii Srodo-
wiskowej, a takze wymaganiami ergonomii. Koncepcja
ta jest kluczowa dla tego poradnika.

-> Design out Crime, Design for Safe, majace na celu
projektowanie §rodowiska bezpiecznego i dajacego
poczucie bezpieczenistwa osobom w nim przebywa-
jacym, a w szczegollnosci jednostkom stabszym i bar-
dziej narazonym na niebezpieczenistwo (dzieci, kobie-
ty i osoby starsze).

- Partycypacja uzytkownikow w procesach projektowa-
nia majaca na celu dostosowywanie przestrzeni do in-
dywidualnych potrzeb jednostek lub grup spotecznych.

24

w projektowaniu architektonicznym

-> EvidenceBased Design, dotyczy oparcia wiedzy o po-
trzeby ludzi w $rodowisku zbudowanym na badaniach
naukowych.

Wymienione zasady stosowane w projektowaniu odnosza
sie do tworzenia §rodowiska zbudowanego odpowiada-
jacego ztozonym i zr6znicowanym potrzebom ludzkim
w zwigzku z tym posiadajg cele wspolne z filozofig projek-
towania uniwersalnego odnoszaca si¢ do specyficznych
potrzeb grup stabszych, w tym oséb z niepelnosprawno-
$ciami, czy ludzi starszych.
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3.1 Typy uzytkownikow

Czesto zdarza sie, ze powodem wykluczenia z zycia spo-
lecznego danej osoby jest jej niepelnosprawnos$é. Przy-
czyna jest przede wszystkim sposéb zaprojektowania
srodowiskazbudowanego. Problemy z dostepnoscig moga
dotyczy¢ rowniez oséb, ktére maja przejsciowe urazy,
czy znajduja sie w réznych sytuacjach/scenariuszach zy-
ciowych, np. pchanie wézka dzieciecego, poruszanie sie
o chodziku, poruszanie sie o lasce lub kulach, czy dosta-
wa towaréw do sklepu.

Ludzie z niepetnosprawnosciami

Osoby niepelnosprawne s3 najbardziej oczywistymi be-
neficjentami projektowania uniwersalnego. Wyréznia-
my rézne rodzaje niepelnosprawnosci, od tych, nabytych
w drodze dziedziczenia genetycznego, w wypadku, w pro-
cesie starzenia sie, az do ich kombinacji. Kazdy uzytkow-
nik posiada w zwigzku z tym unikalne cechy i wymogi
zwigzane z dostepnoscia.

Ponizej w tabeli (Tabela 2) zostaly opisane rodzaje niepet-
nosprawnosci, a takzeich charakterystykairozwigzania
w postaci roznych, wspomagajacych urzadzen / Srodkow,
stosowanych przez osoby niepelnosprawne, w celu poru-
szania sig, uczestniczenia w zyciu spotecznym i komuni-
kowania sie w srodowisku zbudowanym.

Projektowanie uniwersalne pomaga w integracji os6b
niepetnosprawnych z gtéwnym nurtem spoteczenstwa.
Osoby niepelnosprawne moga uzyskac dostep do srodo-
wiska takijak osoby petnosprawne. Osoby niepetnospraw-
ne dzieki filozofii projektowania uniwersalnego przesta-
ja by¢ identyfikowane przez swoja niepelnosprawnos¢,
bez pietnowania, bez specjalnego traktowania i nacisku
naich niepelnosprawnos¢, co stanowi najwiekszg zalete
koncepcji projektowania uniwersalnego.
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Rys. 1. Zréznicowane typy uzytkownikéw. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 2

Rodzaje niepetnosprawnosci wraz z urzadzeniami i / lub komunikacja wspierajaca

Rodzaj niepelnosprawnosci:
fizyczna: dotyczy zreczno$ci / mobilnos$ci

Utrata mobilno$ci

Ruchowa: osoba w stanie ogélnym dobrym, ale niewystarczajaco
silna zeby chodzic.

Po6t-ruchowa: osoba jest w stanie chodzi¢ na kroétkie dystanse
imatymi krokami.

Niezdolno$¢ do poruszania sie: osoba niezdolna do poruszania sie.

Zlamania: ztamanie ko$ci i chrzgstek (osoby na wozkach inwalidzkich
maja bardziej kruche ko$ci i sg bardziej podatne na ztamania).

Porazenie poprzeczne: uraz odcinka ledzwiowego powoduje catkowity
lub czesciowy paraliz koniczyn dolnych, ktére moga stac sie niedowtadne
iwiotkie.

Porazenie czterokonczynowe: catkowity lub czesciowy paraliz
wszystkich czterech koniczyn i tutowia.

Amputacja: utrata lub usuniecie koniczyny.

Protetyka: sztuczne uzupelnienie, ktére zastepuje brakujace czesci ciala.

Urazy rdzenia kregowego: powoduje uszkodzenia istoty biatej lub obsza-

réw widkien mielinowych, ktére przenosza sygnaty do mézgu iz powrotem.

To rowniez uszkodzenia istoty szarej w sSrodkowej czesci kregostupa,

ktére powoduja odcinkowe ubytki interneuronéw i neuronéw ruchowych.
Uraz rdzenia kregowego moze nastapic na wiele sposobéw, spowodowany
moze by¢: wypadkami, nowotworami, zaburzeniami rozwojowymi
(rozszczep kregostupa), zapaleniem (udarem moézgu) i deformacjami
naczyniowymi (tetniaki).
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Urzadzenia
wspierajace
i/lub
komunikacja
wspierajaca

Wozek inwalidzki: usredniony zasieg ruchéw z poziomu siedziska
wynosi 92 cm (wysoko$¢ do uchwytéw); 76 cm wysoko$¢ podtokietnika;
66 cm szeroko$ci; 106 cm dtugos$ci. (Wymiary wozka elektrycznego

sa bardziej zr6znicowane i nie zostaty zawarte w opracowaniu).
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Laska: uzywana przez ludzi, ktérzy moga do§wiadczy¢ braku stabilnosci
lub réwnowagi. Zakonczenie laski moze sie r6zni¢ w zaleznosci od jej
stosowania (patrz ponizej: tréjnog, czwornog).

Kula tokciowa: jest stosowana przez osoby o czasowej niezdolno$ci
do poruszania sie.

Kula pachowa: umieszczona pod pacha, uzupetniona o uchwyt
dla przedramienia lub ramienia; do uzytku przez ludzi ze statg kontuzjg.

Troéjnodg: laska z trzema odnogami u jej podnodza.

Czwornodg: laska z czterema odnogami u jej podnoéza.

Chodzik: uzywany jak kule, umozliwia lepsze utrzymanie stabilnosci
(chodziki wyposazone w kota lub rolki sg bardziej niestabilne na
wzniesieniach).

Rodzaj niepelnosprawnosci:
sensoryczna: stuchowa

Utrata stuchu

Niedostuch przewodzeniowy: zwykle spowodowany przez choroby
lub zniszczenia w uchu §rodkowym, a na og6t niedokuczliwy.

Czuciowo-nerwowa utrata stuchu lub gluchota nerwowa: uszkodzenie
sensoryczne komorek stuchowych lub widkien nerwowych w uchu we-
wnetrznym. Ta strata moze sie waha¢ od formy tagodnej do ciezkiej
gluchoty.

Nabyta utrata stuchu: nagty lub powolny ubytek stuchu w wieku dorostym.
Podstawowym sposobem komunikacji dla oséb z tego typu utratg stuchu jest
jezyk migowy.

Aparat stuchowy: miniaturowy wzmacniacz audio, ktory zwieksza
(wszystkie) dZwieki w ramach swojego zakresu, w tym takze hatas.
Uzytkownik musi sie nauczy¢, jak odpowiednio wyregulowac glto§nosc¢
dostosowang do wtasnych potrzeb w stosunku do otaczajacego go hatasu.

Urzadzenie wspomagajace styszenie (ALD): uzywane dodatkowo lub
zamiast aparatu stuchowego (niektore osoby starsze preferujg go jako
wsparcie aparatu stuchowego). ALD-sy uzywaja podczerwieni; fal radiowych
FM i transmisji indukcyjnych petli magnetycznych, ktére pomagaja zmniej-
szy¢ skutki szumu i pogtosu.

Podpisy (w czasie rzeczywistym): stosowany gtéwnie w sagdach, w trakcie
postepowanie sgdowego i w branzy nadawczej. Ustuga obejmujgca napisy
jest wykonywana przez przeszkolone osoby z 99% doktadno$cig. Aby podpis
byt widoczny, telewizor musi by¢ wyposazony w wewnetrzny lub zewnetrz-
ny dekoder.

Urzadzenia / osoby
wspierajace
i/lub komunikacja
wspierajaca

Urzadzenie telekomunikacyjne dla 0s6b gltuchych (powszechnie okre-
$lany jako TTY — Teletypewriter) przeno$ny wzmacniacz na telefon, kto-
ry jest dodawany do istniejgcego urzadzenia, pozwalajac stuchaczowina
wpisywanie i odczytywanie swoich wiadomosci za po$rednictwem linii
telefonicznych.

Pies przewodnik: psy towarzyszace osobom z utrata stuchu sg odpowiednio
przeszkolone, by poinformowac swojego wtasciciela o hatasie czy zamiesza-
niu — zazwyczaj oznaczone pomaranczowa obroza i smyczg.

Thumacz jezyka migowego: dedykowana osoba do przettumaczenia rozmo-
wy (bez czynnego udziatu w niej), przeszkolona do catkowitego zachowania
poufnoscii dyskrecii.

Moderator mowy: dedykowana osoba wykorzystuje wypowiadane stowa
iczynije bardziej widocznymi i zrozumiatymi dla tych, ktérzy potrafiag
czyta¢ mowe z ruchu ust.

Wrodzony ubytek stuchu: wystepuje przy urodzeniu lub w bardzo
mtodym wieku. Jesli jest catkowity, wtedy najczestszym sposobem
komunikacji jest jezyk migowy.
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Rodzaj niepelnosprawnosci:
sensoryczna: wizualna

Utrata wzroku

Ostros¢ wzroku: jest to zdolnosc¢ oka do dostrzegania detali — w szczegdlno-

$ci, w celu rozréznienia dwdch punktéw znajdujacych sie blisko siebie.

Pole widzenia: zasieg wzroku to 180°, co jest wartoscig znacznie wieksza
niz w przypadku dowolnego urzadzenia optycznego.

Plamka z6tta: wyspecjalizowana cze$¢ siatkowki odpowiedzialna za
widzenie koloréw oraz drobnych szczeg6téw, wykorzystywana podczas
czytaniairozrézniania twarzy.

Gluchoniewidomi: osoby z podwdjna niepetnosprawnoscia, ktérzy
komunikujg sie dzieki literowaniu poszczegdlnych wyrazéw za pomoca
palcaiwykonywania rysunku na dtoni. Obecna jest zwykle osoba towarzy-
szaca lub/i ttumacz.

Urzadzenia / osoby
wspierajace
i/lub komunikacja
wspierajaca

Laska: (sztywna lub sktadana): biata, dtuga i dopasowana do indywidualne-
go wzrostu i stylu chodzenia.

Pies przewodnik: indywidualna preferencja wyboru: zwierze lub laska,
niezwigzane ze stopniem utraty wzroku.

Alfabet Braille’a: dotykowy system wypuktych punktow reprezentujacych
litery alfabetu w celu odczytania tekstu.

Widzacy przewodnik: osoba, ktéra oferuje swoje ramie do podtrzymania
osoby z ograniczeniem wzroku, nastepnie prowadzi taka osobe, przekazujac
jej jasne komunikaty dotyczace zblizajacych sie przedmiotow, takie jak
porecze, drzwi, schody, pochylnie, zawsze daje osobie niedowidzacej czas
nainterpretacje i reakcje.
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Rodzaj niepelnosprawnosci:
poznawcza: rozwojowa i do§wiadczalna

Komunikacja
wspierajaca

Nalezy pamietaé o zwr6ceniu uwagi danej osoby podczas komunikacji
(np. poprzez utrzymanie kontaktu wzrokowego, wyraznego znaku).

Formulowanie krétkich, jasnych zdan i jesli to konieczne uproszczonego
stownictwa.

Osoby z niepelnosprawno$cig poznawcza czesto mylg kierunki
(prawo-lewo, géra-dot, przéd-tyt). W takich przypadkach nalezy
polaczy¢ stowa z obrazami, ktére pomoga wyjasni¢ komunikat.

Nalezy by¢ przygotowany, na obowigzek powtérzenia lub
przeformutowania komunikatu, jesli to konieczne (np. zapewnienia
odpowiedniego znaku na trasie do miejsca docelowego).

Test pilotazowy wybranego lub wszystkich mozliwosci tgcznosci z grupa
docelowg, jak na przyktad oznakowanie lub interpretacja. Nie nalezy
zaktadaé zrozumienia intencji bez testowania jej w pierwszej kolejnosci.

Rodzaj niepelnosprawnosci:
nabyte uszkodzenie mézgu

Urazowe uszkodzenie mézgu: uszkodzenie mézgu wynikajace z szeregu
przyczyn, w tym wypadku drogowego, w wyniku upadku, urazu sportowe-
go lub wypadku w pracy.

Nabyte Przewlekle uszkodzenie mézgu: wystepuje jako skutek naduzywania
uszkodzenie substancji, w tym wdychanie toksycznych substancji lub przewleklego
moézgu alkoholizmu.

Patologiczne uszkodzenie mézgu: moze polega¢ na infekcji wirusowej

(np. zapalenie mézgu), chorobie naczyn mézgowych (np. udar mézgu),

guzach, torbielach lub zaburzeniach metabolicznych (np. watroby lub nerek).
Urzadzenia
wspierajace Rozwazy¢ wszystkie powyzsze (z catej listy kontrolnej), jako potencjalne
i/lub komunikacja §rodki pomocnicze dla oséb cierpigcych na nabyte uszkodzenie mézgu.
wspierajaca

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Universal Design Handbook. Building Accessible and

Inclusive Environments. Advisory Committee on Accessibility (ACA) Access Design Subcommittee,

The City of Calgary Community &Neighbourhood Services (CNS) Social Policy & Planning Division, 2010
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Osoby starsze

W zwigzku ze starzeniem sie spoleczenstwa (ktére Pol-
ske dotknie szczegolnie, poniewaz tempo starzenia sie
w naszym kraju jest najszybsze w poréwnaniu z innymi
panistwami europejskimi) korzy$ci wynikajgce z zasto-
sowania zasad projektowania uniwersalnego dla oséb
starszych sa nieocenione. Uniwersalnie zaprojektowane
srodowisko dostosowuje sie do zmieniajgcych sie potrzeb
uzytkownikéw, a tym samym pomaga zminimalizowac
skutki starzenia sie spoteczenstwa.

Projektowanie uniwersalne daje osobom starszym mozIi-
wos$c¢jak najdtuzszej niezalezno$ciiaktywnos$ci. Pozwala

takze na pozostanie w swoim domu, bez koniecznosci prze-
noszenia sie do zinstytucjonalizowanych domoéw opieki.
Projektowanie uniwersalne daje mozliwo$¢ korzystania

znajblizszego otoczenia, funkcjonowania w spotecznosci

lokalnej, spotkaniazsgsiadami, korzystaniaz ulubionych

iznanych sklepéw (w my$l koncepcji WHO ,,starzenia sie

w miejscu” z ang. aging in place).

Zastosowanie zasad projektowania uniwersalnego w bu-
dynkach, iich otoczeniu moze zminimalizowac uczucie
frustracji, ktére niektérzy moga napotkac wraz z poja-
wieniem sie dysfunkcji psychofizycznych zwigzanych
z wiekiem dojrzatym.

Ludzie bez niepetnosprawnosci

Wiele os6b odczuwa pewien stopienl niepetnosprawnosci

w swoim zyciu. Czy jest to unieruchomiona reka, migre-
na, operacjaza¢my lub grypa, w pewnym momencie zycia

kazdyznas bedzie musiat polega¢ na sSrodowisku zbudowa-
nym, ktore powinno rekompensowac nasz brak petnych

mozliwo$ci. W zwigzku z tymistotng cechg projektowania

uniwersalnego sa codzienne korzysci dla wszystkich uzyt-
kownikéw. Projektowanie uniwersalne podnosi stan-
dard projektowania i poprawia jako$¢ naszego zycia.

T
—>

Fot. 2,3,4. Osoby w réznych
sytuacjach zyciowych - Madryt.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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Nalezy pamieta¢, ze projektowanie uniwersalne nie doty-
czy tylko wspierania osdb z niepelnosprawnoscig rucho-
wa, sensoryczng czy poznawczg. Pochylnie dla wozkow
inwalidzkich sa czesto wykorzystywane, np. przez rodzi-
cow z dzieémi, osoby z rowerami i ludzi dostarczajacych
przesylki. Przyktadem moga by¢ obnizone krawezniki
na chodnikach, ktére pierwotnie byty przeznaczone dla
0s0b korzystajacych ze wspomagajacych urzadzen do
przemieszczania sie, a obecnie z obnizenia kraweznika
korzystaja rodzice z wézkami, osoby jezdzace narolkach,
piesizbagazami, czy klienci sklepéw zawozacy wozkami
produkty do swoich doméw.

Fot. 5,6,7. Osoby z r6znymi
dysfunkcjami - Madryt.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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3.2 Zr6znicowana percepcja
uzytkownikow i ich mobilnos¢

Zaprojektowanie danej przestrzeni zawsze stanowi kom-
promis pomiedzy r6znymi, optymalnymiodpowiedziami

napotrzeby poszczegdlnych grup uzytkownikow bardziej

lub mniej sprawnych. Nie marozwigzaniaidealnego. Cze-
sto uwzglednienie potrzeb w stosunku do zaprojektowa-
nia danej przestrzeni moze by¢ przeciwstawne. Dotyczy
to, miedzy innymiludzi niedostyszacychiniewidomych.
Przykladem moga by¢ wyraziste akustycznie posadzki.
Z jednej strony moga by¢ elementem prowadzacym nie-
widomych, ktérzy orientuja sie na podstawie pogtosu,
z drugiej stanowig Zrodto meczacego szumu ttowego dla

ludzi niedostyszacych.

Ponizej przedstawiono mechanizmy odczytywania prze-
kazu ptynacego ze Srodowiska przez uzytkownikéw z r6z-
nymi mozliwo$ciami fizycznymi.

Tabela 3
Zmysty wykorzystywane u oséb niewidomych.

Brak kontaktu wizualnego

Brak wrazen wzrokowych odbija sie na procesach umysto-
wych oraz wyraza sie schematyzmem. Ograniczony odbior
wrazen optycznych moze wptynaé np. na mozliwosci do-
ktadnego rozréznianiabarw, wskutek czegobardzo ciemne
kolory wystepujace obok siebie, na podobnych powierzch-
niach, o zblizonej fakturze moga stac¢ sie nierozrdznial-
ne. Podobnie bardzo jasne, pastelowe barwy wystepujace
w takich warunkach, odczytywane sa jako plama.

Mobilno$¢é 0séb z dysfunkcjami wzroku obejmuje przede

wszystkim orientacje, rozumiang jako kontrolowane po-
lozenie ciala w stosunku do otoczenia oraz chodzenie.
Orientacja w przestrzeniu niewidomych odbywa sie za po-
moca zmystéw innych niz wzrok. W gre wchodza resztki

wzroku, wrazenia stuchowe, dotykowe (cieplne, kineste-
tyczne, bolu, przeszkody), wrazenia smakowo — wechowe.

Podczas projektowania nalezy dazy¢ do tworzenia regu-
larnychilogicznych uktadéw. Uktady te powinny by¢ ta-
twe w opisie werbalnym.

Zmysly Wrazenia

Wykorzystanie

Swiadomo$¢ znaczen dzwiekéw,
echolokacja, tzw. cienie dzwiekow
Stuch (sfera wzglednej ciszy za obiektem).

Rozréznianie w pomieszczeniach
zamknietych rodzaju materiatu
wykoniczeniowego (faktura, gestosc),
odbieranie przeszk6d w promieniu
3m (echosonda).

Zmyst tworzacy elementarne wyobra-
zenia przestrzenne,

rozpoznawanie przedmiotow znajduja-
Dotyk cych sie w zasiegu,

zmyst termiczny — zdolnos$¢ odczuwa-
nia zmian temperatury.

Rozpoznawanie podioza
iorientowanie sie na podstawie, np.
rozpoznanych nieréwnosci terenu,
wyczuwanie réznicy pochylosci

od jednego stopnia,

orientacja w terenie oparta na
wrazeniach termicznych.

Stuzy do wykrycia zapachu,

Zapachy charakterystyczne

Wech ale takze zr6dta, adaptuje sie szybko. (np. sklepéw, kwietnikéw, drewna,
metalu) sg sygnatami orientujacymi.

Resztki Poczucie §wiatla, Odczytywanie kontrastow

wzroku widzenie w zawezonym polu. os$wietlenia.

Zrédto: opracowanie wtasne
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Brak kontaktu dZzwiekowego

Porozumiewanie sie za pomocg stowa stuzy, m. in. wyja-
$nianiu skomplikowanych uktadéw przestrzennych bu-
dynkéw, czyli tzw. informacji funkcjonalnej. Niestyszenie

(czy niedostyszenie) powoduje ktopoty z prawidtowoscig

spostrzezen i ksztaltowaniem poje¢ abstrakcyjnych, co

wplywa ujemnie na procesy poznawcze.

Czytelno$¢ przekazu architektonicznego w obszarze ukta-
du przestrzennego i wigzacych sie z tym uktadéw funk-
cjonalnych ma priorytetowe znaczenie. Przejrzystos¢

przestrzeni eliminuje konieczno$¢ ustnego zasiegania

informacji, a zatem powoduje samodzielno$¢. Czytelnos¢

uktadu moze by¢ dodatkowo wzmocniona informacja wi-
zualng, ktéra powinna stanowié¢logicznyikonsekwentny

system graficzny, stosowany wedtug tych samych zasad

w przestrzeniach wewnetrznych i zewnetrznych (np. po-
przez stosowanie jednolitej linii graficznej dla elementow

informujacych w przestrzeni publicznej, czy wprowadze-
nie piktograméw nanoszonych technika reliefowa, ktére

moga by¢ odczytywane przez osoby niewidome.

Brak kontaktu stuchowego

Stuch daje ocene relacji zachodzacych w przestrzeni loko-
mocyjnej. Bodzce dzwiekowe w formie fal akustycznych

docieraja do cztowieka w okre§lonym porzadku i okre-
$lonym czasie. DZwieki stanowig precyzyjng informacje

orientacyjng: lokalizujg dziatania w przestrzeni (ruch

uliczny, odglosy pojazddw itp.), okreslajg odlegtosci, sta-
nowia wyroézniki przestrzeni o okreslonej aktywnosci.

Brak stuchowego kontaktu ze §rodowiskiem eliminuje
mozliwo$é korzystania z wszelkiego rodzaju akustycznej
sygnalizacji informacyjnej i alarmowej. Osobom niedo-
styszgcym (ktére mogg stysze¢ przy pomocy aparatéw

pomocniczych) najwieksze trudno$ci sprawia wytowie-
nie z og6lnego szumu akustycznego dZwiekoéw istotnych.
Dlatego nalezy zwrdéci¢ uwage na wlasnosci akustycz-
ne otoczenia, w ktérym uzywane jest dane urzadzenie.
Whbrew obiegowym opiniom, ludzie niestyszacy nie ,wi-
dza wiecej”, ale percepcja wizualna pozwala na odbiér
przestrzennosci, odlegtosci, faktury, o§wietlenia, koloru,
ksztaltu, kontrastow.

Prawidlowo$¢ uktadéw przestrzennych, niezbedna jest
do samodzielnej orientacji w przestrzeni. Projektanci
nie powinni odsyta¢ do suchych, abstrakcyjnych poje¢
geometrycznych, poniewaz s3 one trudne do przyswoje-
nia dla ludzi, ktérzy nie rozumiejg ich w pelni. Badacze
podkredlaja skuteczno$¢ odbioru mowy pisanej przez
osoby ghuche.

Braki w mobilnosci

Ludzie wola poruszac sie w przestrzeni aktywnie, traktu-
jac ruchome chodniki, windy, czy ruchome schody jako

przeszkody w przestrzeni. Swobodne poruszanie si¢ nie

moze by¢ zatem rozpatrywane jako obecno$¢ lub brak ba-
rier, odcinajacych cztowieka od mozliwo$ci wykonywa-
niazamierzonej czynnosci, ale powinno by¢ zapewnione

wszystkim i wszedzie pomimo niepelnosprawnosci ru-
chowej czy niepelnosprawnosci czasowej. Dlatego nalezy

dazy¢ do ksztaltowania otoczenia bez ,stref dostepnosci”
oraz rezygnowac w miare mozliwosci ze ,,sprzetowego”
rozwigzania potgczen miedzy r6znymipoziomamiw bu-
dynkach czy w terenie otwartym.
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- Ustawa z dnia z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 r. poz. 290, z pdZn. zm.)

-»> Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z2016 1. poz. 778, z pdzn. zm.)

Strony internetowe

-> www.universell-utforming.miljo.no (26.11.2016)
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otoczenie
1. Zagadnienia planistyczne

w kontekscie projektowania uniwersalnego

Rozdzialt1I pt. ,,Otoczenie” stanowi pierwszg cze$¢ niniej-
szego poradnika zawierajaca wytyczne istotne z punktu
widzenia pracy projektantéw i os6b zaangazowanych
w proces projektowy. Wytyczne i standardy dotycza li-
kwidacjibarier mogacych dopisac sie w projekcie na etapie
projektuzagospodarowania dziatki, m.in. poprzez wpro-
wadzanie ulatwien w korzystaniu z przestrzeni publicznej,
potpublicznej, czyli w najblizszym otoczeniu budynkoéw,
ktdre sa zgodne zzasadami projektowania uniwersalnego.

Niniejsze wytyczne odwotuja sie do polskich przepisow
prawnych, jak rowniez standardéw z innych krajow eu-
ropejskich. Celem bylo stworzenie zalozen ujednolica-
jacych rozwigzania techniczne i przestrzenne. Nalezy
podkresli¢, ze w procesie projektowania konkretnego

zagospodarowania dzialki istotne i niezbedne jest indy-
widualne podejécieiinterpretacja przedstawionych zasad
istandardéw projektowania.

W niniejszym rozdziale podjeto probe stworzenia stan-
dardow dostepnosci w celu wdrozenia rozwigzan przyja-
znych wszystkim uzytkownikom przestrzeni, w tym tzw.
wrazliwym grupom spotecznych (patrz. - Terminologia).

Niniejszy rozdziat zostal podzielony na podrozdziaty do-
tyczace zagadnien planistycznych (przygotowanie stra-
tegii dla miastalub gminy), urbanistycznych (przestrzen
publiczna, pétpubliczna) oraz projektu zagospodarowa-
nia dziatki (otoczenie budynku) w kontekscie projekto-
wania uniwersalnego.

1. Zagadnienia planistyczne

w kontekscie projektowania

uniwersalnego

Wspoblczesnie zwraca sie uwage na czynniki i kryteria
ksztaltowania przestrzeni miejskich, tj. dostepno$¢ do
przestrzeni publicznych dla wrazliwych grup spotecz-
nych, czyli: 0s6b niepetnosprawnych, starszych, ale tak-
ze rodzica z wézkiem dzieciecym, czy osoby podrézuja-
cej z duzym bagazem. Nowe czynniki, o ktérych mowa
powyzej odnosza sie do koncepcji ré6znorodnosci i doty-
cz3: wieku, pici, stopnia sprawnosci, itp. Stad, istotne jest
zwroOcenie uwagi na aspekt planowania przestrzennego
zgodnie z hierarchig potrzeb r6éznych ludzi, w szczeg6l-
nosci bardziej wrazliwych grup spotecznych, co mozna
nazwa¢ planowaniem uniwersalnym?.

Planowanie uniwersalne, czyli uwzgledniajace potrzeby

wrazliwych grup spotecznych mozemy zdefiniowac jako

podejscie tréjwymiarowe do planowania przestrzenne-

go w podziale na:

-> symboliczny wymiar dotyczy identyfikacji spotecz-
nych norm i wartoséci. W planowaniu przestrzennym
w tym wymiarze opisuje sie i definiuje spos6éb mys$lenia
0s6b zaangazowanych w proces. To osoby z administra-
¢ji, praktycy, politycy, ktérzy sg zaangazowani w pro-
ces planowania. Symboliczny wymiar jest widoczny
w przestrzennej strukturze miasta, np. po przyjrzeniu
sie, jak funkcjonuje zagospodarowanie przestrzenne,
ktore separuje miejsca zamieszkania od miejsc pracy.

3 Definicjaautorska stworzona przez A. Labus na podstawie badan przeprowadzonych w artykule:

Labus A. 2015, Strategia réwnosci ptci w kontekscie zréwnowazonego planowania przestrzeni publicznych,

[w:] Rozwéj obszaréw miejskich w polityce regionéw [red:] Andrzej Klasik i Florian Kuznik, Tom CLXIV,

Komitet Przestrzenny Zagospodarowania Kraju PAN, Warszawa, s. 362—382
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-> wyobrazeniowy wymiar dotyczy analizy modeli i kon-
cepdji planistycznych oraz opisu wizji i dobrych praktyk.
Do tej pory wiele z tych dobrych praktyk zorientowa-
nych bylo na punkt widzenia bardziej uprzywilejo-
wanych uzytkownikéw przestrzeni miejskich, ktory
ignorowal r6znorodne style Zycia, tto kulturalne, po-
chodzenie, wiek, stopien niepetnosprawnosci, itp. Ana-
lizy prowadza do oszacowania np. zré6znicowanych
mozliwos$ci zamieszkania w mieécie i ich wptywu na
codzienne zycie roznych grup uzytkownikow, w szcze-
gblnosci wrazliwych grup spotecznych.

-> wymiar rzeczywisty dotyczy: tkanki miejskiej, r6z-
nych uzytkownikéw przestrzeni miejskiej, ich aktyw-
nosci i atrybutéw, a takze r6znych beneficjentéw za-
angazowanych w proces planowania.

Te trzy wymiary sktadaja sie na wypracowana metode/na-
rzedzie oceny dla planowania przestrzennego z uwzgled-
nieniem zagadnienl wrazliwych grup spotecznych, okre-
$lone skrétem SPA (ang. Structuralist Planning Assessment).
Pierwszy etap polega na opisieianalizie wymiarurzeczy-
wistego (stanu istniejgcego), np. beneficjenci zaangazo-
wani w proces planowania opracowujg analizy i rozpo-
znaja przepisy. Definiowany jest cel dziatan w konteks$cie

uwzglednienia potrzeb wrazliwych grup spotecznych.
W nastepnym kroku wypracowuje sie koncepcje plani-
styczne z punktu widzenia codziennego zycia réznych

grup uzytkownikéw przestrzeni. Ostatni krok to zdefi-
niowanie rekomendacji i wytycznych oraz wdrozenie.
Opracowany model narzedzia SPA jest dynamicznyiobej-
muje wszystkie fazy od analizy po wdrozenie w ujeciu cyr-
kulacyjnym, co obrazuje ponizszych schemat:

Zrozumienie zasad
¢ : . WYMIAR SYMBOLICZNY
i wartosci planowani
Jalie spoleczne normy i wartosci

¥ A

Definicja wartosci planistycznych

L v

Ewaluacis konossc WYMIAR WYOBRAZENIOWY
planistycznyeh koncepcje planistyczne Dobre prakiyki i rekomendacie
dobre praktyki
; Wdrozenie planistyczn:
Rrhude pamaserenh WYMIAR RZECZYWISTY oo e
do codziennego Zycia wzorce przestrzenne mgf;g';ﬁgn‘:'mla S

kobiet | meczyzn srodowisko zbudowane

‘F

rozni uzytkownicy

Rys. 1 Model analizy i wdrozenia zagadnieri potrzeb wrazliwych grup spotecznych w dziataniach

przestrzennych (SPA - Structuralist Planning Assessment) z uwzglednieniem wrazliwych grup spotecznych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Damaynovic 2013, s. 180.
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W Polsce przystosowanie przestrzeni miejskiej w sferze
planowania przestrzennego wymaga wielu zmian i do-
okreslen, w szczeg6lnosci w kontek$cie planowaniai pro-
jektowania uniwersalnego.

Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2016 1. poz. 778, z pézn.
zm.) odnosi sie do zapisu, iz: w planowaniu przestrzennym
uwzglednia si¢ zwlaszcza: (...) wymagania ochrony zdrowia
oraz bezpieczeristwa ludzi i mienia, a takze potrzeby osob nie-
petnosprawnych (Rozdziat I Przepisy ogdlne, Art. 1.1. pkt. 5).

Istnieje silna potrzeba wigczenia do zapiséw ustalen pla-
nistycznych kwestii dotyczacych likwidacji barier dostep-
nosci, a takze promowania przedsiewzie¢ otwierajacych

przestrzen dla wrazliwych grup spotecznych, w tym oséb

niepelnosprawnych, oséb starszych, kobiet, dzieci, itp.
Autorzy planéw miejscowych powinni uwzglednié po-
trzeby tych grup w zagospodarowaniu przestrzennym.
Nalezy takze przeprowadzi¢ odpowiednie studia o cha-
rakterze poznawczo — projektowym.

Studia o charakterze poznawczo — projektowym powin-

ny dotyczy¢ sporzadzenia*:

-»> programu przystosowania obszaru objetego planowa-
niem dla potrzeb wrazliwych grup spotecznych;

- strategii realizacji zadan biezacych i rozwoju gminy
w aspekcie potrzeb i produkgji dla tej grupy;

-> odpowiednio sformutowanych ustalenl planu miej-
scowego z uwzglednieniem potrzeb wrazliwych grup
spotecznych.

Warunkiem zasadniczym realizacji przedsiewzie¢ zwig-
zanych z przystosowaniem miasta (gminy) do potrzeb
projektowania uniwersalnego jest wprowadzenie odpo-
wiednich zapiséw do tekstu planu miejscowego.

Glowne elementy projektu dostosowania programowo—
przestrzennej struktury miastazgodnych zzasadami pla-
nowaniaiprojektowania uniwersalnego powinny stano-
wi¢ nastepujace kierunki dziatan:

-> Uzupelnienie istniejgcego zakresu ustug podstawo-
wych w granicach wyodrebnionych rejon6éw. Likwida-
cja barier bezposredniej dostepnosci ,,obiekt — teren”,
z priorytetem dla ustug zdrowia i o§wiaty.

—-> Dostosowanie technicznych rozwigzan droég i ulic do
warunkéw ,bezpiecznego ruchu pieszego” (bezkolizyj-
ne przejscia — w szczegdlnosci dla oséb na wozkach in-
walidzkich, przejscia z zastosowaniem sygnatéw swietl-
nych, akustycznych i innych).

-»> Zorganizowanie systemu komunikacji zbiorowej, do-
stosowanego do potrzeb oséb niepetlnosprawnych
(np. z zastosowaniem przystosowanych mikrobuséw,
autobuséw).

-> Niemniej wazne jest odpowiednie oznakowanie, za-
pewniajace czytelng informacje.

W toku prac nad studium wyodrebnic¢ nalezy cztery jego
czedci:

1. Inwentaryzacja stanu istniejgcego z wyodrebnieniem
stref priorytetowych.

2. Analiza przestrzeni miejskiej z punktu widzenia jej
dostepnosci oraz potencjalnych mozliwo$ci wystepo-
wania barier dla os6b niepetlnosprawnych, z prognoza
ostrzegawcza.

3. Projekt zasad rozmieszczenia ustug, zaktadow pracy
i terenéw oraz urzadzen rekreacyjnych i rehabilitacyj-
nych — dostepnych dla oséb niepetnosprawnych.

4. Wnioski do planu ogélnego o charakterze strategicz-
nym iwytyczne szczegétowe.

Metodyka, ktérg mozna sie postuzy¢ w ramach sporza-
dzania strategii dla miasta (gminy) zgodnej z zasadami
planowaniai projektowania uniwersalnego to®:

-> Przedefiniowanie istniejagcych dokumentéw plani-
stycznych poprzez okreslenie cech, deficytow i pro-
pozycji dziatait w odniesieniu do priorytetéw, np. dla
ruchu pieszego.

-> Przeprowadzenie szkolenl i uwrazliwiania na zagadnie-
nia wrazliwych grup spotecznych dla beneficjentéw za-
angazowanych w projekt (warsztaty prowadzone w ra-
mach jednostek miejskich, poznanie metod, a takze

4 Suliga]. (iin.): Zasady i metody przystosowania przestrzeni osadniczej do potrzeb oséb niepetnosprawnych. ..

Warszawa: COBPBO 1997.

5  Labus A., Strategia réwnosci ptci w kontekscie zréwnowazonego planowania przestrzeni publicznych, [w:] Rozwdj

obszaréw miejskich w polityce regionéw [red:| Andrzej Klasik i Florian KuZnik, Tom CLX1V, Komitet Przestrzenny

Zagospodarowania Kraju PAN, Warszawa, s. 362—382
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sesje doradcze dotyczace poszerzenia wiedzy w zakresie
zagadnien planowania i projektowania uniwersalnego).

- Zrealizowanie wybranych projektéw flagowych (doty-
czace m.in. takich zagadnien, jak: architektura i urba-
nistyka, oSwietlenie miejskie, zarzgdzanie i organiza-
cjaruchu miejskiego w kontekscie potrzeb wrazliwych
grup spolecznych).

-»> Utworzenie systemu zarzadzania decyzjami w poro-
zumieniu z poszczegdélnymi departamentami miej-
skimi w calym obszarze objetym strategia planowania
iprojektowania uniwersalnego, a takze wprowadzenia
ujednoliconego systemu monitoringu prowadzonych
dziatan.

-> Rozwdj instrument6w:

-> matrycy planowania i projektowania uniwersal-
nego w celu wykazania wptywu tych zagadnien

Fot. 1. Ulica w Barcelonie. Autor: Agnieszka Labus, 2015.

a4

-

na réznych uzytkownikéw w planowaniu
miejskim;

wytycznych do sprawdzenia, czy normy i prze-
pisy sa przestrzegane, np. w zakresie: prymatu
ruchu pieszego, posiadania licencji dla tymcza-
sowo / sezonowo uzytkowanych przestrzeni, tj.
kawiarenki, stragany, elementy zabezpieczenia
budowy lub przebudowy np. drég, przenosnych
reklam i element6w matej architektury) oraz

w zakresie systemow sygnalizacji Swietlnej;
wprowadzenie , kontroli na rzecz wrazliwych
grup spotecznych” od etapu procesu planowania
do zatwierdzania decyzji planistycznej.

otoczenie
2. Zagadnienia urbanistyczne
w kontekscie projektowania uniwersalnego

2. Zagadnienia urbanistyczne
w kontekscie projektowania

uniwersalnego

W poradniku przyjeto, ze poza samym budynkiem i jego
wnetrzem istotne jest prawidtowe zaprojektowanie najbliz-
szego otoczenia w kontekscie projektowania uniwersalnego.

Warto zastanowic sie czym jest ,dostepne otoczenie”.

Wedtlug zasad projektowania uniwersalnego to przede

wszystkim:

- wlasciwy teren;

- mozliwo$¢ korzystania z odpowiedniej komunikacji;

-> wystepowanie miejsc umozliwiajacych kontakty mie-
dzyludzkie i podtrzymujace aktywnos$¢ zyciowa.

Ponizej opisano wytyczne dotyczace elementéw struktu-
ry urbanistycznej sktadajacych sie na otoczenie, tj. ciagi
piesze, pokonywanie r6znic pozioméw w terenie, elemen-
ty matej architektury, tereny rekreacyjne, informacje na
temat znakéw informacyjnych, czy piktogramow, itp.

W prezentowanych wytycznych nie oméwiono tematy-
ki: przej$¢ dla pieszych, przystankéw komunikacji zbio-
rowej, prac remontowych (tymczasowa organizacja ru-
chu). Jesli chodzi o tereny rekreacyjne skupiono sie na
tych najczesciej wystepujacych, tj.: parkii skwery, place
zabaw, silownie plenerowe. Pominieto temat plaz i ka-
pielisk oraz przystani jachtowych. Elementy te — zwig-
zane z szeroko rozumiang dostepno$cia miast, a takze
gmin zostaly oméwione w publikacjach wymienionych
w punkcie: , Literatura”, zamykajacym kazdy rozdziat
niniejszego poradnika, a przede wszystkim w nastepu-
jacych opracowaniach:

-> Standardy dostgpnosci dla miasta Gdyni opracowane
w Centrum Projektowania Uniwersalnego przy Poli-
technice Gdanskiej pod kierunkiem dr hab. inz. arch.
Marka Wysockiego w 2012 1.;

-> Standardy dostgpnosci dla Miasta Stotecznego
Warszawy opracowane przez prof. dr hab. inz. Bar-
bare Rymsza oraz mgr inz. Krzysztofa Kasperczaka
w Instytucie Badawczym Drég i Mostéw w 2015 1.;

> Czarnecki B., Sieminski W., Ksztattowanie bezpiecz-
nej przestrzeni publicznej, [w]: Centrum Doradztwa
i Informacji Difin sp. z 0.0., Warszawa, 2002;

-> Kurylowicz E., Projektowanie uniwersalne. Udostep-
nianie otoczenia osobom niepetnosprawnym,

[w]: Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji, Warszawa, 2005;

-> Johni P, Thuresson C., Sztokholm — miasto dla
wszystkich, [w]: Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
Warszawa, 2005.

Prezentowane wytyczne s3 spdjne z obowigzujacymi
w Polsce aktami prawa, ustawami i rozporzadzeniami.
Wdrazanie zasad projektowania uniwersalnego wymaga
jednak wiekszejanalizy —minimalne wytyczne propono-
wane w przepisach s3 czesto niewystarczajaceikonieczne
jestindywidualne podejécie, oraz uwzglednienie potrzeb
wszystkich uzytkownikéw projektowanych rozwigzan.
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Prezentowane wytyczne

s3 spojne z obowiazujacymi

w Polsce aktami prawa,
ustawami i rozporzadzeniami.
Wdrazanie zasad projektowa-
nia uniwersalnego wymaga
jednak wiekszej analizy

- minimalne wytyczne propo-

nowane w przepisach sj czesto
niewystarczajace i koniecz-

ne jest indywidualne podejscie,
oraz uwzglednienie potrzeb
wszystkich uzytkownikow
projektowanych rozwiazan.
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ksztattowania zabudowy na dziatce

3. Uwarunkowania i kryteria

ksztattowania zabudowy na dziatce

Prawidlowy projekt otoczenia — poza zagadnieniami
urbanistycznymi, powinien dotyczy¢ elementéw do-
tyczacych dzialki, na ktérej usytuowany jest budynek.
Podstawowym przepisem poruszajagcym sprawe odpo-
wiedniego ksztaltowaniaizagospodarowania dzialki jest
art. 5 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane (Dz.U.z 20167.poz. 290, z pézn. zm.) moéwigcy, ze:

Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami

budowlanymi nalezy, biorgc pod uwage przewidywany okres

uzytkowania, projektowac i budowac w sposdb okreslony

w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie

z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajgc (...) niezbedne

warunki do korzystania z obiektéw uzytecznosci publicznej

i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez oso-
by niepetnosprawne, w szczegdlnosci poruszajgce si¢ na wéz-
kach inwalidzkich.

Podstawowym dokumentem przedstawiajacym zasady
zabudowyizagospodarowania dziatki jest rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budyn-
kiiich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422). W Dziale I1
(Zabudowa i zagospodarowanie dziatki) ww. rozporza-
dzenia przedstawione sg podstawowe zasady dotyczace
usytuowania budynku na dzialce, doj$¢idojazdéw, miejsc
postojowych dlasamochodéw osobowych, miejsc groma-
dzenia odpad6w statych, ogrodzen czy zieleniiurzadzen
rekreacyjnych.

Oto najwazniejsze z nich:

-> Do wejs¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, za-
mieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej powin-
ny by¢ doprowadzone utwardzone dojscia o szerokosci

minimalnej 1,5 m; przy czym co najmniej jedno dojscie
powinno zapewniac osobom niepetnosprawnym dostep
do catego budynku lub tych jego czesci, z ktérych osoby
te mogq korzysta¢ (przepis ten nie dotyczy budynkéw na
terenach zamknietych, a takze budynkow w zaktadach
karnych, aresztach Sledczych, zaktadach poprawczych
i schroniskach dla nieletnich oraz budynkéw w zakta-
dach pracy, nie bedgcych zaktadami pracy chronionej),
z wyjgtkiem budynkow uzytecznosci publicznej — nalezy
przez to rozumie¢ budynki przeznaczone na potrzeby ad-
ministracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury,
kultu religijnego, oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki,
opieki zdrowotnej, opieki spotecznej i socjalnej, obstugi
bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu,
obstugi pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym,
lotniczym, morskim lub wodnym $rédlgdowym, sSwiad-
czenia ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych oraz
inny ogdlnodostepny budynek przeznaczony do wyko-
nywania podobnych funkcji, w tym takze budynek biu-
rowy i socjalny),

Zagospodarowujgc dziatke budowlang, nalezy urzg-
dzi¢, stosownie do jej przeznaczenia i sposobu zabudowy,
miejsca postojowe dla samochodéw uzytkownikow sta-
tych i przebywajgcych okresowo, w tym réwniez miejsca
postojowe dla samochodow, z ktérych korzystajg osoby
niepetnosprawne.

Miejsca postojowe dla samochodow, z ktorych korzystajg
wytgcznie osoby niepetnosprawne, mogg by¢ usytuowa-
ne w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m od okien budynku
mieszkalnego wielorodzinnego i zamieszkania zbiorowe-
gooraz zblizone bez zadnych ograniczet do innych budyn-
kow. Miejsca te wymagajq odpowiedniego oznakowania.
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-> Stanowiska postojowe dla samochoddéw osobowych po-

winny miec co najmniej szerokos¢ 2,3 m i dtugos¢ 5 m,
przy czym dla samochodéw uzytkowanych przez osoby

niepetnosprawne szeroko$¢ stanowiska powinna wyno-
si¢ conajmniej 3,6 mi dtugos¢ 5 m, a w przypadku usytu-
owania wzdtuz jezdni — dtugosé co najmniej 6 m i szero-
ko$¢ co najmniej 3,6 m, z mozliwosciq jej ograniczenia do

2,3 mw przypadku zapewnienia mozliwosci korzystania

z przylegajgcego dojscia lub ciggu pieszo-jezdnego.

Miejsca do gromadzenia odpadéw statych przy budyn-
kach wielorodzinnych powinny by¢ dostgpne dla osob

niepetnosprawnych.

W zespole budynkéw wielorodzinnych objetych jednym

otoczenie
3. Uwarunkowania i kryteria
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Bramy i furtki w ogrodzeniu nie mogg otwierac si¢ na zewngtrz
dziatki. Furtki w ogrodzeniu przy budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych i budynkach uzytecznosci publicznej nie
mogq utrudniac dostepu do nich osobom niepetnosprawnym
poruszajgcym sie na wézkach inwalidzkich.

- warunki nastonecznienia,
przewietrzania i wentylacji,

Funkcjonalno -> zanieczyszczenie powietrza,
—techniczne hatas,

> dojazd i dostep

Zasady te przedstawione i omdéwione zostaly bardziej

kontrola natezenia oddziatywan
poprzez odpowiedni projekt
zagospodarowania przestrzennego

szczegbtowo w kolejnych punktach rozdziatu dotycza-

. -> identyfikacja z obszarem
cego otoczenia budynku. ! Y 12z obsz

zamieszKkania,

-> wspoélne wartosci
symboliczne i estetyczne,

-»> warunki spotecznego
wspélzycia,

-> sprawne kanaly informacyjne

Jedli jednak chodzi o zagospodarowanie dziatki i usytu-
owanie na niej budynku nalezy pamieta¢, ze poza przed-
stawionymi wyzej zasadami nalezy rozwigzaé szereg
probleméw wynikajacych z uwarunkowan i kryteriéw
wplywajacych na sposéb ksztaltowania zabudowy i ma-

projektowanie czytelnych granic
danego zespotu ustugowego czy
mieszkaniowego,
informacjaiidentyfikacja wizualna,
zrozumiata i akceptowalna forma
architektoniczna, czytelne granice
stref funkcjonalnych,

. . . . . L . . dostosowanie rozwigzan funkcjo-
pozwoleniem na budowe nalezy, stosownie do potrzeb  jacych zwiazekzzasadami projektowania uniwersalnego. Spoteczne . YZWI4 10
-tk . dziec o] baw dla dzieci i miei nalnych i technicznych do spodzie-
uzyt owyc , przewidziec p a/ce Zfl aw dla dzieci i miejsca . ' wanych zachowari uzytkownikéw,
rekreacyjne dostepne dla oséb niepetnosprawnych, przy Do uwarunkowan ksztaltowania zabudowy zaliczy¢ mo- .
s ) . . . . . zapewnienie miejsc wypoczynku
czym co najmniej 30% tej powierzchni powinno znajdo-  zemy uwarunkowania: . A A
[ S . izabaw, parkingow i dojazddw,
wac sig na terenie biologicznie czynnym, chyba ze prze- > prawne, dojéci wejéé
pisy odrebne stanowiq inaczej. -> przestrzenne, .. e
. . zapewnienie mozliwo$ci kontak-
-> funkcjonalno—techniczne, , . . .
: tow towarzyskich, sasiedzkich
> spo eczr}e, iformalnych
-> ekonomiczne.
Tabela 1 - efektywno$¢ wykorzystania czytelne strefowanie funkcji,
apbela . .
) ) : . terenu dostosowywanie do zasad projek-
Uwarunkowania ksztattowania zabudowy, a projektowanie uniwersalne L, . . . .
- efektywno$¢ wykorzystania towania uniwersalnego na etapie
zabudowy projektu,
Uwarunkowania Wybrane elementy sktadowe Zalecenia racjonalne projektowanie
Ekonomiczne .pov.vifarzchni l}twardzonych
uczestnicy procesu budowlanego imiejsc postojowych,
-»> prawo budowlane, . . . . .
N . (inwestor, inspektor nadzoru, koncentracjaiintegracja komuni-
przeplsy projektant) powinni mie¢ §wiado- kacji w budynku, standard zabu-
Prawne te.ch‘mczno—budowlane, mos$¢idazy¢ do realizacji zalozen dowy, pomieszczen dopasowa-
- mle].scowy plan zagospodaro- projektowania uniwersalnego na ny do zr6znicowanych wymagan
wania przestrzennego kazdym etapie realizacji budynku uzytkownikow
lub warunki zabudowy,
-> projekt budowlany
Zrédto: opracowanie wtasne.
-> ksztal i wielko$c dziatki, odpowiednie ksztattowania terenu
-> usytuowanie terenu wzgledem dzialki dostosowane do zasad
stron $wiata, projektowania uniwersalnego,
- uksztaltowanie terenu, zapewnienie kontaktu z zielenig,
Przestrzenne -> istniejgca zabudowa, proponowanie czytelnych ukta-
- zielerni woda, dow przestrzennych z akcentami
-> kontekst przestrzenny, i dominantami
-» uwarunkowania
konserwatorskie
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ksztattowania zabudowy na dziatce

Elementy istotne dla ksztaltowanie zabudowy na dziatce

z punktu widzenia projektowania uniwersalnego:

-> wskazniki wykorzystania powierzchni (powierzchnia
utwardzona, powierzchnia biologicznie czynna,

-> rodzaj budynku (mieszkaniowy, zamieszkania zbioro-
wego, uzytecznosci publicznej),

-»> komunikacjaielementy uksztaltowania terenu — drogi

kotowe, ciaggi pieszo-jezdne, chodniki, place, miejsca

postojowe, schody, pochylnie, skarpy,

zielen — zielen wysoka, zielen niska, pnacza,

mata architektura — $mietniki, kosze na $§mieci, urzgdze-

nia zabawowe, fawki, siedziska, wiaty, murki, ogrodze-

nia, balustrady, rzezby, elementy plastyczne, wodotryski.

v v

Wszystkie wyzej wymienione elementy nalezy projek-
towaé w sposéb zgodny z zasadami projektowania uni-
wersalnego moéwigcymi o dostepnosciifunkcjonalnosci.

Kryteria usytuowania budynku na dziatce:

-> mozliwo$c zagospodarowania sasiedniej dziatki,

-> ochrona przeciwpozarowa,

-> ucigzliwo$¢ niektérych elementédw zagospodarowa-
nia terenu,

-> warunki o§wietlenia,

-»> warunki nastonecznienia.

Przedstawione powyzej uwarunkowania wptywaja na

sposéb zagospodarowania i usytuowania budynku na

dzialce, a takze sg istotne z punktu widzenia projekto-
wania uniwersalnego, poniewaz pozwalajg interdyscy-
plinarnie rozwigzac¢ problemy zwigzane z dostepnoscia

ifunkcjonalnoscig, ktére sg kluczowe dla prawidtowego

projektu otoczenia i samego budynku.

GRANICA DZIALKI BUDOWLANEJ
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Rys. 2. Minimalne odlegtosci miedzy elementami zagospodarowania terenu w zabudowie mieszkalnej.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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4.Elementy istotne zpunktu -> Ciagikomunikacyjne - piesze

widzenia ruchu pieszego

4. Elementy istotne z punktu

widzenia ruchu pieszego

W ramach niniejszego poradnika przyjeto, ze podczas
projektowania najblizszego otoczenia budynku priory-
tetowo nalezy traktowac ruch pieszy.

Dzieki takiemu podejsciu projektowane przestrzenie beda
bardziej bezpieczne oraz przyjazne wszystkim uzytkow-
nikom, a takze wrazliwym grupom spotecznym, w tym
osobom z niepelnosprawno$ciami oraz osobom starszym.
Ponizej zostaly opisane poszczegdlne elementy istotne
z punktu widzenia ruchu pieszego: ciagi piesze, sposoby
pokonywania réznic pozioméw w terenie, miejsca po-
stojoweiinne.

4.1. Ciggi komunikacyjne - piesze

Ciagi komunikacyjne dla pieszych, czyli chodniki powinny

zapewni¢ uzytkownikom samodzielno$¢ibezpieczenstwo.
W rozdziale korzystano z obowigzujacych rozporzadzen

i przepisow, a takze wykorzystano wytyczne przedsta-
wione w Standardach dostepnosci dla Miasta Stotecznego

Warszawy opracowanych przez prof. dr hab. inz. Barbare

Rymsza oraz mgr inz. Krzysztofa Kaperczaka w Instytu-
cie Badawczym Drég i Mostéw w 2015 1.

7

NN

LF
Fot. 2. Fragment ulicy w Madrycie.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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widzenia ruchu pieszego

4.1.1. Potozenie chodnika
Wyrdznia sie dwa rodzaje potozenia chodnika w stosun-
ku do jezdni drogi:
-> chodnik usytuowany bezpo$rednio przy
krawedzi jezdni;
- chodnik oddzielony od jezdni (miejscami do parko-
wania pojazddéw, drogg dla rower6éw, pasem terenu).

Wybér rodzaju i minimalnej odlegtosci krawedzi chod-
nika od krawedzi jezdni okresla rozporzgdzenie Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w spra-
wie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac drogi
publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124).

Sa to odlegtosci uzaleznione od klasy drogi.

-> Zaleca si¢ aby chodniki odsuwaé od krawedzi jezdni
minimum 0,5 m (minimalna szeroko$¢ powierzchni
biologicznie czynnej, przy ktérej roslinnos¢ na traw-
niku moze sie samodzielnie utrzymac).

> W przypadku braku krawedzi pomiedzy chodnikiem,
a jezdnig nalezy wprowadzi¢ elementy odgradzajace
pionowe, zabezpieczajgce przed wtargnieciem piesze-
go na jezdnie.

- Nalezy unika¢ 1gczenia drogi dla roweréw z chodni-
kiem. Zaleca sie aby minimalna odlegto$¢ miedzy kra-
wedziami drogi dla rower6éw i chodnika wynosita 0,5 m.

-> Przebieg chodnika
> Wymiary chodnika

4_

Fot. 3. Pasaz z segregacja ruchu
pieszego i kotowego - Barcelona.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

-> Porzadek lokalizacyjny w przekroju powinien by¢ na-
stepujacy: jezdnia dla pojazdéw — droga dla rowerdw
— chodnik.

4.1.2. Przebieg chodnika

Chodnik powinien tworzy¢ jednolity, spdjny i kontynu-

owany ciag odcinkéow.

-> Przebieg chodnika powinien by¢ jak najbardziej zbli-
zony do linii prostej, z jak najmniejszg liczbg zmian
kierunkéw (zataman), ktére powinny przebiegac pod
mozliwie najmniejszym (najtagodniejszym) katem.

-»> Promien skretu chodnika nie powinien by¢ mniejszy
niz 1,90 m, przy szeroko$ci chodnika 1,50 m.

-> W przypadku ,,rozwidlenia” nalezy ustali¢ chodnik
gtowny.

4.1.3. Wymiary chodnika:

Szerokos¢ uzytkowa ciggu pieszego:

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkéw tech-
nicznych jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124) szeroko$¢ uzytko-
wa chodnika, tj. szeroko$¢ umozliwiajaca poruszanie sie
bez utrudnien, wynosi w wypadku:

otoczenie
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-> chodnika przy jezdni lub przy pasie postojowym mi-
nimum 2,0 m (miejscowo 1,25 m w wypadku
przebudowy i remontu drogi);

-> chodnika odsunietego od jezdni lub chodnika samo-
dzielnego min. 1,50 m (miejscowo 1,0 m w wypadku,
gdy poruszajg sie na nim tylko piesi);

-> chodnika bedacego dojsciem do budynku min.

1,50 m (wg rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422)).

Z punktu widzenia pieszego najistotniejsza jest szero-
kos¢ uzytkowa, czyli szeroko$¢ chodnika rzeczywiscie
umozliwiajgca poruszanie si¢. Nie nalezy w niej lokali-
zowaé zadnych elementéw mogacych utrudnia¢ ruch
pieszych. Zaleca sie, aby powyzsze warto$ci dotyczyty
przede wszystkim obszaréw o zdecydowanej przewadze
zabudowy ekstensywnej — jednorodzinnej. W wypadku
zabudowy intensywnej, wielorodzinnej, w silnie zurba-
nizowanych centralnych obszarach miasta, o duzym na-
tezeniu ruchu pieszych oraz obszaréw objetych zakazem
ruchu kotowego, deptakdéw, szerokosé chodnika zaleca
sie zwiekszy¢:

-> warto$¢ minimalna: 1,80 m;

-> warto$¢ optymalna: > 2,00 m.

Wysokos¢ skrajni ruchu pieszego
Wysoko$¢ skrajni chodnika zgodnie z rozporzgdzeniem Mi-
nistra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999r.
w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadaé
drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124)
wynosi 2,50 m (2,20 m w wyjgtkowych wypadkach). Do-
tyczy to wszystkich elementéw infrastruktury:
- latarni, stupow;
- elementéw budynkéw (markizy, balkony itp.);
- znakow drogowych (w tym: luster drogowych

oraz tabliczek uzupelniajgcych);
- zieleni;

- Nawierzchnie ciaggéw pieszych

-> elementéw zawieszonych wspornikowo w obrebie
skrajni (poza wspornikami nizszymi — minimalna wy-
soko$¢ zawieszenia 0,70 m, przy oznakowaniu obrysu
elementu wychodzacego w skrajnie zmiang faktury.

Krawezniki / obrzeza

Wyniesienie kraweznikow®:

- zréwnanie z chodnikiem (0 cm) — gdy teren za
chodnikiem znajduje sie na poziomie réwnym
badz wyzszym;

-»> 2—5 cm na odcinkach prostych;

- 5—7 cm w wypadku zmiany kierunku przebiegu
chodnika;

-»> 7—10 cm w wypadku wyniesienia chodnika powyzej
sasiedniego terenu o wiecej niz 10 cm.

Pochylenie poprzeczne chodnika

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki

Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkéw technicz-
nych jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytu-
owanie (Dz. U. z 2016 1. poz. 124) pochylenie poprzeczne

chodnika powinno wynosi¢ 1—-3%. Rekomenduje sie sto-
sowanie spadkéw nie wiekszych niz 1%.

Niezalecassie laczenia maksymalnych pochylen poprzecz-
nych z duzymi pochyleniami podtuznymi ze wzgledu
na tendencje do zjezdzania w kierunku spadku (jezdni).

4.1.4. Nawierzchnie ciggow pieszych

Hierarchia ciaggow pieszych i ich nawierzchnie?

Przekroéj szerokosci chodnika mozna podzieli¢ na dwie

strefy:

-> zasadniczg;

- pozostatq (przyuliczng, przybudynkowa,
$rédchodnikows).

6  Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkow

technicznych jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz. U. z 2016r. poz. 124)

7  Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Dréog i Mostow, 2015
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A. zmiana nawierzchni pod elementami
nadwieszonymi nad chodnikiem

B. cze$¢ zasadnicza ciagu pieszego
C. oddzielenie chodnika
D. $ciezka rowerowa
E. jezdnia
50
[é—>
4 N\
o
N
—  —
EI
v A
VIIV4| 1

| a8 | Lo | D J.

AF

Rys.3 Potozenie chodnika w stosunku do innych elementéw ciagu pieszego.
Zrédto: opracowanie wtasne.

v

Rys.4 Hierarchizacja ciagéw pieszych.

Zrédto: opracowanie wtasne

A. strefa pozostata - przyuliczna
B. strefazasadnicza chodnika
C. zstrefa pozostata - przybudynkowa.
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Zadaniem strefy zasadniczej jest prowadzenie gldéwnego
ruchu pieszych, w tym ruchu oséb niepelnosprawnych.
Strefa zasadnicza powinna mie¢ nawierzchnie gtadka
iréwna, o zminimalizowanej ilo$ci elementéw ja two-
rzgcych (ptyty kamienne, ptyty betonowe o wiekszych
wymiarach i minimalnej ilosci potgczen). Powinna by¢
calkowicie niezabudowana, nie powinno sie w niej usta-
wiaé elementéw infrastruktury (latarn, stupow, znakéw
drogowych), mebli ulicznych (tawek, kioskow, wiat, ta-
blic oraz stupéw informacyjnych i reklamowych, koszy
na $mieci, donic i kwietnik6w z ro§linno$cig), instalacji
artystycznych oraz samodzielnych straganéw lub ele-
mentéw zwigzanych z dziatalno$cig handlowo-ustugo-
w3 (lady sklepowe i ogrodki restauracyjne).

Nawierzchnia stosowana na ciggach pieszych w strefie za-
sadniczej powinna by¢ przede wszystkim réwna, twarda,
pelna, i szorstka.

Ponadto musi spetnia¢ dodatkowe warunki:

-> trwalo$¢ parametréw w diuzszym okresie uzytkowa-
nia, w tym w zmiennych warunkach atmosferycznych
(woda, $nieg, szron) — zwtaszcza szorstkosci;

-» odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne (zimowe od-
$niezanie) i chemiczne (posypywanie solg);

-> odporno$¢ na zabrudzenie.

?

Fot.4 Przyktad ciggu pieszego z wyr6zniong strefg zasadnicza.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Strefe pozostatg chodnika mozna podzieli¢ na dwie lub

trzy podstrefy: przyuliczng, przybudynkowa oraz ewen-
tualnie §rédchodnikowg. Strefa ta powinna otrzymac na-
wierzchnie chropowatg (np. z kostki kamiennej tupanej)

z ewentualnymi przerwami o nawierzchni jak strefa za-
sadnicza zapewniajacymi dostep do obiektow.

W podstrefie przyulicznejzaleca sie sytuowac wszystkie
elementy infrastruktury zwigzane z ruchem drogowym
(znaki drogowe, latarnie, stupy sygnalizacji $wietlnej,
parkometry) ewentualnie inne (kwietniki reklamy skle-
powe i restauracyjne).

W podstrefie przybudynkowej zaleca sie sytuowac
wszystkieinne elementyinfrastrukturyorazmebleuliczne.

Strefa Srodchodnikowa moze by¢ wyznaczana, w wy-
padku szerokich chodnikéw, w celu ustawienia mebli
chodnikowych, obiektéw dziatalnosci handlowo-ustu-
gowej, drzew, kwietnikéw, badz innych elementéw re-
prezentacyjnych tak, aby zapewnialy swobodne przej-
$cie po obu stronach.

Nawierzchnia stosowana na ciggach pieszych w strefie po-
zostatej powinna by¢ przede wszystkim twardai szorstka.
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Nie musi by¢ réwna (moze by¢ chropowata) i pelna (moze
by¢ azurowa).

Ponadto musi spetnia¢ dodatkowe warunki:

-> trwalo$¢ parametréw w dtuzszym okresie uzytkowa-
nia, w tym w zmiennych warunkach atmosferycznych
(woda, $nieg, szron) — zwlaszcza szorstko$c¢;

- odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne (zimowe od-
$niezanie) i chemiczne (posypywanie solg);

—-> odporno$¢ na zabrudzenie.

Faktura i kolorystyka tras nie moze sprawia¢ wrazenia
roznic wysokosci. Kolorystyka i zréznicowanie materia-
lowe nawierzchni powinny podkres$la¢ gtéwne kierunki
poruszania sie i zaznaczaé rézne obszary funkcjonalne.

Zastosowanie na nawierzchniach ciggéw pieszych kombi-
nacji r6znych rodzajéw nawierzchni moze utatwi¢ osobom
z zaburzeniami orientacji poruszanie si¢ w przestrzeni
zewnetrznej. Dla oséb stabowidzacych oraz oséb niepet-
nosprawnych intelektualnieistotne sa przede wszystkim
kontrasty kolorystyczne, natomiast dla os6b niewidomych
kontrasty fakturowe.

Nawierzchnie chodnikéw na terenach rekreacyjnych?®
Zalecasie, aby nawierzchnie utwardzong miaty przynaj-
mniej gléwne chodniki oraz dojscia od chodnika gtéwnego
do miejsc szczeg6lnego znaczenia: toalet, obiektéw ustu-
gowo-gastronomicznych, placow zabaw itp. W wypadku
terenow z duza ilo$cia drzew, ze wzgledu na rozrastajace
siekorzenie, zaleca sie uktadanie nawierzchni asfaltowe;j,
nie z kostki betonowej lub kamiennej (klawiszowanie ele-
mentéw), a w wypadku niemoznosci jej utwardzenia za-
leca sie wzmocnienie nawierzchni gruntowej siatkami
z mas plastycznych lub stalowych.

Nawierzchnie dotykowe®

Nawierzchnie dotykowe (pasy prowadzgco-informacyj-
ne i pasy ostrzegawcze) sg dedykowane osobom niewi-
domym iniedowidzacym wykorzystujagcym dotyk bialej

laski oraz stop. Optymalnym materiatem na nawierzch-
nie dotykowe jest beton ijego pochodne, czyli materiaty
trwate i kontrastowe w stosunku do nawierzchni.

1?

Fot.5 Zr6znicowanie nawierzchni chodnika - widok na

tzw. pas ostrzegawczy. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Pasy prowadzaco-informacyjne (lub $ciezki dotykowe)
maja zazadanie utatwic orientacje w terenie osobie z uszko-
dzonym wzrokiem, pokazac kierunek poruszaniasie (na
placach i skwerach) lub poinformowac¢ o usytuowaniu ele-
mentuistotnego dla pieszego (np. przejéciu dla pieszych),
anastepnie nakierowa¢ (naprowadzi¢) na niego.

Pasy ostrzegawcze ostrzegaja o niebezpieczenstwie
(np. styku jezdni i chodnika na przejsciu dla pieszych).

Pola uwagi sa elementami pasa prowadzaco-informacyj-
nego ukladanymi w miejscach zmiany kierunku prze-
biegu pasa.

8  Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Drég i Mostow, 2015

9  Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych.

Zalecenia i przepisy, [w]: Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016.
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Fot.6, 7 Pasy prowadzaco-informacyjne oraz pasy

ostrzegawcze na posadzce peronu kolejowego
w Madrycie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

?

Rys.5 Uksztattowanie paséw prowadzaco-informacyjnych.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Pasy prowadzaco-informacyjne

Pasy prowadzaco-informacyjne zaleca si¢ stosowac:

-> na chodnikach o jednolitej nawierzchni gtadkiej (ka-
miennej, betonowej) o szerokos$ci s >0,4 m — jako ele-
ment prowadzacy;

-> na chodnikach — jako element lokalizujacy przejscie
dla pieszych w poziomie terenu, schody podziemne
lub nadziemne, badz pochylnie lub dZwig osobowy
przejs¢ wielopoziomowych przez przeszkody, wejs¢
na dworce kolejowe, autobusowe, metra itp. — jako
element naprowadzajacy;

-> na placach i skwerach o szerokosci s >0,4 m — jako ele-
ment prowadzacy;

-> w miejscach szczegdlnego natezenia poruszania sie
0s6b niewidomych i niedowidzacych (siedziby zwigz-
kow i stowarzyszen) — jako element naprowadzajacy;

-> w miejscach braku kontynuacji wyniesionego krawez-
nika — jako zastepstwo kraweznika.

Wymiary paséw prowadzaco-informacyjnych:
-> szeroko$¢ powinna wynosi¢ 0,30—0,50 m,
-> wysokos¢ relieféw/wyztobien 0,3 cm.

Przebieg pas6w prowadzaco-informacyjnych powinien

by¢ prostoliniowy, zbudowany z elementéw z podtuz-
nymi wypuklo$ciami. W wypadku konieczno$ci zmiany

kierunku przebiegu pasa, zmiana powinna odbywac sie

pod minimalnym katem 45°, w miejscu zmian w zalezno-
$ci od kata zwrotu nalezy stosowac pola uwagi.

Srednica gérnej czesci réwna
50-65% Srednicy podstawy

= $rednica podstawy
g 23-36 mm
n
L N
Sciete koputki $ciete stozki
Ll

Rys.6 Uksztattowanie paséw ostrzegawczych.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Pasy ostrzegawcze

Pas ostrzegawczy jest zbiorem elementéw wypuktych

(pdl uwagi), utozonych w linii prostej i umieszczonych

w poziomie posadzki, umozliwiajacych ich postrzeganie

przez dotyk — wskazane jest, aby byl kontrastowy. Pasy

ostrzegawcze zaleca sie stosowac:

-> nastyku jezdniz chodnikiem na przejsciu dla pieszych
W poziomie terenu;

-»> w chodniku przed poczatkiem pierwszejiostatniej kra-
wedzi schodéw (nie na spocznikach miedzy biegami)
przejsécia podziemnego i nadziemnego;

-> przed poczatkiem plaszczyzny pochylonej chodnika
o pochyleniu p >3,0%;

-> w miejscach innego szczegdélnego zagrozenia wskaza-
nego przez osoby niewidome i niedowidzace.

Szeroko$¢ pasow ostrzegawczych powinna wynosié:

- 0,70—1,00 m (pasy przed schodami, przej$ciami dla
pieszych na gtéwnym/nadrzednym kierunku ruchuy);

- 0,30—0,70 m (pasy przed schodami na innym/bocz-
nym/podrzednym kierunku ruchu);

- 0,30 m (pasy na pochyleniach chodnika i pochylniach).

Pole uwagi

Pole uwagi, czyli kwadratowe pole o boku minimum 30 cm,
powinno mie¢ nawierzchnie identyczng jak nawierzchnie

ostrzegawcze. Powierzchnia paséw ostrzegawczych po-
winna by¢é powierzchnig, naktérej umieszczono elementy

5 OO 6

‘ ‘ 23-36 mm
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A. wejscie gtéwne do budynku
B. tawka
C. stojakina rowery
D. pasy prowadzaco-informacyjne
E. polauwagi
r~ F. pas ostrzegawczy przed
B przej$ciem przez jezdnie.
3 2
~ /
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3
4 ODDZIELENIE CHODNIKA
?

Rys.7 Uktad nawierzchni naprowadzajacych na ciggu pieszym.

Zrédto: opracowanie wtasne.

zﬁ

Fot. 8,9 Po lewej - przyktad zastosowania pasu informacyj-

no-prowadzacego oraz pola uwagi na posadzce. Po prawej -
zréznicowane nawierzchnie na ciggu pieszym i ulicy

z pasem ostrzegawczym przed przejSciem.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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punktowo wypukle w uktadzie prostym lub sko$nym.
Elementy wypukte powinny mie¢ forme Scietego stozka

lub Scietej sfery kuli wysoko$ci 5 mm i $rednicy podstawy

23 do 36 mm. Pola uwagi powinny by¢ szersze niz pas pro-
wadzacy. Nalezy je stosowaé w miejscu zmiany kierunku

przebiegu pasa prowadzaco-informacyjnego w zalezno-
$ci od kata zwrotu z:

-> Z < 45° — mozna nie stosowac;

-> 2> 45° —nalezy stosowac.

W wypadku styku trzech lub wiecej paséw prowadzaco-
-informacyjnych stosowanie pola uwagi jest konieczne.

Kontrast barwny?*°

Wedtug standardéw brytyjskich kontrast barwny obli-
czany jest na podstawie wspétczynniké6w odbicia §wiatta
(LRV, z ang. Lightreflectance Value) sasiadujacych ze sobg
powierzchni. Wspoétczynnik odbicia §wiatta to catkowita
ilo$¢ $wiatta odbitego od powierzchni, o kazdej dtugosci
faliiw kazdym kierunku, o$wietlona przez zrédio §wia-

tla. Dlakoloruidealnie czarnego przyjmuje sie LRV=0 (ze

wzgledu na pochtanianie duzejilo$ci Swiatla, szczegélnie

przez powierzchnie matowe), a dlaidealnego, catkowicie

odbijajacego $wiatto koloru bialego — LRV=100. R6znica

kontrastéw ponizej 30 punktéw na skali LRV nie stanowi

wystarczajacej informacji wizualnej. Rekomendowany

kontrast do oznaczen bezpieczenstwa wynosi 70%. Kon-
trast barwny oblicza sie na podstawie wzoru:

C= [(B1-B2)/B1]x100%, gdzie:

-> B1—to wspdtczynnik odbicia $wiatta jasniejszej
powierzchni,

-> B2 —to wspolczynnik odbicia §wiatta ciemniejszej
powierzchni.

Z badan okulistycznych wynika jednoznacznie, iz ostat-
nim kolorem, jaki widzi tracgce wzrok oko ludzkie, jest

kolor zotty. Dlatego barwa do oznaczania kontrastowego

w pierwszej kolejnosci jest odcien koloru z6ttego — w ska-
li RAL Classic — 1023 Trafficyellow. Ten kolor ma jeden

z najwyzszych wspotczynnikow odbicia: 80—9o punk-
tow w skali LRV.

‘P

Fot.10 Zastosowanie zréznicowanych faktur i kontrastéw kolorystycznych na posadzce

dla wydzielenia strefy rekreacji i wypoczynku - dzielnica NouBarris w Barcelonie.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

10 Projektowanieiadaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb os6b niewidomych i stabowidzacych. Zalecenia i przepisy.

W: polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016.
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Fot.11 Kontrast barwny pomiedzy posadzka i $ciang w metrze - Madryt.
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Autor: Agnieszka Labus, 2016.

-3

Fot.12 Kontrast barwny i budowanie powierzchni chodnika za pomoca

zréznicowanych elementéw posadzkowych. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

=3
Fot.13, 14 Przyktady zastosowania réznych nawierzchni

chodnika. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

-> Nawierzchnie ciggow pieszych
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4.1.5. Wyposazenie ciggow pieszych

Elementy matej architektury

Stupy, stupki, sygnalizatory §wietlne, $§mietniki, tawki
iinne elementy matej architektury powinny by¢ w kon-
tradciez otoczeniem. Najlepiej jezeli s lokalizowane poza
chodnikiem, w strefie pozostatej, w zalomach chodnika,
badzinnych miejscach poza cze$cia najintensywniej wy-
korzystywang przez pieszych.

Jesli elementy te musza znalez¢ sie na chodniku, w zalez-

nosci od jego szeroko$ci wygrodzenia stupkowe i meble

chodnikowe nalezy ustawic:

- przy krawedzi jezdni (je$li pozostata szeroko$¢ uzyt-
kowa wynosi przynajmniej 1,0 m);

=
Fot.15,16 Po lewej - przyktad usytuowania stupkéw

i parkomatéw poza strefg zasadnicza chodnika.

Po prawej - elementy takie jak Smietniki, punkty reklamowe
powinny by¢ sytuowane poza cze$cia zasadnicza ciggu piesze-
go - Madryt. Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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-> odsung¢ od krawedzi jezdni i przysung¢ do obrzeza
trawnikowego, linii zabudowy/ogrodzenia (jesli po-
zostala szeroko$¢ uzytkowa wynosi mniej niz 1,0 my);

- stupy, stupki zlokalizowane na chodniku (w strefie
zasadniczej) moga by¢ malowane kolorami kontra-
stowymi w pasy poziome lub sko$ne na wysokosci
1,40—1,70 m, na przemian barwami: czarna-zo6tta-czar-
na (wg rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3
lipca 2003 1. w sprawie szczegétowych warunkdéw tech-
nicznych dla znakow i sygnatéw drogowych oraz urzg-
dzeri bezpieczeristwa ruchu drogowego i warunkow ich
umieszczania na drogach (Dz. U. z 2003r. Nt 220 poz.
2181, z pézn. zm.);

51@£§HAII
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kontrastowy
kolor (z6tty)

1 — 175
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nT ™ — 150
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-> Wyposazenie ciggéw pieszych

nmi. 220 cm

90 -110 cm

przycisk
wiaczajacy sygnat

15
10

90-110 cm

4?

Rys.8 Oznaczenia kontrastowe na znakach, stupkach i latarniach zlokalizowanych w obrebie ruchu pieszego.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni. s. 3 3/4.

63



Fot.17,18 Budka telefoniczna dostosowana wysokosciowo do potrzeb 0séb na wézkach inwalidzkich, Madryt.

otoczenie
4.Elementy istotne zpunktu > Ciagi komunikacyjne - piesze
widzenia ruchu pieszego

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

?

Fot.19 Elementy wystawiennicze ustawione wzdtuz chodnika.

Autor: Jadwiga Baczyriska, 2016.
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Miejsca wypoczynku™

Zalecasie wyznaczanie miejscodpoczynkuw odleglosciach:

-> co 30 mnagtéwnych ciagach pieszych, bulwarach, pro-
menadach i §ciezkach edukacyjnych;

-> co 200 m na $ciezkach bocznych i terenach mniej
uczeszczanych.

-> Miejsce takie powinno by¢ wyposazone w tawke z pod-
tokietnikami utatwiajgcymi siadanie i wstawanie, oraz
miejsce obok lub na wprost dla wozka inwalidzkiego.

tawki powinny by¢ wykonane:

-> z materialu przyjaznego, odpornego na dzialanie wa-
runkéw atmosferycznych,

-> wysokie na 50 do 70 cm;

-> z obtych elementdéw, bez ostrych krawedzi.

Powinny by¢ ustawione tak, aby nie utrudnia¢ ruchu na
ciggu pieszym.

N

Fot.20 Przyktad ustawienia tawek
wzdtuz ciggu pieszego w Barcelonie.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Nawierzchnia miejsca wypoczynku powinna by¢ utwar-
dzona: betonowa (ptyty, kostka) lub asfaltowa. W wypad-
kuutozenianakrawedzi chodnika pasazodmienng (chro-
powatg) faktura, pas ten powinien znajdowac sie w linii

kraweznikéw chodnika po stronie miejsca wypoczynku

ijego szeroko$¢ nie powinna by¢ wliczana w odlegtos¢

pomiedzy krawedzig tawki, alinig kraweznika chodnika.
Na terenach parkowych i le§nych dopuszcza sie stosowa-
nie nawierzchni gruntowej stabilizowanej lub wzmoc-
nionej geokratami stalowymi lub z tworzyw sztucznych

o wymiarze / §rednicy ,,oczka” < 2 cm. Podobne zasady

powinny obowigzywaé odno$nie miejsca palenia ogniska,
grilowiska oraz wiaty. Nalezy umozliwi¢ do nich dostep

poprzez zapewnienie dojsécia, o szerokosci nie mniejszej

niz 0,9 m oraz miejsca przebywania (np. pod wiatami tu-
rystycznymiw czasie opaddw), a takze przestrzen manew-
rowg o wymiarach nie mniejszych niz 0,9 x1,2 m (opty-
malnie 1,5%1,5 m).

-
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11 Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Drég i Mostow, 2015
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Fot.21, 22 Po lewej - miejsca krétkotrwatego odpoczynku tzw. przysiadki,
po prawej - oznaczenie graficzne. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

v

Rys.9 Przyktady usytuowania miejsca wypoczynku w stosunku do ciggdw pieszych.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego
Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak, Instytut Badawczy Drég i Mostdw, 2015.
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Przejscia dla pieszych*?

W poradniku nie oméwiono szczeg6towo zasad projekto-
wania przej$¢ dla pieszych. Sa one przedstawione w licz-
nych publikacjach, np. w Standardach dostepnosci dla miasta
Gdyni opracowanych w Centrum Projektowania Uniwer-
salnego przy Politechnice Gdanskiej pod kierunkiem dr
hab. inz. arch. Marka Wysockiego, czy w Standardach
dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy opracowa-
nych przez prof. dr hab. inz. Barbare Rymsza oraz mgr
inz. Krzysztofa Kasperczaka w Instytucie Badawczym
DrégiMostéw w 2015 1.

Przej$cia dla pieszych sa waznym elementem ciggow pie-
szych wplywajacym na bezpieczne uzytkowanie prze-
strzeni, w zwigzku z tym w poradniku odniesiono sie do
najwazniejszych zasad jego sytuowania i projektowania.

Optymalne warunki sytuowania przejscia dla pieszych:

-> wosi przejs$cia w stosunku do osi jezdni / torowiska pod
katem 90° (lub zblizonym) co skraca czas przebywania
pieszego na jezdni,

-> na odcinku prostego przebiegu kraweznika (poza tuka-
mi drég) co nie dezorientuje niewidomych w ustaleniu
kierunku przekraczania przejscia,

-> w spos6b gwarantujacy odsuniecie przej$cia od wylo-
tu skrzyzowania o0 5,0—6,0 m zapewniajac mozliwos$¢
zjechania pojazdu z przejscia dla pieszych oraz usta-
wienia go prostopadle do przejscia.

W sytuacji, gdy przejécie przez jezdnie jest przedtuzeniem
ciagu pieszych o charakterze rekreacyjnym powinny by¢
stosowane dodatkowe zabezpieczenia. Takie, aby piesi od-
czuliizauwazyli zmiane charakteru zagospodarowania
przestrzennego, zmienili swoje zachowania i zwiekszyli
ostrozno$¢ (np. przez stosowanie barier odgradzajacych
ciag pieszy od jezdni, przesuniecie osi przejécia wzgle-
dem osi ciggu pieszego, aby wzrok pieszego byt kierowa-
ny w strone nadjezdzajacych pojazdow).

Fot.23 Miejsca wypoczynku w Barcelonie.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

12 Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Drég i Mostow, 2015
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- Pokonywanie réznic
pozioméw w terenie

-> Progi -> Progi

Przy podjeciu decyzji o zastosowaniu na przej$ciu sygna-
lizacji $wietlnej nalezy uwzglednic¢ usytuowanie przejscia
w stosunku do obiektéw generujacych zwiekszony odse-
tek oséb niepetnosprawnych i starszych poruszajacych
sie wolniej. Do takich obiektéw naleza:

-> zaklady opieki zdrowotnej i apteki;

- siedzib organizacji i stowarzyszen grupujacych oso-
by niepelnosprawne lub pracujace naich rzecz, Domy
Pomocy Spotecznej;

-> urzedy obstugujace zwiekszony ich odsetek: OPS,
PCPR;

-»> Zaklady Pracy Chronionej lub inne majace znaczny
odsetek pracownikéw niepetlnosprawnych;

-> osrodki kultu religijnego i cmentarze;

-> ogrodki dziatkowe;

-> targowiska lokalne;

- itp.

Fot.24 Stupki przy przejsciu
dla pieszych przez jezdnie, Madryt.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

4.2. Pokonywanie réznic poziomow
w terenie

Pokonywaniu réznic poziomu w terenie stuza: progi, scho-
dy, pochylnie, windy zewnetrzne.

4.2.1. Progi

Zaleca sie catkowitg likwidacje skokowych réznic wysoko-

§ci—tzw. progdw, poprzez zmiane niwelety nawierzchni.

Jesli to niemozliwe to nalezy:

-»> przy réznicy wysokosci < 1 cm — zaleca sie zaokragle-
nie krawedzi lub $ciecie skosem 1:1;

-> przy réznicy wysokosci 1—2 cm — zaleca si¢ zastgpienie
progu klinem o spadku 1:2;

-> przy réznicy > 2 cm — zaleca sie zastapienie progu spad-
kiem o maksymalnym pochyleniu 1:12.

Fot.25, 26, 27 Przyktady przej$¢ dla pieszych. Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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4.2.2. Pochylnie
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4.Elementy istotne zpunktu > Pokonywanieréznic -»> Pochylnie
widzenia ruchu pieszego

pozioméw w terenie

<+

Fot.28,29 Po lewej - ulica w Barcelonie. Po prawej - przejécie dla pieszych
z bezprogowym potaczeniem z jezdnia. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 1. w spra-

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki wie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowia-
Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkow technicz- daé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. poz. 1422)
nych jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytu- podaje szeroko$¢ ptaszczyzny jezdnej pochylni z pore-
owanie (Dz.U.z 2016 7. poz. 124) w zalezno$ci od spadku te- czami (1,20 m) oraz wysoko$¢ umieszczenia poreczy
renuiwymaganego pochylenia podtuznego rozrézniasie: (75190 cm)ijej $rednice (6 cm) oraz szeroko$¢ skrajni
chodnik o pochyleniu p < 6% lub pochylnie o pochyleniu: (prze$wit) miedzy poreczami (100 cm). Nalezy pamie-
> 6,0 <p < 8,0% nalezy wéwczas wykonywac pochylnie ta¢, ze przy pokonywaniu réznicy wysoko$ci na chod-
z poreczami po obustronach, spocznikami (o dtugosci niku, stosowanie tylko schod6w jest niedopuszczalne.
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>1,50 m i pochyleniu podtuznym zgodnym z kierun-

kiem pochylenia chodnika 1,0 —2,0%), W wypadku wiekszych réznic wysokosci schody i pochyl-
8,0 < p <10,0% nalezy wowczas wykonywac pochylnie nie moga by¢ wielobiegowe i wielokrotnie tamane oraz
z poreczami po obu stronach, spocznikami (o dtugosci moga do siebie bezpos$rednio nie przylegac.

>1,5 mipochyleniu podtuznym zgodnym z kierunkiem

pochylenia chodnika 1,0—2,0%) i zzadaszeniem. Jezeli

dtugo$¢ pochylni jest wieksza niz 10 m nalezy jg podzie-

li¢ na krétsze odcinki (biegi) o dtugo$ci maksymalnej 8,0

m. Szeroko$¢ chodnika o pochyleniu p <6% powinna by¢

nie mniejsza niz 2,0 m. Dodatkowo w rozporzgdzeniu

otoczenie
4.Elementy istotne zpunktu -> Pokonywanieréznic -> Pochylnie
widzenia ruchu pieszego pozioméw w terenie
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Rys.10 Widok pochylni jednobiegowej. Zrédto: opracowanie wtasne.

30 30
max 900 min 200 max 900

<6% <6%

120

PAS OSTRZEGAWCZY PAS OSTRZEGAWCZY

?

Rys.11 Rzut pochylni jednobiegowej. Zrédto: opracowanie wtasne.

30
max 900 min 200
a <6%
— ]
o <6%
S
PAS OSTRZEGAWCZY PAS OSTRZEGAWCZY
a

Rys.12 Rzut pochylni powrotnej. Zrédto: opracowanie wiasne.
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4.Elementy istotne zpunktu > Pokonywanieréznic -»> Pochylnie
pozioméw w terenie

widzenia ruchu pieszego
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Rys.13 Pochylnia dla 0s6b niepetnosprawnych. A. Przekréj poprzeczny A-A. B. Rzut z gory.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Fot.30 Pochylnia na dworcu w Madrycie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Y
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. porecz @ 42 mm (¢ 50 mm);

. balustrada;

. granit promieniowany;

. fundament betonowy;

. kostka granitowa 14/17, 8/10 cm;
. drewno klejone warstwowo;

. stupek balustrady z dwéch

ptaskownikéw 16 x50mm;

. otwdr pomiedzy deskami

szeroko$ci 2 cm.

otoczenie
4.Elementy istotne zpunktu > Pokonywanieréznic
widzenia ruchu pieszego pozioméw w terenie

4.2.3. Schody zewnetrzne

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Transportu i Gospodarki

Morskiej z dnia 2 marca 1999r. w sprawie warunkow technicz-

nych jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytu-

owanie (Dz.U. z 2016 1. poz. 124) schody powinny spetniac

nastepujace warunki:

—> liczba stopni w biegu nie mniejsza niz 3 i nie wieksza
niz 13;

-> szeroko$c¢ stopnia 30—35 cm a wysoko$¢ dopuszczalna
17,5 cm, zalecana 15 cm;

-> szeroko$¢ uzytkowa minimum 1,20 m.

Przed pierwszym stopniem (w d6t oraz w gére), minimum
0,50 m przed jego krawedzig, nalezy na catej szeroko$ci
schodéw stosowaé nawierzchnie ostrzegawcze o szeroko-
$cinie mniejszej niz 0,30 m.

Na calej szerokosci pierwszego i ostatniego stopnia kaz-

dego biegu mozna zastosowa¢ kontrastowe oznakowanie:

-»> pomalowanie krawedzi stopnia trzema pasami o bar-
wach zéttejiczarnej o szerokosci 5 -7 cm kazdy (na sze-
rokosci podnoézka / stopnicy od krawedzi z6tty i nastep-
nie czarny oraz na wysokosci podnézka / podstopnicy
od krawedzi czarny) — zalecane;

-> pomalowanie catej krawedzi podnézka / stopnicy po-
jedynczym pasem barwy zéttej o szerokosci 5—7 cm

— dopuszczalne;

-> pomalowanie catej szeroko$ci i wysokos$ci podnézka /
stopnicy barwga z61tg — dopuszczalne;

-»> pomalowanie krawedzi podnézka / stopnicy pojedyn-
czym pasem o barwach zmiennych — na przemian
z06ttej i czarnej — tzw. jodetka o szerokosci 5—7 cm

— dopuszczalne.

Nawierzchni dotykowej nie nalezy stosowac na spoczni-
kach miedzy poszczegdlnymi biegami.

- Schody zewnetrzne

Fot.31, 32 Na gorze - schody zewnetrzne.

Na dole - schody zewnetrzne ruchome.
Dzielnica NouBarris w Barcelonie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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4.2.4. Windy zewnetrzne

Windy osobowe powinny spelnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dziatu 1V rozdziatu 9 rozporzgdzenia Mini-
stra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 1. w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki
iich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422)

Parametry charakteryzujace urzadzenia dzwigowe w za-
kresie dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych, powinny
spelniaé nastepujgce normy:

-> dzwigi osobowe —norma PN-EN 81—70:2005 Przepisy
bezpieczeristwa dotyczgce budowy i instalowania dZwi-
gow — Szczegdlne zastosowania dZwigow osobowych
i towarowych — Czes¢ 70: Dostepnos¢ dzwigow dla oséb,
w tym os6b niepetnosprawnych;

-> podno$niki/platformy przyschodowe — norma PN-EN
81—40:2008 Przepisy bezpieczeristwa dotyczgce budowy
i instalowania dZwigéw — DZwigi specjalne do transportu
0s0b i towaréw — Cze$¢ 40: DZwigi schodowe oraz pode-
sty ruchome pochyte dla oséb z ograniczong zdolnoscig
poruszania sie.

- Windy zewnetrzne

4

Fot.33 Schody ze skontrastowanymi
powierzchniami $cian i posadzki.
Autor: Agnieszka Labus, 2016

Zaleca sie, aby przy podejmowaniu decyzji o wyborze

urzadzenia dzwigowego przyja¢ nastepujacy porzadek

postepowania:

-> w pierwszej kolejnosci: dzwig osobowy;

-> w drugiej kolejnosci: podnosnik / platforma
przyschodowa.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wadami podno$nikéw/plat-
form przyschodowych sg wysokie koszty kupna i eks-
ploatacji, konieczno$¢ stalego nadzoru technicznego,
a takze konieczno$¢ udostepnienia i uruchomienia urza-
dzenia przez osobe nadzorujaca. Urzadzenia te powinny
wiec by¢ montowane w sytuacjach ostatecznych.

otoczenie
4.Elementy istotne zpunktu > Pokonywanieréznic -> Windyzewnetrzne
widzenia ruchu pieszego pozioméw w terenie

4—
Fot.34 DZwig zewnetrzny - Madryd. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

?
Fot.35 DZwig zewnetrzny - dzielnica Nou Barris w Barcelonie.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

‘F

Fot.36 Dzwig zewnetrzny - dzielnica Nou Barris w Barcelonie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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otoczenie

4.Elementyistotne zpunktu > Miejscapostojowe -> Lokalizacja miejsc postojowych

widzenia ruchu pieszego

4.3. Miejsca postojowe

4.3.1. Lokalizacja miejsc postojowych:
Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 T. W sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiadad budynkiiich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422)
okres$la warto$¢ minimalnej odlegtosci koperty od okna
budynku mieszkalnego wielorodzinnego i zamieszkania
zbiorowego (5 m) i bez zadnych ograniczen w wypadku
innych budynkéw.

Zalecasie, aby w odniesieniu do budynkéw uzytecznosci
publicznej odlegtos¢ kopert miejsca postojowego od wej-
$cia do budynku byta minimalna (jak najblizej gtéwnego
wejécia do obiektu —nawet jezeli wejscie nie jest dostosowa-
ne). Koperty powinny by¢ wkomponowane w uktad prze-
strzenny tak, aby pojazdy parkujace nanich nie przeszka-
dzaty innym uczestnikom ruchu (pieszym, rowerzystom).

Koperty nalezy wyznacza¢ w pojedynczych zatokach,
a w wypadku wyznaczenia kilku kopert wéréd innych
miejsc postojowych zaleca sie, aby koperty z miejscami
postojowymi dla os6b niepelnosprawnych byly wyzna-
czane, jako pierwsze patrzac od strony blizszego kierun-
ku poruszania sie pojazdéw. Korzystnym rozwigzaniem
jest lokalizowanie kopert, jako pierwszych za wjazdami
bramowymi, przystankami komunikacji miejskiej, zie-
leficamiz zielenig niska, utwardzonymi powierzchniami
iprogamizwalniajgcymi.

4.3.2. Oznakowanie miejsc postojowych dla
osob niepetnosprawnych

Oznakowanie stanowisk

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca
2003 1. W sprawie szczegétowych warunkow technicznych dla
znakow i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczeristwa
ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach
(Dz. U. z 2003r. Nr 220 poz. 2181, z pézn. zm.) obowigzuja
dwa rodzaje oznakowan stanowisk przeznaczonych do
parkowania pojazdéw przewozacych osoby z niepetno-
sprawno$ciami poprzez:
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- Oznakowanie miejsc postojowych

dla oséb niepetnosprawnych

-> znak pionowy z piktogramem pokazujacym osobe na
wozku inwalidzkim (D 18 z tabliczkg T-29 oraz znakiem
poziomym P-18 z symbolem P-24);

- znak pionowy popularnie nazywany koperta (D-18a
z tabliczka T-29 oraz znakiem poziomym P-20 z sym-
bolem P-24).
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Fot.37 Przyktad miejsca postojowego dla oséb niepetnosprawnych.

Autor: lwona Benek, 2002.

otoczenie
4.Elementy istotne zpunktu -> Miejsca postojowe >
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4.3.3. Nawierzchnia miejsc postojowych

W rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia

20027. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny od-
powiadad budynkiiich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422)

wymaga sie, aby nawierzchnia koperty byta utwardzona

lub co najmniej gruntowo-stabilizowana.

Zaleca sie stosowanie nawierzchni utwardzonej (réwnej
i gtadkiej), wykonanej z nastepujacych materiatow:

- asfaltu (zalecana),

- z kostki betonowej (akceptowalna).

Nie zaleca sie nawierzchni chropowatych (z kostki ka-
miennej tupanej, kamienia polnego, itp.) za wyjatkiem
obszaréw zabytkowych.

4.3.4. Dostep z chodnika do miejsc

postojowego

Koperta musi mieé potaczenie z najblizszym chodnikiem.

Moze sie to odby¢ poprzez:

-> wyniesienie cato$ci nawierzchni koperty do wysoko-
$ci sgsiedniego chodnika — dwustronne zréwnanie
poziomow;

- obnizenie wysokosci sgsiedniego (dobudowanego)
chodnika do nawierzchni koperty — dwustronne zréw-
nanie poziomoéw;

-> obnizenie nawierzchni chodnika do nawierzchni koper-
ty lub wyniesienie nawierzchni koperty do nawierzchni
chodnika na catej szerokosci koperty — jednostronne
zréwnanie pozioméw;

-> obnizenie nawierzchni chodnika na catej dtugosci
koperty;

-> wyniesienie miejscowe nawierzchni koperty — pochyl-
nia do wysokosci chodnika,

-> obnizenie miejscowe nawierzchni chodnika do wy-
sokosci nawierzchni koperty- pochylnia do poziomu
koperty;

-> pozostawienie nawierzchni koperty i chodnika na r6z-
nych poziomach — dostep poprzez ,.korytarz dostepu”.

Nawierzchnia miejsc postojowych

Dostep z chodnika do miejsc postojowego
Ilo$é i wymiary miejsc postojowych
dla oséb niepetnosprawnych

Wybor sposobu zapewnienia dostepu zalezy od uwarunko-
wan miejscowych, ana terenach osiedlowych — po konsul-
tacji z potencjalnym uzytkownikiem miejsca postojowego.

4.3.5. llos¢ i wymiary miejsc postojowych
dla osob niepetnosprawnych

Minimalna liczba przystosowanych miejsc
postojowych

Liczbe miejsc postojowych, ktére musza by¢é przeznaczone
dla os6b niepetnosprawnych reguluje Ustawa z dnia 21 mar-
ca 1985 1. o drogach publicznych (Dz. U. z 1985 1. nr 14 poz. 60).

W Ustawie z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych
(Dz.U. z 1985 1. nr 14 poz. 60) czytamy:

Art. 12a. 1. Organ wiasciwy do zarzgdzania ruchem na dro-
gach wyznaczajgc miejsca przeznaczone na postdj pojazdow
wyznacza stanowiska postojowe dla pojazdow zaopatrzonych
w karte parkingowg, o ktérej mowa w art. 8 ustawy z dnia
20 czerwca 1997 1. — Prawo o ruchu drogowym, zwang dalej
»kartg parkingowq”:

1) na drogach publicznych;

2) w strefach zamieszkania®, o ktérych mowa w art. 2 pkt 16
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 1. — Prawo o ruchu drogowym;
3) w strefach ruchu*4, o ktérych mowa w art. 2 pkt 16a ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 1. — Prawo o ruchu drogowym.

2. Stanowiska postojowe, o ktérych mowa w ust. 1, w miejscu
przeznaczonym na postdj pojazdéw wyznacza sie w liczbie
nie mniejszej niz:

1) 1 stanowisko — jezeli liczba stanowisk wynosi 6—15;

2) 2 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 16—40;

3) 3 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 41—100;

4) 4% ogdlnej liczby stanowisk jezeli ogdlna liczba stanowisk
wynosi wiecej niz 100.

Podstawg prawna do okreslenia ilo$ci miejsc parkingo-
wych jest r6wniez rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. z 2015 1. poz. 1422).

13 strefazamieszkania — obszar obejmujacy drogi publiczne lub inne drogi, na ktérym obowigzujg szczeg6lne

zasady ruchu drogowego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone sg odpowiednimiznakami drogowymi

(na podst. Ustawy z dnia 20 czerwca 1985 r. — Prawo o ruchu drogowym)

14 strefaruchu - obszar obejmujacy co najmniej jedng droge wewnetrzng, na ktéry wjazdy i wyjazdy oznaczone sa

odpowiednimiznakami drogowymi (na podst. Ustawy z dnia 20 czerwca 1985 r. — Prawo o ruchu drogowym)
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W Rozdziale 3 Miejsca postojowe dla samochodéw osobowych
(§ 18) czytamy, ze:

1. Zagospodarowujgc dziatke budowlang, nalezy urzgdzic,
stosownie do jej przeznaczenia i sposobu zabudowy, miejsca
postojowe dla samochodéw uzytkownikéw statych i przeby-
wajgcych okresowo, w tym réwniez miejsca postojowe dla
samochodow, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne.

2. Liczbe i sposéb urzgdzenia miejsc postojowych nalezy dosto-

Jak wiec wynika z powyzszego zapisu zgodnie z polskimi
przepisami minimalnaliczba miejsc przystosowanych do
parkowania pojazd6éw os6b niepetnosprawnych jest uza-
lezniona takze od wymagan ustalonych w planie zagospo-
darowania terenuimoze onaréznic sie od liczb podanych
w wytycznych w Ustawie z dnia 21 marca 1985 r. o drogach
publicznych (Dz. U. z 1985 . nr 14 poz. 60).

Nalezy o tym pamietaé w sytuacjach szczegdlnych, czyli
projektujac budynki, gdzie przewidzie¢ mozna wieksze

350cm5 10cm

/8/8/

sowac do wymagan ustalonych w decyzji o warunkach zabu- zapotrzebowanie na przystosowane miejsca postojowe 360%
dowy izagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzeb- ~ W Tabeli 2 przedstawiono przykiadowe obiekty, gdzie
nej liczby miejsc, z ktorych korzystajg osoby niepetnosprawne. zdaniem autoréw nalezy zalozy¢ wieksza liczbe miejsc
postojowych niz, wynika z obowigzujacych aktéw praw-
nychiwytycznych.
600 cm

Tabela 2
Sytuacje szczegdlne

Rodzaj obiektu

minimalna liczba miejsc postojowych
(% wszystkich miejsc postojowych)

Obiekty opieki zdrowotnej 10%

Obiekty wyspecjalizowane w obstu-

. . Lo 9
dze 0s0b z niepelnosprawnosciami 20%

S ®

ruchowymi 360 cm 500 cm 360 cm 360 cm 230cm
Zrédto: opracowanie wtasne El § @ @ @ @ @ .‘.
& | P
=
Minimalne wymiary przystosowanych miejsc -> 2,3 mx8,5 m — wymiar wymagany dla buséw przysto-
postojowych sowanych do przewozu oséb poruszajacych sie na woz- & &
Miejsce usytuowane wzdtuz jezdni: kach inwalidzkich.
- 3,6 mx6,0 m;
-> 5,0 mx8,5 m — wymiar wymagany dla buséw przysto- Pozostate miejsca postojowe:
sowanych do przewozu 0os6b poruszajacych sienawéz- > 3,6 mx5,0 m; .
kach inwalidzkich. -> 5,0 mx8,5 m — wymiar wymagany dla buséw przysto- &
> Miejsce usytuowane wzdluz jezdni z zapewnieniem sowanych do przewozu os6b poruszajacych sie na woz-
mozliwosci korzystania z przylegtego dojscia lub cia- kach inwalidzkich.
gu pieszo-jezdnego:
- 2,3 mx6,0 m; 4
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Rys.14 Rodzaje i wymiary miejsc postojowych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Zrédto: opracowanie witasne.

450cm

20cm

380cmi
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5.Tereny rekreacyjne > Dojscieidojazd
- Miejsce wypoczynku

5. Tereny rekreacyjne®

5.1. Parki i skwery

5.1.1. Dojscie i dojazd

Nalezy zapewni¢ wtasciwe doj$cie od chodnikéw okolicz-
nego obszaru, przystankdw komunikacji zbiorowej oraz
parkingu dedykowanego osobom korzystajagcym z parku
i skweru poprzez potaczenie chodnikiem speiniajagcym
odpowiednie wymagania opisane w rozdziale -+ 4.1. Cia-
gi komunikacyjne - piesze.

Przy wyznaczeniu parkingu zaleca sie wyznaczenie miejsc
postojowych dla oséb z niepelnosprawnoscig zgodnie
z odpowiednimi wymaganiami (zawartymi w punk-
cie > 4.3.5 llos¢ i wymiary miejsc postojowych dla os6b
niepetnosprawnych).

5.1.2. Miejsce wypoczynku

Zaleca sie lokalizowanie miejsca wypoczynku w zato-
ce odsunietej od chodnika (poza szeroko$cig uzytkowa
chodnika). Miejsce wypoczynku powinno mie¢ wymia-
ry umozliwiajace ustawienie co najmniej jednej tawki
oddalonej o minimum 0,8 m (liczac do najbardziej wy-
sunietego elementu fawki), §mietnik oraz mie¢ niezabu-
dowang przestrzen o wymiarach 1,5 x 1,5 m (minimalnie
0,9x1,2 m) na potrzeby ustawienia wozka inwalidzkie-
go lub dzieciecego. Przynajmniej potowa miejsc wypo-
czynku moze mie¢ dwie tawki zwrdcone do siebie, przy
czym odlegto$¢ miedzy tawkami powinna wynosi¢ 1,50
m. W miejscach wypoczynku tawki z oparciami moga
mie¢ pochylone siedzisko i oparcie (odpowiednio o 0-5°
od poziomu i 105° od siedziska) i powinny mie¢ przynaj-
mniej jeden podtokietnik.

15 Standardy dostgpnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak, Instytut Badawczy Drog i Mostow, 2015

Fot.38 Altana z miejscem wypoczynku.

Autor: lwona Benek, 2016.
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5.2. Miejsce informacji

Miejsce informacji powinno by¢ zlokalizowane w zatoce

odsunietej od chodnika lub w jego zatomach (poza szero-
koscig uzytkowg chodnika), mie¢ nawierzchnie utwardzo-
nabetonowg (ptyty lub kostka) lub asfaltowg. Na terenach

lesnych dopuszcza sie nawierzchnie gruntowa stabilizo-
wang lub wzmacnianie geokratami stalowymi lub z two-
rzyw sztucznych o wymiarze / §rednicy ,,oczka” < 2cm. In-
formacje powinny mie¢ czytelny kréj pisma i wielko$¢

najmniejszych liter: 14, typ: ustalany indywidualnie,
umieszczone na wysoko$ci miedzy 1,0—1,70 m od pozio-
mu nawierzchni chodnika, aw wypadkuinformacji elek-
tronicznej przyciski (lub ekran wy$wietlajacy) na wysoko-
$cimiedzy 0,80—1,20 miwersje gtosowa poprzez gto$nik
iewentualnie stuchawki z gniazdem wtykowym.

5.3. Miejsce kultu religijnego,

miejsce pamieci

Miejsce kultu religijnego i miejsce pamieci powinno by¢
odsuniete od gtéwnego chodnika — poza szeroko$¢ uzyt-
kowg chodnika. Nalezy zapewnic utwardzony dostep (np.
kostka kamienna tupana) w jednej ptaszczyznie, o szero-
ko$cinie mniejszejniz 1,0—1,25 m aw wypadku potrzeby
zabezpieczenia wiekszego miejsca (na potrzeby przepro-
wadzania uroczysto$ci) miejsce to powinno otrzymacé
utwardzong nawierzchnie, najlepiej w jednej ptaszczyznie.

5.4. Obiekty socjalno-ustugowe

Wszystkie chodniki na terenie wok6t obiektéw socjalno-
-ustugowych powinny spetnia¢ wymagania dotyczace
chodnikéw. Wskazane jest, aby obiekt ustugowo — gastro-
nomiczny byl dostosowany do potrzeb os6b z niepeino-
sprawnoscia, przynajmniej w zakresie wejscia, poruszania
sie po obiekcie oraz korzystania z toalety. Kabina — toale-
ta dla oséb z niepelnosprawnosciag powinna charaktery-
zowac sie odpowiednig wielkoscig oraz wyposazeniem.
Jesli toalety sg przeno$ne to przynajmniej 5% ogélnej
liczby (lecz nie mniej niz jedna) powinny stanowic toa-
lety dostosowane do potrzeb os6b niepelnosprawnych.

W wypadku lokalizacji tylko jednej toalety powinna to
by¢ toaleta dostosowana.

5.5. Place zabaw

Przy wyznaczaniu placéw zabaw zaleca sie rozwazenie
mozliwosci i celowo$ci zastosowania placéw zabaw dla
niepelnosprawnych lub integracyjnego placu zabaw.

Plac zabaw dla dzieci niepelnosprawnych jest miejscem
oferujacym urzadzenia projektowane z mys$la o dzieciach
z niepelnosprawnos$cig ruchowg. Plac zabaw dla dzieci
niepelnosprawnych to miejsce wyposazone w specjal-
ne urzadzenia, obstugiwane najczesciej z pomocg opie-
kunoéw, czesto réwniez o zastosowaniu terapeutycznym.
Plac zabaw bez barier przeznaczony jest dla wszystkich,
aurzadzeniananim dostosowano do potrzeb dzieci o ob-
nizonej sprawnosci ruchowej, ale sa tez odpowiednie dla
dzieci pelnosprawnych.

Integracyjny plac zabaw to przestrzen, w ktorej znajduja
sie zaréwno urzadzenia dostosowane dla dzieci z niepel-
nosprawno$ciami, jakitakie, ktére sa osiggalne tylko dla
dzieci zdrowych. Urzadzenia dobiera sie z katalogu pro-
ducenta, gdzie umieszczane s3 w rozdziatach pt. ,,urza-
dzenia integracyjne”.

Zasadno$¢ projektowania integracyjnego placu zabaw
okreslac¢ sie powinno na podstawie potencjalnej liczby
dzieci mogacych korzystaé z tego miejsca.

Projektujac integracyjny plac zabaw, nalezy pamietaé

o kilku podstawowych zasadach:

-> Projektujac plac zabaw, trzeba zaangazowa¢ lokalne
osrodki pracujace z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia.
Wspdlnie z nimi nalezy sporzadzi¢ liste rzeczywistych
potrzeb,

-> Kazdy plac zabaw, integracyjny w szczeg6lnosci, po-
winien by¢ czedcia wigkszego, przemyslanego systemu
(informacja o parkingu, doj$ciu, odlegto$¢ od przystan-
ku komunikacji miejskiej, toaleta),

-> Wszystkie elementy placu zabaw powinny by¢ sen-
sownie potaczone. Ciggi komunikacyjne musza by¢
tak uksztaltowane, aby stuzyly zaréwno osobom na
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wézkach inwalidzkich, rodzinom z matymi dzie¢mi,
ale takze osobom niewidomym i niedowidzagcym. Na-
lezy pamietac o niepelnosprawnych opiekunach, kto-
rzy réwniez chcieliby uczestniczy¢ w zabawie swoje-
go dziecka,

> Nalezy zwréci¢ uwage na sposob uksztattowania terenu
i wlasciwy dobdr nawierzchni, pozwalajacej na prze-
mieszczanie sie po caltym placu zabaw, zmiane pozio-
moéw i punktéw obserwacji,

-> Nie wszystkie zabawki trzeba dostosowa¢ do potrzeb
dzieci niepetnosprawnych, ale wszystkie muszg by¢
bezpieczne i zapewnia¢ poczucie bezpieczenistwa. Jesli
laczymy zestaw dostepny dla dzieci na wozkach z urza-
dzeniami przeznaczonymi dla dzieci pelnosprawnych,
musimy zaznaczy¢ wyrazng granice lub tak rozpla-
nowac elementy, aby unikna¢ niebezpiecznych sytu-
acji, np. przypadkowego zjechania wozkiem ze stro-
mego trapu.

Z uwagi na osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na

wozkach nie zaleca sie stosowania w obszarach odzia-
tywania specjalistycznego sprzetu zabawowego (zesta-
wow) nawierzchni naturalnej: gruntowej lub piaskowej,
lecz wskazane jest stosowanie nawierzchni utwardzonej

specjalnej — nie powodujacej uszkodzen ciata (zadrapan,
ztamaniinnych). Nalezy zapewnic¢ wlasciwe dojscie i do-
jazd do placu zabaw od obszaru okotoplacowego (chodni-
koéw, przystankéw komunikacji zbiorowej oraz parkingu

dedykowanego korzystajgcym z placu), chodnikiem spel-
niajacym odpowiednie wymagania. Szczegétowe zasady

projektowania placow zabaw mozna znalez¢ np. w porad-
niku autorstwa Marka Kosmali z 2008 r. pt. Jak stworzy¢
bezpieczne miejsce zabaw dziecigcych.

W wypadku ustawienia toalety przenosnej powinna by¢
ona toaleta dostosowana.

Place zabaw powinny by¢ lokalizowane w miejscach od-
dalonych od hatasu ulicy i boisk, przede wszystkim ze
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wzgledu na dzieci niedostyszace, czy autystyczne oraz
dzieci niedowidzace, ktore wykorzystuja wrazenia stu-
chowe do orientacji przestrzennej.

5.6. Sitownie plenerowe

Przy wyznaczaniu sitlowni plenerowych nalezy rozwa-
zy¢ mozliwo$¢ i celowo$¢ zastosowania integracyjnych
sitowni plenerowych, na podstawie potencjalnej liczby
0s6b zainteresowanych.

Sitownie integracyjne powinny by¢ przystosowane dla
osoObniepelnosprawnychidlaosob starszych. Uwzgledniac
mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania ¢wiczen przez
osoby poruszajace sie na wozkach. Sitownia na wolnym
powietrzu przeznaczona do uzytku dla oséb w podesztym
wieku powinna wyrdézniac sie niskg aktywnoscig rucho-
wa, ale przede wszystkim zastosowaniem nowoczesnych
urzadzen fitness bezpiecznych dla mies$nii stawow.

Samodzielnie prowadzony fitness na sitowni integracyj-
nej skupia sie wokot éwiczen rozciggajgcych (rozcigganie,
drazkiipompki), wzmacniajgcych miesnie (talerze, skoki,
koordynator niski i wysoki) oraz na zachowaniu réwno-
wagiibalansu catego ciata (specjalna $ciezka oraz twister).
Dobor urzadzen nalezy skonsultowac ze specjalistami —
rehabilitantami, lekarzamii producentami sprzetu.

Z uwagina osoby poruszajace sie na wozkach nie zaleca sie

w strefie oddzialywania specjalistycznych urzadzen sto-
sowania nawierzchninaturalnej: gruntowej lub piaskowe;j,
lecz wskazane jest stosowanie nawierzchni utwardzonej

specjalnej — nie powodujacej uszkodzer ciata (zadrapan,
ztamaniinnych).

Nalezy zapewni¢ wla$ciwe dojéciei dojazd do sitowni ple-
nerowej od obszaru otaczajacego, chodnikéw, przystan-
kéw komunikacji zbiorowej oraz parkingu chodnikiem
spelniajagcym odpowiednie wymagania.

Fot.39 Plac zabaw w dzielnicy Nou Barris w Barcelonie. Autor: Agnieszka Labus, 2016

?

Fot.40 Sitownia plenerowa w paru Mayesbrook w Londynie. Autor: Agnieszka Labus, 2016
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W wypadku wyznaczenia parkingu dla os6b korzystajg-
cych zsitowni zaleca sie wyznaczenie miejsc postojowych
zgodnie z odpowiednimi wymaganiami. W wypadku
ustawienia toalety przeno$nej powinna by¢ ona toaleta
dostosowana.

5.7. Toalety publiczne
W wypadku lokalizacji toalety publicznej, przynajmniej
jednazkabin powinnaby¢ dostosowana (charakteryzowac

- toilettes

=

sie odpowiednig wielko$cig oraz wyposazeniem) do ko-
rzystania przez osoby z niepelnosprawnoscia.

W wypadku lokalizacji toalet przeno$nych przynajmniej

5% ogolnej liczby (lecz nie mniej niz jedna) powinny sta-
nowic toalety dostosowane. W wypadku lokalizacji tyl-
ko jednej toalety powinna by¢ ona toaletg dostosowang.

Fot.41, 42 Toalety publiczne. Po lewej - nowoczesna, po prawej —przyktad zabytko-

wej toalety dostosowanej do wymagan projektowania uniwersalnego (Bruksela).

Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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6. Informacja uniwersalna*®

6.1. Znaki informacyjne

Znakiitabliceinformacyjne powinny by¢ ustawione poza
ciagiem pieszym, jednak w taki sposéb, aby mozna bylo
do nich podej$¢. Powinny by¢ tak ustawione, aby osoby
stojace, jakiporuszajace sie na wozkach inwalidzkich mo-
gly przeczytac¢izrozumieé zawarte w nich informacje. Po-
winny by¢ dobrze o§wietlone §wiattem, ktére nie o$lepia.

6.2. Zastosowanie piktogramow

Nalezy stosowac piktogramy, jako bardziej zrozumiate
odinformacji pisanych (np. dla 0séb nieznajacych jezyka
polskiego). Piktogramy w otoczeniu budynku nalezy sto-
sowac do oznaczenia drogi dostepnej (alternatywnej) jeze-
li droga gtéwna (wejscie gtéwne) nie jest przystosowane.

Zaleca sie stosowanie dwoch rodzajow piktogramow
oznaczajacych:
-> dostosowanie pelne:

-> oznaczajace petng dostepno$¢ w rozumieniu
obowiazujacych przepiséw odno$nie do pochyle-
nia, szerokosci itp.,

- miedzynarodowy znak dostepnosci dla oséb
z niepelnosprawnoscia (bialty symbol na niebie-
skim tle);

Rys.15 Symbole petnej dostepnosci.
Zrédto: opracowanie wtasne.

- dostosowanie zblizone do pelnego (oznaczajjce zbyt
strome pochylnie, za malg szeroko$¢ itp. w rozumie-
niu obecnie obowigzujacych przepiséw) — miedzyna-
rodowy znak dostepnosci dla os6b z niepetnosprawno-
$cig uzupelniony o posta¢ cztowieka chodzacego lub
niebieski symbol wozka inwalidzkiego na biatym tle.

Rys.16 Symbole ograniczonej dostepnosci.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Wraz z symbolem wozka inwalidzkiego nalezy stosowaé
strzatki kierunkowe lub napis w jezyku polskim.

?

Rys.17 Przyktad informacji uzupetniajgcej oznakowanie

dojscia dla niepetnosprawnych - dZwig osobowy.

Zrédto: opracowanie wtasne.

16 Standardy dostgpnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak, Instytut Badawczy Drog i Mostow, 2015
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Dla oséb gtuchych i gtuchoniewidomych nalezy wpro-
wadzi¢ symbol dostosowania oznaczajacy istnienie petli
induktofonicznej (w lewym gérnym lub prawym dolnym
rogu literke T oznaczajaca konieczno$¢ przestawienia apa-
ratu stuchowego na tryb 7).

Kroje i wielko$¢ pisma powinny by¢ ustalane indywidu-
alnie —istotne jest zeby byly czytelne, kontrastowe w sto-
sunku do tla. Informacje powinny by¢ umieszczone na
wysokosci od 1,0 m do 1,70 m od poziomu nawierzchni
(pierwszy i ostatni rzad liter / cyfr).
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+
Fot.43 Przyktad piktograméw: od lewej
symbol: punkt informacyjny, telefon
oraz symbol dostosowania miejsca do
potrzeb 0sdb z aparatem stuchowym.

Colabore con nosotros |
F Uso preferente

| Collaborate with us
. Preferential use

L2

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

«

Fot.44, 45 Przyktad zastosowania
informacji w postaci piktograméw
i tekstu w Madrycie, Hiszpania.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

6.3. Wersje jezykowe

Podstawowa wersja jezykowa, w ktérej przekazywane sa
informacje w Polsce powinien by¢ jezyk polski, a w przy-
padku wazniejszych informacji powinny by¢ one po-
wtérzone w jezyku angielskim. Dodatkowo w miejscach
znaczacego odsetka turystow mozna stosowaé wersje do-
datkowe: niemiecka, rosyjska lub jeszcze inng — w zalez-
nosci od zapotrzebowania.

Fot. 46 Przyktad stupa z systemem alarmowo - przyzywo-

wym na dworcu kolejowym w Madrycie, Hiszpania.
Autor: Agnieszka Labus, 2016

?

Fot. 47 Tablica informacyjna i reklamowa na dworcu

w Madrycie, Hiszpania. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

6.4. Punkty informacyjne*

6.4.1. Informacja przed budynkami

W wypadku budynkéw uzyteczno$ci publicznej odda-
lonych od gtéwnego ciggu pieszego lub gdy dojscie bez-
posrednio przez drzwi wymaga poruszania sie po scho-
dach, pochylnilub urzagdzeniem dzwigowym, zaleca sie

ustawienie na dojsciu do chodnika tablicy informacyjnej

z godzinami otwarcia obiektu. Informacja powinna by¢

umieszczona na wysokosci miedzy 1,0—1,70 m od pozio-
munawierzchni chodnika, awwypadkuinformacji elek-
tronicznej przyciski (lub ekran wy$wietlajgcy) — na wyso-
ko$cimiedzy 0,80—-1,20 mz wersja gtosowa przez gtosnik

iewentualnie stuchawkiz gniazdem wtykowym. Rodzaj

pisma powinien by¢ dobrany indywidualnie z zachowa-
niem zasady czytelno$ci. Informacja moze by¢ podana

alfabetem Braille’a.

6.4.2. Informacja przy chodnikach

Tablice, stupyiinne elementy informacyjne powinny by¢

zlokalizowane poza szerokoscig uzytkowa chodnika. In-
formacje powinny odpowiadaé¢ wymaganiom opisanym

wyzej. Najistotniejsze informacje mogg by¢ przekazane

w wersjach jezykowych innych niz polski oraz alfabetem

Braille’a w tym szczeg6towy plan okolicy w wersji tabli-
cy plastyczne;j.

6.5. Systemy nawigacyjne
/ lokalizacyjne dla pieszych

W wypadku szerszego wprowadzenia systemow nawi-
gacyjnych/lokalizacyjnych opartych na systemie GPS
i pochodnych moga one by¢ wykorzystywane, jako do-
datkowe zrédlo informacji o lokalizacji, kierunku poru-
szania sie, itd.

17 Standardy dostepnosci dla Miasta Stotecznego Warszawy oprac. B. Rymsza, K. Kaperczak,

Instytut Badawczy Drég i Mostow, 2015
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7. Fizyczne czynniki w otoczeniu,

a projektowanie uniwersalne

Koncepcja projektowania uniwersalnego odnosi sie nie
tylko do statych elementéw zwigzanych z architektura,
ale réwniez do fizycznych czynnikéw wystepujacych
w otoczeniu, czyli o§wietlenia, poziomu hatasu czy tem-
peratury otoczenia. Wptywajg one najako$¢ uzytkowanej
przestrzeni, czyli na jej funkcjonalnos¢ czy uzytecznosc.

7.1. Oswietlenie

Gléwna zasada projektowania o$wietlenia w przestrze-
niach zewnetrznych powinno byé réwnomierne o$wietle-
nie nawierzchni catego ciggu pieszego, bez réznic w nate-
zeniu $wiatla, bez odblaskow, efektow ol$nienia oraz bez
cieni na powierzchni chodnika.

Nalezy szczeg6lng uwage zwrécié na o§wietlenie miejsc
docelowych: przejs¢ dla pieszych, skrzyzowan czy wejsé
do budynkéw. Specjalny poziom dostepnosci wymaga,
aby ciagi piesze byly odpowiednio o$wietlone.

Minimalne natezenie o§wietlenia ciggédw pieszych
wynosi:

- gtéwne szlaki — 10 lux (zalecane 30 Ix);

-> na przejs$ciach dla pieszych 30 lux (zalecane 100 1x),
-> §ciezki boczne — 5 lux;

-> skrzyzowania szlakéw — 15 lux;

-> dla pochylni - 30 lux;

-> przy schodach 50 lux.

1?

Fot. 48 Prawidtowe usytuowanie latarni w stosunku
do chodnika, Gliwice. Autor: lwona Benek, 2016.

Fot.49 Przyktad oswietlenia sztucznego ciagu pieszego przed
budynkiem. Swiatto réwnomiernie o$wietla powierzchnie

chodnika. Autor: Iwona Benek, 2016.
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Zabronione powinno by¢ stosowanie o§wietlenia w po-
ziomie chodnika, ktére moze powodowac o$lepianie pie-
szych. Wszelkiego typu oprawy o$wietlajace obiekty po-
winny by¢ montowane powyzej linii wzroku pieszego (=
1,8 m) lub poza skrajnig ruchu pieszego. Dotyczy to szcze-
go6lnie latarni, ktére nie moga stanowic¢ przeszkody dla
0s6b niewidomych. Jesli ustawione sg w pasie ruchu pie-
szych powinny by¢ pomalowane na jasne, jaskrawe ko-
lory. Zrédto $wiatta nie powinno byé skierowane w gére.
Istotng sprawg jest rowniez unikanie lokalizacji latarn
w poblizu drzew i krzewo6w, aby unikna¢ efektu rozpro-
szenia, zacienienia $wiatla.

Wymogi uzytkowo-ekonomiczne oswietlenia
Temperaturabarwowa jest to parametr okres$lajacy wraze-
nie kolorystyczne oglagdanego otoczenia opisujacy warto$§é
bieli. ,, Temperatura barwowa okreslana jest przez poréwnanie
barwy swiatta wysytanego przez dane zrédto z odpowiada-
jgcg mubarwgq ciata czarnego o okreslonej temperaturze”. Im
$wiatto jest postrzegane jako cieplejsze, tym jego tempe-
ratura barwowa ma nizsza wartosc.

Europejska norma PN-EN 12464—1 podaje:
-»> <3300 K —barwa ciepta;

-> 3300—5300 K — barwa neutralna;

-»> >5300 K — barwa chtodna.

Badania przeprowadzone przez Electric Light Research
Centre na uniwersytecie Fudan w Szanghaju (2007) mia-
ty na celu poréwnanie §wiatla z wysokopreznej lampy
sodowej (ciepta tb) oraz lamp metalohalogenkowych
(biata tb), oraz wptywu barwy $wiatta na samopoczu-
cie cztowieka. Wszyscy uczestnicy badania potwierdzi-
li, ze ulica o§wietlona §wiattem biatym jest jasniejsza,
lepiej rozpoznaja w nim otoczenie i kolory, o$wietle-
nie jest bardziej rownomierne, jednostajne (bez przejs¢).
Dodatkowo wszyscy czuli sie dzieki temu bardziej kom-
fortowo i bezpiecznie. Kolejne badania na temat barwy
$wiattazostaty przeprowadzone przez Petera Raynhama
i Saksvikrrnninga z Bartlett School of Graduate Studies
na University of London. Dotyczyly rozpoznawania twa-
rzy, a zatem szczego6tow i ksztattow, czytelnosci, oraz

zagrozenia. A takze badania Agencji IPM (w Holandii);

oraz Advira (w Hiszpanii), ktére miaty poréwnaé cechy

z06ttegoibiatego §wiatta w warunkach naturalnych w od-
niesieniu do rozpoznawania twarzy/koloru. Stwierdzono,
ze ,,z powodu zwigkszonej percepcji jasnoscii lepszej widocz-
nosci, biate Swiatto stanowi udoskonalenie pod wzgledem ilosci,
jakosci swiatta i poczucia bezpieczeristwa. Rozpoznawanie

twarzy poprawito sig $Srednio 0 20—30%. Zwigksza to odczu-
wanie przez ludzi komfortu, poniewaz identyfikacja innych

0s6b na ulicy staje si¢ tatwiejsza.”.

Z kolei na Politechnice w Ilmenau przeprowadzono testy

dotyczace detekcji kontrastu przy trzech ré6znych rodza-
jach o$wietlenia. Prog detekcji kontrastu to minimalna

réznica wymagana do rozpoznania obiektu. Okazalo sie,
ze biale Swiatlo daje nizszy prog detekcjiniz Swiatto z6tte,
szczegOlnie przy duzych katach pozaosiowych i niskich

poziomach luminancji. Badania Yukio Akashi'egoiJohna

Bullough’a w o$§rodku Lighting Research Center w Troy

(2006/2007) miaty na celu ocene wptywu widmalampy na

sposob odczuwania efektu o§wietlenia ulicznego w nocy.
Poréwnujac lampe o cieptej barwie i biatej. Wyniki daty

nastepujace rezultaty: bezpieczenstwo — powyzej 80%

badanych stwierdzito, ze bezpieczniej czuje sie w o§wie-
tleniu bialym $wiattem. Poczucie bezpieczenstwa bylo

uznawane za porOwnywalne nawet w warunkach, gdy

w rzeczywisto$ci zmniejszono poziom $wiatta biatego

0 30%. Prawie wszyscy z badanych stwierdzili, ze czu-
ja sie w tym $wietle bardziej naturalnie. 80% badanych

wolata naturalne barwy przy o$wietleniu bialym $wia-
ttem obserwujac ulice z okna. Nasuwa sie tutaj wniosek,
ze 0soby przebywajace bezposrednio na ulicy/zewnatrz

wola §wiatlo biale, poniewaz z mniejszej odlegtosci, oraz

szybciejilepiej rozpoznaja barwyiksztatty przedmiotow.
Moga dzieki temu szybciej zareagowac. W bezpiecznym

otoczeniu, zamknietym, we wlasnym domu takze pre-
feruja $wiatto biale, ale juz nie z taka réznica. Swiatto

ciepte we wnetrzu nadaje przyjemniejszy odcien skorze,
dlatego przebywajac z innymi ludZmi czuja sie¢ bardziej

komfortowo. W przypadku $§wiatta o chtodnej tempera-
turze barwowej, ludzie odczuwaja kolor skéry jako blady,
iogolnie wydaje im sie ze jest chlodnie;j.
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aprojektowanie uniwersalne - Ciepto

7.2. Ochrona przed hatasem

Dzwieki/sygnaty akustyczne z otoczenia niosg wiele po-

trzebnych i niezbednych informacji:

-> mite dZzwieki (np. bawigce sie dzieci, $piew ptakow);

- oczekiwane (np. rozmowy, dZzwiek sygnalizacji na
przejsciu);

- problematyczne (np. dZzwieki ruchu samochodowego);

- krytyczne (alarmy, dzwonki).

Hatasem nazywamy wszystkie niepozadane zjawiska aku-

styczne towarzyszace nam w zyciu codziennym, ktore

moga by¢ ucigzliwe i szkodliwe dla zdrowia i uzytkowa-

nia przestrzeni. Gtéwnymi zrédtami hatasu w Srodowi-

sku zewnetrznym sa:

-> hatasy drogowe, kolejowe i lotnicze, przemystowe;

-> hatasy pochodzace od praciaktywnosci prowadzonych
w miejscach publicznych.

Redukcja hatasu jest szczeg6lnie istotna z punktu widze-
nia osob uzywajacych aparatow stuchowych, cierpigcych
naszumy w uszach oraz os6b nadwrazliwych na dzwiek.
Dla tej grupy hatlas jest powazng przeszkoda utrudniaja-
ca uczestnictwo w rozmowie czy rozumieniu informacji.
Moze takze stanowi¢ problem dla os6b cierpiagcych na
choroby psychiczne.

Hatlas w §rodowisku zewnetrznym redukuje:

-> wystepowanie nieregularnej zabudowy;

—> zastosowanie odpowiednich materiatow
na powierzchni §cian i posadzkach;

-> zastosowanie zieleni izolujacej;

- odpowiednie uksztaltowanie terenu;

-> zastosowanie ekranéw akustycznych.
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Hatas spowodowany ruchem ulicznym powinien zosta¢

zredukowany:

-> poprzez lokalizacje transportu i infrastruktury z nim
zwigzanej w taki sposob, aby ich niszczacy wptyw na
§rodowisko byl zminimalizowany oraz aby nie stwa-
rzal zagrozenia dla zdrowia lub nie powodowat inne-
go rodzaju zakltocen;

-> na terenach rekreacji wartos$¢ zalecana do 40 dB (a)
réwnowaznego poziomu hatasu;

-> maksymalny dopuszczalny poziom hatasu dla miejsc
na wolnym powietrzu, balkondéw, terenéw rekreacyj-
nych na obszarze gesto zabudowanym to 55 dB (A).

7.3. Ciepto

Materiaty takie jak beton, asfalt, szkto, aluminium, cera-

mika, z ktérych zbudowane s3 elementy otoczenia, pod

wplywem promieni stonecznych nagrzewaja sie i same

emitujg ciepto. W ten sposéb w czasie upatéw warunki na

zewnatrz moga by¢ dlauzytkownikow, a szczegolnie dla

dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych, bardzo ucigzliwe.

W zwiazkuz tym zaleca si¢ projektowanie odpowiednich

miejsc zacieniajacych, dajacych cien, obnizajacych miej-

scowo temperature:

-> poprzez odpowiednie ksztaltowanie i nasadzenia
zieleni;

-> poprzez projektowanie altan lub pergoli.

Elementy te powinny by¢ lokalizowane przy placach za-
baw, przy skwerach, czy miejscach wypoczynku.

otoczenie
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8. Estetyka i tad przestrzenny

We wprowadzeniu (- pkt 2.5. Projektowanie uniwersal-
ne, a koncepcje stosowane w projektowaniu architekto-
nicznym) odniesiono sie do zwigzkéw architektury z psy-
chologia §rodowiskowa wedtug ktérej przestrzen, w ktorej

przebywa cztowiek powinna by¢ dostepna i dostosowana

do mozliwo$ci zaréwno fizycznych, jak i psychicznych

uzytkownikow. Powinna by¢ réwniez bezpieczna i speiniaé
zréznicowane potrzeby uzytkownikow.

Badaniaiteorie wynikajace z psychologii Srodowiskowej
miaty od potowy XX wieku olbrzmi wptyw na ksztattu-
jace sie teorie architektoniczne, w tym na projektowanie
uniwersalne — podkreslaja role czynnikéw fizycznych, ale
rowniez tych zwigzanych z psychika cztowieka.

W zwigzku z tym w rozdziale podjeto prébe przedstawie-
nia najwazniejszych zatozen wynikajacych z badan psy-
chologii §rodowiskowej i majacych zwigzek z projekto-
waniem uniwersalnym, ktérego nadrzednym celem jest
poprawa jakosci zycia cztowieka.

_D
Fot. 50 Przyktad zadbanej i zieleni

w parku w Bath, Wielka Brytania.
Autor: Agnieszka Labus, 2015.

Gléwnym zatozeniem bylo przedstawienie potrzeb uzyt-
kownikow, ktore zwigzane s3 z poczuciem bezpieczen-
stwaiunikaniem sytuacji stresogennych. Réwnocze$nie
zwrdcono uwage na pozytywna role w otoczeniu zieleni
czy tzw. ladu przestrzennego, ktére maja bezposredni
wplyw na poprawe jakos$ci zycia czlowieka.

8.1. Poczucie bezpieczenstwa

Badania wykazuja, ze najwiekszy stopien przestepczosci
i wandalizmu wystepuje w przestrzeniach zdegradowa-
nych. Przykladem moga by¢ tereny gdzie wystepuje wie-
lorodzinne budownictwo wysokie (osiedla, blokowiska).
Odnotowuje sie tam wiekszy wskaznik przestepczo$ci
niz w budownictwie niskim, nie tak anonimowym jak
bloki mieszkalne. Wynikaé to moze z tego, ze miesz-
kanicom wysokich, blokéw mieszkalnych brakuje checi
utozsamiania sie z przestrzenia, w ktorej zyja. Ich tery-
torium siega do drzwi dzielagcych ich mieszkanie i klatke
schodowg. Nie wykazuja oni checi dbania, upiekszania
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pozostalej przestrzeni wokot. Prawdopodobnie znieche-
ca ich ksztatlt tej przestrzeni, jej masowos$¢, powtarzal-
no$¢ianonimowos¢.

Przestrzenie publiczne przyciagaja ludzi ze srodowisk
przestepczych, ktérzy najchetniej lokuja sie w miejscach,
zktoérych moga obserwowacinnych, ale sami sg stabo wi-
doczni. Takimi miejscami sg najczesciej mato zadbane par-
kizzielenig o swobodnym, niekontrolowanym rozroscie.

Wprowadzanie widocznych, otwartych przestrzeni, sta-
rannie pielegnowanych, strzyzonych form zieleni, two-
rzacych estetyczne, czytelne miejsca skutecznie moze

przeciwdziataé zbieraniu sie w nich tego typu srodowisk

oraz zachowaniom przestepczym.

W budownictwie niskim, gdzie wystepuje mniejsza ge-
sto$¢ i masowos¢, czesciej widoczna jest u mieszkancow
chec¢indywidualizacji przestrzeni, utozsamianie sie z nig,
a za tym che¢ dbania o jej estetyke itp. W takich prze-
strzeniach zabudowy mieszkalnej mieszkancy sami pil-
nie strzegg swojego otoczenia (przykladem moze by¢
tablica pokazana na -> fot. 51: Uwazaj, sasiedzi patrza).

_D

Fot.51 Osiedle w jednej z dzielnic Londynu z oznakowaniem
tabliczka Look out. Neighbourhood watch, ttum.: Uwazaj. Sgsiedzi
patrzg!, Wielka Brytania. Autor: Agnieszka Labus, 2015.

v
Fot.52. tawki usytuowane w strefie wejscia do budynkéw
mieszkalnych, osiedle Frauen Werk Stadt Il w Wiedniu,

Austria. Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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W przestrzeniach o wysokich walorach estetycznych, za-
dbanych, potozonych w miejscach widocznych, o czytelnej

kompozycji rzadziej spotyka sie przykiady wandalizmu.
Badania psychologii rodowiskowej wykazuja, ze ludzie,
nawet ze §rodowisk kryminogennych, w miejscach re-
prezentacyjnych i atrakcyjnych zachowuja sie wiasciwie.

Znajdujac sie w czytelnych i otwartych przestrzeniach,
ludzie z takich Srodowisk czuja sie mniej swobodnie i nie
bezkarnie, wiec nie przyjmuja zachowan o charakterze
przestepczym.

Wprowadzanie do zdegradowanych dzielnic czy miejsc
czytelnych kompozycji zieleni moze ograniczy¢ negatyw-
ne reakcje emocjonalne i zachowania, a nawet wywotac
che¢ utozsamiania sie z tymi miejscami.

Nalezy rowniez zacheca¢ do indywidualizowania stref
wejscia do budynkéw wielorodzinnych poprzez ustawia-
nie wich poblizutawek, poprzez wprowadzanie czytelnej

informacji na temat numeru budynku itp.

otoczenie
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-> Stres zwigzany z nowa sytuacja przestrzenng

N

Fot.53. Przyktad estetycznego otoczenia
z elementami zieleni, Madryt, Hiszpania.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

8.2. Poczucie zattoczenia

Wiele badan poswieca sie zjawisku zattoczenia w prze-
strzeniach zurbanizowanych. Zattoczenie zwigzane jest

zzageszczeniem Srodowiska, nadmiernym nagromadze-
niem sie ludzi lub obiektéw na danej przestrzeni. Bada-
nia wykazuja, ze zageszczenie ludzi na danym obszarze

odczuwane jest jako zjawisko stresujace.

Poczucie zattoczenia wystepuje najczesciej na skutek po-
strzegania przestrzenijako mniejszej od pozadanej oraz
ograniczenia swobody wyboruzachowan. Wyzej wymie-
niony problem powstaje w wyniku postepujacej urbani-
zacjioraz niekontrolowanego rozrostu zabudowy, kiero-
wanego wzgledami ekonomicznymi.

Elementy matej architektury sg elementem strukturali-
zujacym i rozcztonkowujacym na enklawy wielkie prze-
strzenie, place, bulwary, nadbrzeza, tworzacy kameralng
ludzka skale. Elementy matej architektury, a takze zieled
wprowadzone do przestrzeni publicznych pozwalajg na
eliminowanie poczucia zatloczenia oraz uczu¢ zagubie-
niaiosamotnienia.

8.3. Stres zwigzany z now3a sytuacja
przestrzenng

Poczatkowa faza procesu poznawania nieznanego ukla-
du urbanistycznego, powoduje nadejs$cie pewnej dozy
niepewnosci, ktéra zalezy m.in. od zdolnosci poznaw-
czej, stanu emocjonalnego cztowieka, cech osobowos$ci

oraz wczes$niejszych jego doswiadczen. W nowym oto-
czeniu wystepuje konieczno$¢ adaptacji do nowej sytuacji

przestrzennej. Swoboda poruszania sie w niej nastepuje

po otrzymaniu odpowiedniej ilo$ci informacji umozli-
wiajacych ocene i adaptacje. Szybsza adaptacja w nowej

przestrzenijest mozliwa poprzez zastosowanie prostych,
logicznych i czytelnych uktadéw przestrzennych. Istot-
nym elementem jest rowniez prawidlowo zaprojektowa-
nainformacjagraficzna. Rowniez znanaz wczesniejszych

doswiadczen ibudzaca pozytywne odczucia zieler o zna-
nych, prostych ksztattach, w odpowiedniej skaliiczytelnej

kompozycji, jest elementem obiektywnie utatwiajagcym

adaptacje cztowieka w nowej przestrzeni.
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8.4. Zielen

Odpowiednio uksztattowana zielefi w przestrzeni otwartej
moze by¢ narzedziem generowania pozytywnych reakcji
emocjonalnychizachowan uzytkownikéw. Na wystapie-
nieuczuciazadowoleniaz przebywania w danej przestrzeni
ma wplyw: zastosowanie form zieleni o tagodnych, miek-
kich ksztattach, zestawienia matych i wiekszych form,
w zrozumiatej dla cztowieka skali, zastosowanie rytmoéw
w kompozycjach form przestrzennych, itp. Odczucie
przyjemnosci z kolei wywotuje poczucie relaksu, swobo-
dy, odprezenia, co sprzyja wystepowaniu miedzy ludzmi
zachowarn zblizeniowych.

Stany niepewno$ci natomiast wywotywane s3 gtéwnie
przez stosowanie elementéw o niezrozumiatych ksztat-
tachiwymiarach, o mato czytelnej kompozycji.

Zachowanie réznorodnosci biologicznej ekosysteméw
(rodzime gatunki roslin i zwierzat, obecno$é¢ ptakéw) daje
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktuz przyrodaipodnosi
walory rekreacyjne przestrzeni otwartych.

Podstawowe funkcje zieleni to: funkcja ekologiczna; udziat
w wymianie gazowej, wplyw na obieg wody, na warun-
ki wilgotno$ciowe powietrza, rola filtracyjna, ochronna,
izolacyjna, funkcja zdrowotna, wypoczynkowa, dydak-
tyczna, wychowawcza, itd.

Reasumujac zieleni chroni przed wiatrem, nadmiernym
nastonecznieniem, kurzem, hatasem. Zapewnia rowniez
pewien stopien prywatnosci, ukierunkowuje — poprzez
ksztalty, forme, ale takze poprzez zapachy.

Na potrzeby tworzenia wytycznych zwigzanych z projek-
towaniem uniwersalnym opracowano katalog gatunkéw

ro$linz réznych grup ekologicznych > zatgcznik 1. rosliny

(autorzy opracowania: Iwona Benek, Tomasz Blazyca,
Joanna Kocur, Kamil Mazur, 2014). Kryterium wyboru

bylaich atrakcyjno$¢ wizualna, zywe i kontrastowe bar-
wy kwiatow (ze wzgledu na osoby z dysfunkcjami wzroku),
tatwo$¢ w uprawie. Pamietano rowniez o wrazeniach za-
pachowychismakowych (gatunkijadalne). Zestawienie to

moze by¢ przydatne podczas doboru roslin nasadzanych

przy placach zabaw, ale tez w tzw. ogrodach sensorycznych

projektowanych coraz cze$ciej przy szpitalach, osrodkach

opieki dla oséb niepetnosprawnych czy starszych.

24
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Fot.54 Przyktad informacji graficznej w miescie Bath,
Wielka Brytania. Autor: Agnieszka Labus, 2015.

v

Fot.55 Przyktad przestrzeni publicznej z imitacja trawnika
i stworzeniem przestrzeni relaksu w centrum miasta,
Bath, Wielka Brytania. Autor: Agnieszka Labus, 2015.
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9.Literatura > 6.4.2.Informacja przy chodnikach

W kolejnej czesci poradnika przeanalizowano istotne ele-
menty wystepujace w budynkach pod katem ich uzytecz-
nosci. Przez uzytecznos$¢ autorzy rozumieja dostepnosé
budynku dla jak najszerszej grupy uzytkownikow.

Przedstawione materiatly, tak jak w rozdziale pierwszym,
odwotuja sie do polskich przepiséw prawnych, jak row-
niez standardéw zinnych krajéw europejskich i dostepnej

literatury. Maja one by¢ wytycznymi ujednolicajgcymi

rozwigzaniatechniczneiprzestrzenne, nalezy jednak pa-
mietaé o indywidualnym podejéciu i interpretacji przed-
stawionych zasad przez projektantéw.

Rozwazania zwigzane z budynkiem nalezy rozpocza¢
od analizy uwarunkowan prawnych ksztaltowania
$§rodowiska z budowanego pod katem projektowania
uniwersalnego.

W krajowym systemie prawnym spotykamy sie z niezbyt
rozbudowanym systemem przepiséw odnoszacych sie do
realizacji Srodowiska zbudowanego dostosowanego do
zasad projektowania uniwersalnego.

Generalnie projektowanie obiektéw bazuje na przepi-
sach wykonawczych ustawy z dnia z dnia 7 lipca 1994 1. —
Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 1. poz. 290, z p6zn. zm.) za-
wartych wart. 5 ust. 1 pkt 3iwart. 9 ust. 1 naktadajacych

bezwzgledny wymodg zapewnienia niezbednych warun-
kéw do korzystania z obiektéw uzyteczno$ci publicznej

1 mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego oraz

zbiorowego (domy opieki spotecznej i domy seniora itp.)

osobom niepelnosprawnym, w szczeg6lnosci poruszaja-
cym sie na wozkach inwalidzkich.

Przepisy odnoszace sie do nowo wznoszonych obiektow

wraz z wymaganiami dostosowania ich do potrzeb oséb

niepetnosprawnych sg zawarte i szczeg6towo opisane

w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T.
poz. 1422). Wszystkie nowo projektowane obiekty budow-
nictwa mieszkalnego (przede wszystkim wielorodzinnego),
atakze nowowznoszone budynkizamieszkania zbiorowe-
go oraz uzyteczno$ci publicznej musza spelnia¢ podsta-
wowe wymagania zapewnienia niezbednych warunkéw

dla potrzeb os6b niepelnosprawnych.

Szczegblowe wymagania budowlano-techniczne w zakre-

sie dostepnosci obiektéw uzytecznosci publicznejimiesz-

kalnego budownictwa wielorodzinnego dla oséb niepet-

nosprawnych, w szczegdlnosci dla oséb poruszajacych sie

na wozkach inwalidzkich odnosza sie do*®:

> doj$cia i dojazdu do budynkdw oraz zapewnienia miejsc
postojowych,

- dostepu do kondygnacji nadziemnych,

-> dostosowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

-> zapewnienia bezpieczeristwa uzytkowania budynku.

Przepisy dotyczace zagadnien ogélnych odwotujacych
sie do zasad projektowania dla oséb niepetnosprawnych
zostaly ujete takze w Obwieszczeniu Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 1. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie przepisow bezpieczeri-
stwa i higieny pracy.

18 B.Kucharczyk-Brus (E. Niezabitowskaiinni, 2013, tab. 3 str. 51— 56)
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Obowijzujace obecnie przepisy nadal s3
bardzo ogélne; nie precyzuja wcale lub

w bardzo ograniczonym zakresie konieczno-
sci stosowania w budynkach udogodnien

dla osob niewidomych, niestyszacych lub
stabych fizycznie. Jedyna ustawa, ktora
uwzglednia podziat na rozne rodzaje niepet-
nosprawnosci i w zwiazku z nim wprowadza
pewne wytyczne odnosnie szczegolnych
rozwiazan projektowych w budynkach

tak, aby umozliwic bezpieczne korzystanie
z nich osobom z dysfunkcja narzadu ruchu,

z dysfunkcja narzadu stuchu, z dysfunkcja
narzadu wzroku, z uposledzeniem umysto-
wym, 2 chorobj psychiczng, z epilepsja,

ze schorzeniami uktadu krazenia, czy innymi
jest rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 15 listopada 2007 r.

w sprawie turnusow rehabilitacyjnych

(Dz.U. 22007, nr 230 poz. 1694).

3 budynek

Przepis wprowadza dodatkowe regulacje zwigzane z do-
stosowaniem o$rodkow prowadzacych turnusy rehabili-
tacyjne do potrzeb grup uzytkownikéw o szczegdélnych
rodzajach niesprawnosci i s3 to jedyne wytyczne odno-
szace sie do projektowania budynkéw (tu — budynkow
zamieszkania zbiorowego szczegdlnego typu), uwzgled-
niajace aspekty prointegracyjne inne niz tylko dla woz-
kéw inwalidzkich. Znalazty sie tu zapisy odnoszace sie do
potrzeb os6b niedowidzacych i niewidomych t;.:

> konieczno$c¢ stosowania oznakowan piktogramami opi-
sanymi pismem Braille’a dr6g ewakuacyjnych, drzwi,
ciggéw komunikacyjnych poziomych i pionowych, po-
mieszczen higieniczno-sanitarnych, doj$¢ do gabine-
tow lekarskich, miejsc noclegowych, rekreacji, reha-
bilitacji oraz zywienia,

-> konieczno$¢ stosowania oznaczonych kolorystycznie
oraz fakturg nawierzchni zmian pozioméw nawierzch-
ni i kierunku ciggéw komunikacyjnych wewnetrznych
izewnetrznych, w szczegdlnosci poczatku i zakoncze-
nia schodéw w obrebie 0,3 m od krawedzi rozpoczyna-
jacej i konczacej bieg schoddw,

-> konieczno$¢ stosowania $cian, sufitéw i posadzek cia-
g6w komunikacyjnych i pomieszczen noclegowych
wykonczonych materialtami matowymi nie powodu-
jacymi ol$nienia,

-> konieczno$¢ stosowania listwy prowadzacej na piono-
wych powierzchniach gtéwnych ciggéw komunikacyj-
nych umieszczonej na wysokosci 1,0 —1,1 m, w odlegto-
$ci 0,03—0,04 m od $ciany,

—-> konieczno$¢ stosowania rozwigzan technicznych do-
tyczacych grzejnikéw centralnego ogrzewania unie-
mozliwiajgcych poparzenie oraz odnoszace sie do
potrzeb os6b niestyszacych,

-> instalacja alarmowa przeciwpozarowa musi by¢ zinte-
growana ze $wietlng sygnalizacjg zagrozenia, zainsta-
lowang co najmniej w pokojach noclegowych,

-> ciggi komunikacyjne, pomieszczenia noclegowe, hi-
gieniczno—sanitarne, rekreacji, rehabilitacji, zywie-
nia, gabinety lekarskie i inne pomieszczenia ogdlne-
go przeznaczenia musza by¢ widocznie oznakowane
zewnetrznie i wewnetrznie*.

W zwigzku z wyzej opisanymi mankamentami wynika-
jacymi z braku szerszego opracowania w przepisach pra-
wabudowalnego oraz wymagan dotyczacych srodowiska
zbudowanego dostosowanego do zasad projektowania
uniwersalnego, w procesach projektowych nalezy posit-
kowac¢ sie opracowaniamizawartymiw literaturze facho-
wejistandardach zalecanych przez odpowiednie placéwki
badawcze na $wiecie.

W pierwszej kolejnosci nalezy korzysta¢ z opracowan

w zakresie, jak nizej:

-> Ergonomia — wymiarowanie przestrzeni przy uwzgled-
nieniu wymiaréw ciata ludzkiego (patrz: zalecane wiel-
kosci mieszkan wg. Greandjeana, Ergonomia mieszkania

— aspekty fizjologiczne i psychologiczne w projektowaniu,
1978; oraz W. Meyer-Bohe, Budownictwo dla oséb star-
szych i niepetnosprawnych, 1996),

-> Normy, normatywy, zalecenia projektowe (np. wydaw-
nictwo , Integracja” publikujgce materialy pomocnicze
do projektowania srodowiska zbudowanego dostoso-
wanego do potrzeb niepetlnosprawnych — projekt fi-
nansowany przez PFRON),

19 Kucharczyk-Brus B. [w:] Niezabitowska E. i inni, Srodowisko zamieszkania polskich senioréw w badaniach interdyscyplinarnych.

Studia przypadkéw na wybranych przyktadach. [w]: Slask, Katowice 2013, tab.3, str.51—-56



3 budynek

> Standard przestrzenny podstawowych typéw mieszkan
realizowanych przez TBS (Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego przy udziale $rodkéw KFM),

-> Standard przestrzenny europejski charakterystycz-
nych typow mieszkan w wielorodzinnym spotecznym
budownictwie mieszkaniowym zalecany przez Komi-
tet Ekonomiczny ONZ dla Europy w ECE Compendium
of Model Provisions for Building Regulations New York

— Geneva 1991,

-»> Amerykanska organizacja ADAAG — Accessibility De-
sign Act — Accessibility Guideline,

-> Zasady projektowania ujete w podreczniku dotyczacym
Universal Design, czyli zasady przystosowania Srodowi-
ska zbudowanego dla wszystkich, w tym dla os6b nie-
petnosprawnych i 0s6b starszych (W. Preiser, K. Smith
(eds.): Universal Design Handbook, 2001),

- Wayfinding — oznacza projektowanie z jednej strony
jasnych i czytelnych struktur budowlanych, a z dru-
giej strony wprowadzanie w obiektach wielkokubatu-
rowych o skomplikowanym uktadzie funkcjonalnym
systemo6w informacji wizualnej (R. Passini, 1984).

Wyznaczajac istotne z punktu widzenia projektowania
uniwersalnego wazne elementy budynku, wykorzysta-
no szczeg6towe warunki budowlano-techniczne w za-
kresie dostepnosci budynkéw dla os6b niepelnospraw-
nych, ktére dotycza:
- dojécia i dojazdéw do budynkdw (strefa wejscia),
-> dostepu do kondygnacji nadziemnych,
-> wymagan zwigzanych z o§wietleniem i nastonecznie-
niem pomieszczen,
-> wymagan zwigzanych z ochrong przed hatasem,
-> dostosowania pomieszczen przeznaczonych
na pobyt ludzi,
-> dostosowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych,
-> zapewnienia bezpieczenistwa uzytkowania budynku.

Opracowujac zalecenia projektowe nalezy skupic sie na

eliminowaniu barier komunikacyjnych, przy zastoso-
waniu réznorodnych bodzcdw, takich jak $wiatto, kolor,
dzwieki, czy czytelna informacja graficzna. Projektujac

konkretny obiekt nalezy jednak okresli¢ dodatkowe para-
metry: zachowanialudziipotrzeby typowe dla docelowej

grupy uzytkownikdéw.

budynek
1. Uktady konstrukcyjne
budynkéw, aich dostepnos¢

1. Uktady konstrukcyjne

budynkow, aich dostepnos¢

Analize dostepnos$ci budynkéw nalezy rozpoczaé od prze-
gladu rozwiazan konstrukcyjnych.

W prezentowanych tabelach przedstawiono schematy
stosowanych uktadéw konstrukcyjnych oraz dokonano
ich oceny z punktu widzenia mozliwo$ci wprowadza-
niazmian modernizacyjnych, remontéw. Wptywa to na

Tabela 1
Uktady $cianowe budynkdw i ich dostepnosé

stosowanie rozwigzan innowacyjnych zwiazanych, np.
z zastosowaniem nowoczesnych instalacji, materiatéw
oraz na adaptacyjno$¢ budynku do zmieniajacych sie
w czasie potrzeb uzytkownikdéw, na jego fleksybilnos¢.
Ocena dotyczyta rowniez mozliwo$ci zmian zwigzanych
z ksztaltowaniem wnetrz.

Nazwa Schemat Dostepnosé
Scianowe
Podluzny > Zambkniety typ budowli

Sciany no$ne usytuowane
sg rownolegle do podiuz-
nej osi budynku. Sciany
dziela budynki na trakty.
Stropy ulozone sg w kierun-
ku poprzecznym i oparte na
$cianach.

-» Ograniczona swoboda
ksztaltowania rzutu

—-»> Ograniczona swoboda
ksztaltowania elewacji

> Cze$ciowo ograniczona
mozliwo$¢ ksztaltowania
architektonicznego
wnetrza budynku

Poprzeczny

Sciany no$ne usytuowane
sa prostopadle do podtuznej
osi budynkuidzielg gona
segmenty.

—-»> Ograniczona swoboda
ksztaltowania rzutu

- Ograniczona swoboda
ksztaltowania elewacji

-> Cze$ciowo ograniczona
mozliwos$¢ ksztattowania
architektonicznego wne-
trza budynku
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Krzyzowy

-»> Ograniczona swoboda

Stropy opieraja sie na $cia- ksztaltowania rzutu
nach podtuznych i poprzecz- -»> Mocno ograniczona
nych. Stosuje si¢ ptyty krzy- swoboda ksztaltowania
ZOWO zbrojone pparte na elewadji
caltym ol?wod21e lub trzech > Duza sztywnosé
krawedziach.

przestrzenna
Mieszany -> Ograniczona swoboda

Stanowi kompilacje dwéch
lub trzech wyzej wymienio-
nych podstawowych ukta-
doéw konstrukeyjnych.

ksztaltowania rzutu
-> Ograniczona swoboda
ksztaltowania elewacji
> Duza sztywno$¢
przestrzenna

Zrédto: opracowanie wtasne. Rysunki na podstawie Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych.

W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

Uktady Scianowe z punktu widzenia projektowania uni-
wersalnego sg uktadami konstrukcyjnymi, o ograniczo-
nych mozliwosciach modernizacyjnych. W szczegdlnosci
ucigzliwe w procesie zmian zwigzanych z przeprojekto-
waniem elementéw komunikacji pionowej (dlobudowa
dzwigdw), czy w zwigzku z powiekszaniem pomieszczen
lazienkowych.
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Tabela 2

Uktady stupowe budynkéw iich dostepnoéé

Nazwa

Schemat

Dostepnosé

stupowe

Stupowo-ryglowy
Obcigzenie ze strop6w na
fundamenty przenosza stu-
py szkieletu konstrukcyjne-
go. Na stupach opieraja sie
belki nosne (podciagi, rygle)

na nich s3 oparte stropy o do-

wolnej konstrukeji. Sciany
maja charakter przegréd
wypelniajacych, pelniagcych
gtéwnie role przegrdd izo-
lacyjnych (termicznejiaku-
stycznej) dla pomieszczen
budynku.

-> Duza swoboda
ksztalttowania rzutu

-»> Duza swoboda
ksztaltowania elewacji

-> Wieksza mozliwo$¢
ksztaltowania
architektonicznego
wnetrza budynku

Stupowo-plytowy
Obciazenie ze stropéw na
fundamenty przenosza tu
shupy szkieletu konstrukcyj-
nego. Na stupach opieraja sie
stropy o dowolnej konstruk-
cji. Sciany jak wyzej.

-» Duza swoboda
ksztaltowania rzutu

-»> Duza swoboda
ksztaltowania elewacji

-> Wigksza mozliwo$¢
ksztaltowania
architektonicznego
wnetrza budynku

Zrédto: opracowanie wtasne. Rysunki na podstawie Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych.

W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

Uklady stupowe z punktu widzenia projektowa-
niauniwersalnego sg uktadami konstrukcyjnymi,
o duzej swobodzie, je$li chodzi o zabiegi moder-
nizacyjne zwigzane ze zmianami we wnetrzu, ale

réwniez jezeli chodzi o forme elewacji.
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1. Uktady konstrukcyjne 1. Uktady konstrukcyjne
budynkéw, aich dostepnosé budynkéw, aich dostepnosé
Tabela 3 Tabela 4
Uktady kontenerowe budynkéw i ich dostepnos¢ Uktady mieszane budynkéw i ich dostepnosé¢
Nazwa Schemat Dostepnosé
Nazwa Schemat Dostepnosé
kontenerowe

uklady mieszane

-»> Duza swoboda
ksztattowania elewacji - Srednia swoboda
Ramowy -> Mozliwo$¢ ksztattowania ksztaltowania rzutu
architektonicznego -> Duza swoboda
wnetrza budynku $cianowo-stupowy lészt?l‘towama ele.waql
-> Cze$ciowo ograniczona
mozliwo$¢ ksztattowania
-> Ograniczona swoboda architektonicznego
| ksztaltowania rzutu wnetrza budynku
Plytowy - - -> Ograniczona swoboda
I I I I I I ksztaltowania elewacji -> Ograniczona swoboda
-> Duza sztywno$¢ ksztaltowania rzutu
przestrzenna -»> Ograniczona swoboda

Scianowo-kontenerowy
ksztattowania elewacji

-> Duza sztywnos$¢
przestrzenna

Zrédto: opracowanie wtasne. Rysunki na podstawie Pallado |.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych. W.

Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

Zrédto: opracowanie wtasne. Rysunki na podstawie Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych.
W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

Uktady mieszane z punktu widzenia projekto-
wania uniwersalnego s3 uktadami konstrukcyj-
nymi, w ktérych zmiany modernizacyjne moga
sie pojawi¢, ale w ograniczonym zakresie.

Uklady kontenerowe z punktu widzenia projektowania
uniwersalnego reprezentuja uktady konstrukcyjne, o ogra-
niczonej swobodzie, jesli chodzi o zabiegi modernizacyj-
nezwigzane ze zmianamiwe wnetrzu, ale réwniez jezeli
chodzi o forme elewacji.
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ze wzgledu na funkcje

2. Klasyfikacja budynkow

Przedstawiona klasyfikacja odnosi sie do budynkéw, ktére
powinny by¢ projektowane zgodnie zzasadami projekto-
wania uniwersalnego. Wzwigzku z tym analiza skupia sie
na obiektach przeznaczonych na pobyt ludzi — nie anali-
zowano budynkdéw gospodarczych, czy przemystowych.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. W sprawie warunkow technicznych, jakim powin-
ny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T.
poz. 1422) dzieli budynki na:
-» mieszkaniowe (w zabudowie jednorodzinnej

i wielorodzinnej),
-> zamieszkania zbiorowego,
-> uzyteczno$ci publiczne;j.

W rozdziale przedstawiono:

- klasyfikacje poszczegdlnych budynkow,

-> podzial na wysokosci,

-> podstawowe zasady ksztaltowania strefy wejscia.

Struktura rozdziatlu wynika ze zmiennych wymagan

wplywajacych na sposéb wykorzystania zasad projek-
towania uniwersalnego w poszczeg6lnych obiektach, ze

wzgledu na ich klasyfikacje.

2.1. Budynki uzytecznosci publicznej
i zamieszkania zbiorowego

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
1. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowia-
daé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) kla-
syfikuje budynki miedzy innymi jako zamieszkania zbio-
rowego i budynki uzytecznosci publiczne;j.

2.1.1. Podziat budynkéw uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego
ze wzgledu na funkcje

W ponizszej tabeli przedstawiono podziat budynkéw uzy-
tecznos$ci publicznejizamieszkania zbiorowego ze wzgle-
duna funkcje.

Tabelas

ze wzgledu na funkcje

Podziat budynkéw uzytecznosci publiczneji zamieszkania zbiorowego ze wzgledu na funkcje

Budynki zamieszkania zbiorowego

Budynki uzytecznos$ci publicznej

Okresowy pobyt
ludzi

Staty pobyt ludzi

Budynki przeznaczone na potrzeby:

- Hotel, motel,
pensjonat,

- Dom
wypoczynkowy,

- Dom
wycieczkowy,

- Schronisko
mtodziezowe,

- Schronisko,
- Uzdrowisko,

-> Internat, dom
studencki,

-> Budynek
koszarowy,

-> Budynek zakwa-
terowania na
terenie:

-> Zaktadu karnego,
-> Aresztu §ledczego,

- Zakladu
poprawczego,

- Schroniska dla
nieletnich,

-> Dom dziecka,
- Dom rencistow,

-> Dom zakonny,

-> Administracji publicznej,

-> Wymiaru sprawiedliwosci,

-»> Kultury, kultu religijnego,

-> O$wiaty, szkolnictwa wyzszego,

-> Nauki, wychowania,

-»> Opieki zdrowotnej, spotecznej, socjalnej,
-> Obstugi bankowej,

-> Handlu, gastronomii, ustug,

-> Turystyki, sportu,

-> Obstugi pasazerow

-> oraz inne budynki przeznaczone do pelnie-
nia podobnych funkcji, takze budynek biu-
rowy i socjalny,

Zrédto: opracowanie wtasne



budynek

2.Klasyfikacjabudynkéw > Budynkiuzytecznoscipublicznej > Podziatbudynkéw uzytecznosci

i zamieszkania zbiorowego

2.1.2. Podziat budynkéw uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego
ze wzgledu na wysokos¢

ze wzgledu na wysokosé

Ze wzgledu na wysoko$¢ klasyfikujemy budynki jako:
niskie, §redniowysokie, wysokie, wysoko$ciowe. W po-
nizszej tabeli przedstawiono podstawowe wymagania
stawiane budynkom uzytecznosci publicznej i zamiesz-

kania zbiorowego ze wzgledu na to kryterium.

Tabela 6

Podziat budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego ze wzgledu na wysokos¢.

Podstawowe wymagania.

publiczneji zamieszkania zbiorowego

Podziat Wymagania
-> Obowigzek stosowania dzwigéw, jesli na
najwyzszej kondygnacji potozonej wyzej
niz 9.50m nad posadzka parteru wystepuja
NISKIE (N) pomieszczenia dla wiecej niz 50 0séb,

Do 4 kondygnacji nadziemnych (wlgcznie)

-> W budynku wyposazonym w dZwigi nalezy
zapewni¢ dojazd osobom niepelnospraw-
nym z poziomu terenu i dostep na wszyst-
kie kondygnacje uzytkowe,

- Klasa,,B” lub ,,c” odpornosci pozarowej

SREDNIOWYSOKIE (SW)
Ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych
(wlacznie)

Obowiazek stosowania dzwigow,
Dostep os6b niepelnosprawnych do budynku,
Klasa ,,B” odpornosci pozarowej

v vy

WYSOKIE (W)
Ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych
(wlacznie)

Obowigzek stosowania dZwigow,

Dostep 0s6b niepelnosprawnych do budynku,
Obowiazek stosowania wentylacji
mechanicznej,

Klasa ,,B” odpornosci pozarowej,
Obowigzek stosowania dwdch klatek
schodowych, jesli powierzchnia rzutu jest
wieksza niz 750 m?

v vy

v v

WYSOKOSCIOWE (WW)
Powyzej 55m nad poziomem terenu

Obowiazek stosowania dzZwigow,

Dostep os6b niepetnosprawnych do budynku,
Obowiazek stosowania wentylacji
mechanicznej,

Klasa ,,A” odpornosci pozarowej,
Obowiazek stosowania dwdch klatek
schodowych,

-> Ograniczona mozliwo$¢ otwierania

okien powyzej 55 m

v vy

v ¥

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw

technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 . poz. 1422).
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2.1.3. Usytuowanie budynkéw uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego
Projektujagcbudynek uzytecznosci publicznejlub budynek
zamieszkania zbiorowego nalezy zwrdci¢ uwage na wpisa-
nie sie w istniejgcy kontekst (poprzez forme i na przyktad
wysoko$(), ale rdwniez zwrocié¢ uwage na odpowiednia
ekspozycje elewacji wejsciowej, w tym prawidlowy pro-
jekt wejscia gtéwnego, ktére powinno by¢ czytelne, jed-
noznacznie odczytywane, ale tez dostepne dla wszystkich
grup uzytkownikow.

PLAC
GOSPODARCZY

. 4

ZIELEN
KRAJOBRAZ

?

publiczneji zamieszkania zbiorowego

Elementy istotne dla prawidlowego usytuowania budyn-

kuuzytecznosci publicznej, czy zamieszkania zbiorowego

zaprezentowano na ponizszym schemacie. Dotycza one:

-> odniesienia do zastanego kontekstu,

-> wyeksponowania elewacji wejsciowej,

- uwzglednienia w projekcie strefy przedwejsciowej
w formie placu wej$ciowego do budynku,

-> wygodnego i dostepnego potaczenia parkingéw z ho-
lem wej$ciowym.

SASIADUJACA
ZABUDOWA

Rys.1. Analiza graficzna elementdéw istotnych podczas projektowania usytuowania budynku

uzytecznosci publicznej lub zamieszkania zbiorowego. Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.4. Strefa wejscia w budynkach
uzytecznosci publicznej

i zamieszkania zbiorowego

Strefa wej$cia w budynkach uzyteczno$ci publicznej lub
budynkach zamieszkania zbiorowego musi by¢ zaprojek-
towana wedlug wytycznych i zasad, ktére dotycza tylko
tej grupy budynkow.®

Strefa wej$cia z holem wejSciowym przynaleza do cze$ci
ogoélnodostepnej i reprezentacyjnej budynku. Sg wizy-
towka budynku i na ich przyktadzie formutuje sie szer-
szg opinie o obiekcie.

Wejscie gtéwne do budynku uzytecznosci publicznej, czy
zamieszkania zbiorowego powinno by¢ czytelnie i po-
winno by¢ dostepne. Potrzeby uzytkownikéw powinny
by¢ uwzglednione poczawszy od parkingu, dojsciaz ulicy
ipodjazdu do obiektu. Wszystkie elementy powinny by¢
ustawione i zaprojektowane pod katem utatwien, czytel-
nosciibezpieczenstwa. Na drodze do wejsciai w samym
holu wej$ciowym nie powinno by¢ zadnych barier w po-
staci stopni, progéw, §liskich posadzek, itp.

Hol wejsciowy jest jednym z kluczowych weztéw wyste-
pujacych w obiektach uzytecznosci publicznej i zamiesz-
kania zbiorowego. Pelni funkcje informujacg, orientujg-
3, ale ré6wnocze$nie jest wizytéwka obiektu, w zwigzku
ztym powinien réwniez byé estetyczny i reprezentacyjny
(tak jak wspomniano wcze$niej).

Wyposazenie strefy wejsciowej w dobre o$wietlenie, we
wlasciwe oznakowanie, w ostoniete wejscie, szerokie
drzwi (w tym réwniez otwierane automatycznie), umoz-
liwiajagce swobodne przejécie, a takze maty wejSciowe
zatrzymujace zanieczyszczenia — nalezy traktowac¢ jako
spetnienie normalnych warunkdéw, jakim powinny od-
powiadac obiekty uzytecznosci publiczne;j.

publiczneji zamieszkania zbiorowego

Puerta accesible
Pulsar para abyjy

Accessible door
| “hto0pen

Fot.1. Przejscie dla oséb niepetnosprawnych z widocznym
przyciskiem otwierajagcym dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Hol wejsciowy jest wezlem wielofunkcyjnym, w ktérym

funkcje podstawowe powinny by¢ bardzo czytelne juz po

przekroczeniu progu drzwi wejSciowych. Szczegélnie

dotyczy to lokalizacji punktu informacyjnego czy recep-
¢ji. Stanowisko to powinno by¢ usytuowane mozliwie

na wprost wejécia, by obstuga mogta zauwazy¢ nowego

uzytkownika i ewentualnie mu poméc. Powierzchnia

holu wej$ciowego moze by¢ zréznicowana i zalezy w du-
zej mierze od kategorii i charakteru obiektu.

20 W podrozdziale 2.2.3. opisano wytyczne zwigzane z ksztaltowaniem strefy wej$cia do budynkéw mieszkalnych,

w rozdziale 2.3. przedstawiono wytyczne ogélne dla stref wejscia do wszystkich typéw budynkow.
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RECEPCJA/SZATNIA

oS

1?

publiczneji zamieszkania zbiorowego

Rys.2. Schemat uktadu holu wejéciowego do budynku uzytecznosci publicznej. Zrédto: opracowanie wtasne.

W holach wej$ciowych nalezy przewidzie¢:

-> miejsce do chwilowego odpoczynku,

-> aneks w ktérym instaluje sie wewnetrzne i zewnetrz-
ne $rodki tgcznosci,

- wezel komunikagji i transportu pionowego (klatki scho-
dowe, dzwigi, schody ruchome),

- punkty handlowo-ustugowe (w tym réwniez rézne-
go typu bary),

-> elementy informacyjno-reklamowe w formie gablot,
tablic, monitoroéw, stelazy itp.

W aneksach wypoczynkowych w sktad wyposazenia ru-
chomego wchodza: fotele, sofy, stoty, stoliki, donice z ro-
$linno$cia, lampy o$wietlenia miejscowego lub ogdlne-
go, dodatkowa wyktadzina dywanowa (w zaleznosci od
rodzaju podlogi, itp.).

Punkty ze Srodkami tgczno$ci urzadza sie w postaci wy-
dzielonych aneks6éw z kabinami telefonicznymilub insta-
luje sie aparaty w specjalnych ostonach. Przynajmniej je-
den z telefondw powinien by¢ przystosowany do potrzeb
osob niepelnosprawnych, tj. by¢ zainstalowany na wyso-
kosci, umozliwiajacej telefonowanie w pozycji siedzacej
(na wézku inwalidzkim).

Ciagi komunikacyjne w holu wej$ciowym sg niekiedy wy-
dzielane lub specjalnie oznakowane materiatlowo, kolo-
rystycznie lub poprzez odpowiednig aranzacje meblowa.

Poszczeg6lne punkty obstugowe, rozmieszczone cen-
tralnie lub w wydzielonych aneksach, powinny posiadaé
czytelnainformacje wizualng dlaréznych grup uzytkow-
nikéw, w tym réwniez dla gosci z wadami wzroku oraz
by¢ wyciszone poprzez zastosowanie ptyt i materiatlow
akustycznych dlalepszej komunikacji podczas rozmowy.
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1

4

LP

ze wzgledu na forme zabudowy

° Assistance for persons with reduced mobility

Asistencia a personas con movilidad reducida

Fot.2. Strefa wypoczynku, punkt informacyjny oraz wypozyczalnia sprzetu dla oséb z niepetnosprawnosciami

(wézki inwalidzkie) na lotnisku w Madrycie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

Hol — w zalezno$ci od og6lnej koncepcji wnetrza — moze
stanowié zamknietg, wydzielong przestrzen lub mie¢
uktad otwarty, z duzymi przeszkleniami, nakierowany
na ciekawe elementy widokowe. Podstawowg przestan-
ka powinna by¢ troska o harmonie i tad przestrzenny,
logiczne operowanie akcentami plastycznymiiformami
uzytkowymi, powigzanymi z podstawowg funkcja przy
zachowaniu indywidualnych cech wnetrza lub obiektu.

Powyzsze zasady formowania strefy wejsciowejiholu do

budynkoéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbio-
rowego majg charakter uniwersalny i nie sg przypisane

do okreslonej grupy lub typu budynku.
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2.2. Budynki mieszkalne

2.2.1. Podziat budynkow mieszkalnych

ze wzgledu na forme zabudowy

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny

odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz.
1422) klasyfikuje budynki mieszkalne w réznoraki sposéb.

Budynki te klasyfikujemy przede wszystkim ze wzgledu
na zréznicowane formy zabudowy.

budynek
2.Klasyfikacjabudynkéw -> Budynkimieszkalne -

-

Tabela 7

Podziat budynkéw mieszkalnych ze wzgledu na forme zabudowy.

Podziat budynkéw mieszkalnych
ze wzgledu na forme zabudowy

Podziat budynkéw mieszkalnych
ze wzgledu na wysokosé

Budynki mieszkalne

Budynki jednorodzinne

Budynki wielorodzinne

Budynki wolnostojace,

Budynki w zabudowie blizniaczej,
Budynki w zabudowie szeregowej,
Budynki w zabudowie grupowej,

Budynek, w ktérym wystepuje
spietrzenie mieszkan,

Zrédto: opracowanie wtasne

2.2.2. Podziat budynkéw mieszkalnych
ze wzgledu na wysokos¢

Ze wzgledu na wysoko$¢ klasyfikujemy budynki jako: ni-

skie, §redniowysokie, wysokie, wysoko$ciowe. W poniz-
szej tabeli przedstawiono podstawowe wymagania stawia-

ne budynkom mieszkalnym ze wzgledu na to kryterium.

Tabela 8

Podziat budynkéw mieszkalnych ze wzgledu na wysokos¢.
Podstawowe wymagania.

Podziat Wymagania

niskie (N) -> Dostep 0s6b niepetnosprawnych do

Do 4 kondygnacji nadziemnych (wlgcznie)

mieszkan potozonych na parterze,
> Klasa,,D” odpornosci pozarowej

$redniowysokie (sw)
Ponad 4 do 9 kondygnacji
nadziemnych (wlacznie)

-> Obowigzek stosowania dZwigow (z wy-
jatkiem budynku pieciokondygnacyjne-
go, w ktérym wszystkie pomieszczenia na
ostatniej kondygnacji
s3 cze$cig mieszkan dwupoziomowych),
- Dostep 0s6b niepelnosprawnych do wszyst-
kich kondygnacji uzytkowych w budynku,
-> Klasa,,c” odpornosci ogniowej,
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budynek
2.Klasyfikacjabudynkéw > Budynkimieszkalne -»> Podziatbudynkéw mieszkalnych
ze wzgledu na wysokosé ze wzgledu na uktad komunikacji wewnetrznej
<> Podziat budynkéw mieszkalnych
ze wzgledu na uktad komunikacji wewnetrznej
Tabelag

- Obowiazek stosowania dzwigow,
3 g Podziat budynkéw mieszkalnych ze wzgledu na sposdb ksztattowania komunikacji wewnetrzne;j.

-> Dostep 0s6b niepelnosprawnych

do budynku,
-> Obowigzek stosowania wentylacji nazwa schemat dostepnos¢
wysokie (W) mechanicznej,
Ponad 9 do 18 kondygnacji - Klasa,B” odpornosci pozarowej, Bezklatkowe

-> Obowiazek stosowania dwoch klatek
schodowych, jesli powierzchnia rzutu

nadziemnych (wlgcznie)

typ komunikacji stosowany
zazwyczaj w budownictwie

-> nalezy zwréci¢ uwage

na udostepnienie strefy

; . 3 , : : wejscia,
jest wieksza niz 750 m?, jednorodzinnym. w przypadku wnetrz
-> Zakaz stosowania balkonéw i portfenetréw dwupietrowych zapew
owyzej 25 m ‘s . . -
powyze€) 25 ni¢, w razie koniecznosci,
mozliwo$¢ montazu pod-
. o, nos$nika schodowego badz
-> Obowiazek stosowania dzZwigow, zapewni¢ mieisce I%a m?)n—
-> Dostep 0s6b niepelnosprawnych taipwin dvw njlieszkaniu
do budynku, Y .
-»> Obowiazek stosowania wentylacji
mechanicznej,
wysokoéciowe (ww) -> Zakaz stosowania zsyp6w na odpady, Klatkowe nalezy zwréci¢ uwage

-> Klasa,,B” odpornosci pozarowej,
-> Obowigzek stosowania dwoch klatek

Powyzej 55m nad poziomem terenu

Zrédto: Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 . w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422).

2.2.3. Podziat budynkow mieszkalnych ze
wzgledu na uktad komunikacji wewnetrznej

Kryterium wyrdzniajacym budynki mieszkalne i wpty-

wajacym naich dostepnosc jest sposob ksztattowania ko-
munikacji wewnetrznej w obrebie budynku.
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typ komunikacji stosowa-
ny w budownictwie jednoro-

na udostepnienie strefy
wejscia,

schodowych, dzinnym (zabudowa bliz- wejécia do mieszkan na
- Zakaz stosowania balkonéw i portfenetréw ni'acza) lubw zabudowie parterze tatwiej dosto-
powyi.ej 25mi loggi po,v,vyiej. 5 m,. ;"{:;i?{l?izg;z ;)lg;ewwlkle] s?waé do potrzeb oséb
-»> Ograniczona mozliwos$¢ otwierania niepelnosprawnych,
okien powyzej 55 m budynki takie zazwyczaj
naleza do grupy budyn-
koéw niskich — w zwigz-
ku z tym inwestorzy cze-

sto rezygnuja z montazu
dzwigu.

Galeriowe

typ komunikacji stosowany
zazwyczaj w budownictwie
wielorodzinnym.

nalezy zwréci¢ uwage
na udostepnienie strefy
wejscia,

wej$cia do mieszkan na
parterze latwiej dosto-
sowac do potrzeb os6b
niepelnosprawnych,
elementem komunika-
¢ji pionowej poza klatka
schodowg powinna by¢
winda — bez wzgledu na
wysoko$¢ budynku.
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Korytarzowe

-> nalezy zwr6ci¢ uwage

2.2.4. Strefa wejscia
do budynku mieszkalnego

Zastosowanie domofonu jest dobrym rozwigzaniem dla
gosci, natomiast dla mieszkancéw wygodniejszy jest sys-

212)5322;1 :ngﬁﬁga?;::;?z gi;i;stqpmeme strefy Zasady ksztaltowania wej$cia do budynkéw mieszkal- tem czytnikéw kart. Domofon z wideokamerg zapewnia
wielorodzinnym. N wejs'cia’ do mieszkafi na nych réznia si¢ od zasad projektowania strefy wejscia do bezpieczenstwo mieszkaricom z problemami stuchu, na-
parterze fatwiej dosto- budynkoéw uzyteczno$ci publicznej, czy zamieszkania lezy jednak wyposazy¢ go w dodatkowa funkcje dzwieko-
, , zbiorowego. wa istotng dla 0os6b z dysfunkcjami wzroku.
sowac do potrzeb os6b
N zll:rr:elrrlltoeizrlj:;i;}ila— Strefa wejSciowa w budynkach mieszkalnych jest cze$cig Domofon powinien by¢ widoczny i zlokalizowany po
ji pionowej poza klatka potpubliczngi czgs‘to jest monitorowana perez mieszkan- stronie klamki d.rzwio.weJ:, w kolorze kont‘rastujqcym do.
schodowa powinna by¢ cc?w (df)mofony, w1de9domof?ny, obierwaqa bezpos'.red'- tta, r.1a ktéryr.n sie zna.]duje, na wysoko$ci dostf)sowan.e]
winda — bez wzgledu na nia mieszkanicéw). Nie pelni funkcji reprezentacyjnej do uzytkownikoéw stojacych oraz tych poruszajacych sie
wysokoéé budynku, w takim stopniu jak w budynkach ustugowych. nawodzkach inwalidzkich. Przyciski powinny byé wystar-
czajaco duze, aby osoby z dysfunkcjami mogtly sie nimi
Kombinowane “» nalezy zwrécié uwage Wejscie gtéwne do budynku mieszkalnego powinno by¢ postugiwac w prosty sposéb. Dodatkowo powinny by¢

typ komunikacji stosowa-
ny zazwyczaj w budow-
nictwie jednorodzinnym
iwielorodzinnym.

na udostepnienie strefy
wejscia,

-> wejscia do mieszkan na
parterze tatwiej dosto-

czytelneipowinno by¢ dostepne dla wszystkich. Potrzeby
uzytkownikéw powinny by¢ uwzglednione poczawszy od
parkingu, doj$ciaz ulicyipodjazdu do obiektu. Wszystkie
elementy powinny by¢ ustawione i zaprojektowane pod
katem utatwien, czytelnosci i bezpieczenistwa. Na dro-

pods$wietlone §wiatlem wtasnym lub zewnetrznym wraz
zsygnatem dzwiekowym, gdy przycisk jest uzywany, aby
upewnic uzytkownika, ze domofon jest sprawny.

W strefie wejscia do budynkéw mieszkalnych nalezy

;?Z;ﬁgg;:;iﬁg:;?b dze do wej$cia i po wej$ciu do budynku nie powinno by¢ przewidzie(‘:: .

“» budynki takie zazwyczaj zadnych barier w postaci stopni, progéw, §liskich posa- - czytelna informacje o numerze budynku
naleza do grupy budyn- dzek itp. Wejscie do budynku mieszkalnego jest kluczo- oraz widoczne, bezpieczne i dostepne wejscie,
kéw niskich — w zwiaz- wym weztem wystepujacym w tego typu obiektach i peini wiatrotap,

. funkcje informujgcg (tablica ogloszen), przechowywalni skrzynke na listy,
ku z tym inwestorzy cze-

sto rezygnuja z montazu
dzwigu.

Zrédto: opracowanie wtasne. Rysunki na podstawie Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych.
W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).
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(wézkownia), ochraniajaca (wiatrotap). Jest wizytowka
obiektu, ale dla ograniczonejliczby uzytkownikéw —dla
mieszkancéw idla go$ci — w zwigzku z tym powinno by¢
estetyczne, ale przede wszystkim powinno zapewnia¢
poczucie bezpieczenstwa.

Dobre oswietlenie, wiasciwe oznakowanie, ostoniete wej-
$cia, szerokie drzwi, umozliwiajgce swobodne przejscie,
a takze maty wej$ciowe zatrzymujace zanieczyszczenia
— nalezy traktowa¢ jako spelnienie normalnych warun-
kéw, jakim powinny odpowiadaé wejscia do budynkéw
mieszkalnych.

Odnalezienie wej$cia powinno by¢ jasne i czytelne dla
kazdego uzytkownika budynku. Oswietlenie strefy wej-
$cia powinno pomdc w zlokalizowaniu panelu wejécio-
wego, ktéry powinien by¢ dobrze podswietlony, prosty
w uzyciu i dostepny.

tablice ogloszen w budynkach wielorodzinnych,
miejsce przechowywania wozkéw i rowerow,
jasny (najlepiej dos§wietlony $wiatlem dziennym)
ibezpieczny korytarz prowadzacy do schodéw
iwindy,
-> miejsce do chwilowego odpoczynku

— istotne z punktu widzenia oséb starszych,
-»> pochwyty zaprojektowane na wysokosci 85 cm.

VY YV
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ZADASZENIE POMIESZCZENIE NA WOZKI | ROWERY
PODEST
SCHODY ZEWNETRZNE
POCHYLNIA
[ [
T i F ‘ L
:
i g'

= L{ |
= ST M [——]
(ITITT] T
''''' HOL KORYTARZ DAMIG
SKRZYNKI NA LISTY SCHODY
TABLICA OGLOSZEN DO PIWNICY | PRZEDPOLE DZWIGU
WIATROLAP SCHODY NA PIETRO

./?

Rys.3. Strefa wejscia do budynku mieszkalnego. Zrédto: Pallado |.: Architektura wielorodzinnych doméw
dostepnych. W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

WYMAGANIA:

przedpole ZADASZENIE - szerokosé wigksza 0 1 m
od szerokosci drzwi,

- wysieg: w budynkach niskich (N) 1 m,

w wyzszych 1.50 m.

ZADASZENIE
PODEST
__SCHODY ZEWNETRZNE PODEST — wymiary co najmniej 1.50 x 1.50 m
POCHYLNIA poza polem otwierania skrzydia drzwi
wejsciowych
- ,--«Iu- SCHODY ZEWNETRZNE
'[9‘ | - szerokosS¢ stopni co najmniej 0.35 m,
1 2 : B maksymalnie 10 stopni w biegu,
¥ [ ; g - w przypadku roznicy wysokosci
= ' - wiekszej niz 0.50 m — balustrady.
s] | |
i ; : POCHYLNIA ZEWNETRZNA
pin180 o e - maksymalne nachylenie przy wysokosci
do 0.50 m 8%, ponad 0.50 m 6%,

- obustronne porgcze o wysokosci 0.7510.90 m,

- krawezniki 0 wysokosci co najmniej 0.07 m,
- pozioma ptaszczyzna ruchu na poczatku
i na koricu pochylni o diugosci co najmnie]
1.50 m.

?

Rys.4. Przedpole w budynku mieszkalnym. Zrédto: Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw
dostepnych. W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).
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__POMIESZCZENIE NA WOZKI | ROWERY
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Rys.5. Wejscie w budynku mieszkalnym. Zrédto: Pallado J.: Architektura wielorodzinnych doméw dostepnych.

W. Slask, Katowice 2007 (rozprawa habilitacyjna).

W strefie wejécia:

—> nalezy zapewni¢ domofon zsystemem audio-wizualnym,

-> domofon powinien by¢ umieszczony w widocznym
miejscu, przy klamce od drzwi, blisko wej$cia,

-> domofon powinien by¢ w kontrastujgcych kolorach

wzgledem tla, na ktérym sie znajduje,

-> ekran domofonu powinien znajdowac sie nie wyzej niz
120 cm nad poziomem podtogi, a jego przyciski na wy-

soko$ci 100—120 cm,

- przyciski domofonu powinny by¢ w kontrastujacych

kolorach wzgledem panelu na ktérym sie znajduja,
kazdy z nich powinien posiada¢ wyrazny numer lub
litere w kolejno$ci alfabetycznej,

-> mikrofon domofonu powinien by¢ na takiej wysokosci,

by odbierac gtos 0séb o réznym wzroscie,

-> umieszczenie kamerki domofonu powinno uchwy-
ci¢ twarz osoby, aby ulatwié jej rozpoznanie przez

mieszkanca.

- przyciski dzwonkéw do drzwi powinny by¢ o odpo-

wiednio duzej wielkosci i dawa¢ wizualny lub dzwie-

kowy sygnat,

Mieszkancy powinni posiada¢ wlasny czytnik kart.
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Poza tym w strefie wejScia do mieszkan nalezy zapewnié

czytelna informacje graficzna:

- wyczuwalng w dotyku informacje (alfabet Braille’a)
w oznakowaniu z utatwionym dostepem uzytkownikow,

-> znaki powinny by¢ widoczne i proste do zrozumienia
iodczytania,

-> kroj pisma powinien by¢ bezszeryfowy, prosty do
odczytania,

-> duze litery tylko na poczatku zdan, wyréwnane do

lewej strony,

komunikaty powinny by¢ zwiezle, pozbawione skrotow,

znaki powinny zawiera¢ symbole rozpoznawa-

ne miedzynarodowo, jesli to mozliwe wyrazone
piktogramami,

-> symbole w postaci strzalek powinny by¢ duze, aby
wskazac kierunek,

-> znaki powinny by¢ w kontrastujacych barwach i odcie-
niach, nalezy unika¢ ryzyka ol$nienia poprzez uzycie
matowych lub satynowych powierzchni,

-> znaki zawieszone powinny znajdowac sie na wysokosci
wiekszej niz 200cm nad poziomem podtogi,

-> znaki powinny by¢ odpowiednio o§wietlone.

v v

Powyzsze zasady formowania strefy wej$cia majg charak-
ter uniwersalny i nie sg przypisane do okreslonej grupy
lub typu budynku mieszkalnego.
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Fot 3.Czytelna numeracja mieszkania.

Fot. Victoria Kolysnyk, 2016.

?

Fot.4. Wideodomofon z funkcjg dZzwiekowa umieszczony
na drzwiach mieszkania. Fot. Victoria Kolysnyk, 2016.

2.3. Budynki istniejace

Przepisy rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U.z 2015
1. poz. 1422) przede wszystkim stosuje sie do rob6t budow-
lanych polegajacych na budowie budynku, ale réwniez do
takich rob6t budowlanych, jak: odbudowa, rozbudowa,
nadbudowa, przebudowa oraz zmiana sposobu uzyt-
kowania budynku.

Gdy roboty budowlane (jedne z wymienionych powyzej)
dotycza istniejacego budynku, rozwigzania dotyczace
wdrozeniazasad projektowania uniwersalnego powinny
by¢uwzglednione stosownie do przeprowadzanych robét.
Jezeli zatem roboty budowlane obejmuja rozbudowe ca-
tego budynku sytuacja inwestora bedzie taka sama, jak
gdyby wznosit budynek od podstaw.

W przypadku, gdy roboty budowlane majg dotyczy¢ tyl-
ko cze$ci budynku, wytyczne z rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 1. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) (§ 54 ust. 2155 ust.
2) beda sie odnosic tylko do zakresu tych robot.
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I Rys.6. Przyktad czytelnego

oznaczenia skrzynek na listy.

Zrédto: opracowanie wtasne.

W przypadku dostosowywania budynkéw istniejacych do
zasad projektowania uniwersalnego istotna jest mozliwo$¢
ubiegania sie o odstepstwo od przepiséw techniczno-
-budowlanych. Daje to mozliwo$¢ przystosowania budyn-
ku do potrzeb os6b z niepelnosprawnos$ciami metodami
alternatywnymi (przyktady takich dziatan przywotane
zostaty - pkt. 2.4. Budynki zabytkowe).

Przepisy ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowla-
ne (Dz. U. z 2016 1. poz. 290, z pézn. zm.) przewidujg dwa
przypadki odstepstwa od przepiséw techniczno-budow-
lanych, w tym rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. z 2015 1. poz. 1422).

Pierwszym jest przewidziana w art. 9 ustawy z dnia 7 lip-
ca 1994 1. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2016 1. poz. 290,
z p6zn. zm.), kompetencja organu administracji archi-
tektoniczno-budowlanej udzielenia zgody na odstepstwo,
po uprzednim uzyskaniu upowaznienia ministra, ktéry
ustanowil przepisy techniczno-budowlane.

Istotne jest, ze nie moze ona prowadzi¢ — zgodnie z art. 9
ust. 1ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U,
Z 2016 T. poz. 290, z pézn. zm.) — do ograniczenia dostep-
nosci dla os6b niepetnosprawnych.

Inna mozliwo$¢ odstepstwa od przepiséw techniczno-bu-
dowlanych zostata uregulowanaw § 2 ust. 2 rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
iich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422).

Stosownie do treéci tego przepisu przy nadbudowie, prze-
budowie i zmianie sposobu uzytkowania budynkow ist-
niejacych lubich cze$ci wymagania, o ktérych mowaw § 1,
moga by¢ spelnione w sposéb inny niz podany w rozpo-
rzadzeniu, stosownie do wskazan ekspertyzy technicz-
nej wlasciwej jednostki badawczo-rozwojowej albo rze-
czoznawcy budowlanego oraz do spraw zabezpieczen

przeciwpozarowych, uzgodnionych z wtasciwym ko-
mendantem wojewOdzkim Panistwowej Strazy Pozarnej

lub panistwowym wojewddzkim inspektorem sanitarnym,
odpowiednio do przedmiotu tej ekspertyzy.

Ekspertyza moze by¢ réwniez dokumentem na podstawie
ktorego ubiegac sie mozna o zgode na odstepstwo u organu
administracji architektoniczno-budowlanej, po uprzed-
nim uzyskaniu upowaznienia ministra, ktéry ustanowit
przepisy techniczno-budowlane. Sprawy te rozpatrywane
saindywidualnie przez odpowiednie organy.

Poza tym § 2 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane (Dz.U. z 2016 1. poz. 290, z pézn. zm.) mowi, ze:

Dla budynkow i terendw wpisanych do rejestru zabytkéw lub
obszaréw objetych ochrong konserwatorskq na podstawie usta-
leri miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego eks-
pertyza, o ktérej mowa w ust. 2, podlega rowniez uzgodnieniu
Z wojewddzkim konserwatorem zabytkow.

Powyzszaregulacjaodnosisie —zuwaginabrak ograniczen
w tym zakresie — réwniez do rozwigzan zwigzanych z do-
stepnoscia dla os6b niepetlnosprawnych. Oczywiscie pod
warunkiem, ze roboty budowlane dotycza jedynie nadbu-
dowy, przebudowy albo zmiany sposobu uzytkowania
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budynku. Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze przepis nie
zawiera zadnych wskazéwek, co do kierunkéw ewentu-
alnych odstepstw. Nalezy zatem przyjaé, ze decydujace
beda w tej kwestii wskazania okre§lonych podmiotéw.

Moze to by¢ rozwigzanie polegajace na zainstalowaniu
na poziomie przyziemia, dostepnego z poziomu chod-
nika, gabloty informacyjnej z oferowanymi do sprzeda-
zy przedmiotami oraz tamze zainstalowanie dzwonka
wzywajacego personel sklepu (lokalu handlowego), o ile
zostanie ono wskazane w ekspertyzie.

Reasumujgc — przyjaé nalezy, ze w przypadkuistniejacych
budynkéw chege dostosowacd je do wymagan projektowa-
nia uniwersalnego nalezy pamietac¢ o alternatywnych
sposobach projektowania — o mozliwo$ci opracowania
ekspertyzy lub ubiegania sie o odstepstwo.

Problem dostepnos$ci budynkéw istniejgcych nie zawsze
moznarozwiazaé poprzez uzyskanie odstepstwa, a przy-
gotowana ekspertyza nie rozwigzuje problemu doj$cia do
wlasnego mieszkania dla osoby poruszajacej sie na wdz-
kuinwalidzkim.

S

Najczestszymi problemami w dostosowaniu istniejace-

go budynku do zasad projektowania uniwersalnego jest:

-> niedostosowane otoczenie budynku — brak wtasciwe-
go dojazdu i dojécia,

-> brak mozliwosci dostosowania wejscia do budynku
do potrzeb oséb poruszajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Nagminne jest wystepowanie stopni i r6znic
pozioméw w strefie wejscia oraz niewystarczajgce sze-
rokosci przejs¢,

-> brak mozliwosci dostosowania elementéw komunika-
cji pionowej do potrzeb 0s6b poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich — brak mozliwo$ci montazu windy
osobowej lub dostawienia pochylni,

-> nieodpowiednie szeroko$ci przej$¢, brak miejsca na
tzw. pola manewrowe ($rednica kota 150 cm),

-> brak mozliwosci dostosowania toalet i tazienek do po-
trzeb o0séb z niepelnosprawnos$ciami.

Alternatywne rozwigzania trudnych z punktu widzenia
projektowania uniwersalnego sytuacji dla budynkéw zo-
staty przedstawione w rozdziale-> 2.4. Budynki zabytkowe.

W przypadku zabudowy mieszkalnej wielorodzinnej pro-
blem jest glebszyitrudniejszy do rozwigzania.

<+

Fot. 5.6. Przyktad strefy wejscia

AT | do budynku wielorodzinnego.
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Fot.: lwona Benek 2002
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Rys. 7. Schemat pokazujacy stan istniejacy strefy wejscia
do budynku wielorodzinnego w Katowicach.

Zrédto: opracowanie wtasne.

<+

Rys. 8. Wariant 1 - préba udostepnienia strefy wejscia do

budynku wielorodzinnego w Katowicach poprzez dostawienie

pochylni zewnetrznej. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 10

Projekt dostosowania strefy wejécia w budynku wielorodzinnym poprzez dostawienie pochylni zewnetrznej

Wariant 1 — projekt pochylni zewnetrznej

Nazwa elementu Opis Iosé
Wejscie — analogicznie do stanu istniejgcego (z tytu
Wejscia do budynku budynku) + pochylnia zewnetrzna polaczona ze schodami 3
(od frontu).
DZwig osobowy Brak. 0
. Pochylnia zewnetrzna o spadku 6%, dt. 15 m, niezadaszona,
Pochylnia . . o 1
potaczona ze schodami prowadzacymi do wejécia segmentu
zewnetrzna
1 budynku.
Klatka schodowa Analogicznie do stanu istniejgcego. 1
Ilo$¢ dostepnych kondygnacji 1
Ilo$¢ dostepnych mieszkan 2

Ocena: Przy wysokich naktadach finansowych budynek nie zostaje dostosowany
calkowicie do potrzeb 0sdb z niepelnosprawnosciami (33,3% mieszkan
dostepnych — segment 1 budynku, 11,1% — wszystkich mieszkann w budynku).
Znacznazmiana wygladu elewacji zewnetrzne;j.
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Tabela 11
Projekt dostosowania strefy wejécia w budynku wielorodzinnym
poprzez dostawienie zewnetrznego dzwigu osobowego

Rys. 9. Wariant 2 - préba udostepnienia strefy wejscia
do budynku wielorodzinnego poprzez doprojektowanie
windy zewnetrznej. Zrédto: opracowanie wtasne.

Wariant 2 — projekt dZwigu osobowego zewnetrznego

Nazwa elementu Opis

I1o$¢

Wejscie — analogicznie do
stanu istniejgcego (z tytu bu-
dynku)

+ wejscie do dZwigu ze-
wnetrznego potaczonego ze
schodami

zewnetrznymi (od frontu
budynku).

Wejscia do budynku
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DZwig osobowy zewnetrz-
Dzwig osobowy ny o wymiarach ka'biny: 1
200x210 cm ustawiony
z przodu budynku.
Pochylnia zewnetrzna Brak. 0
Klatka schodowa Ana}o‘glczme do stanu 1
1stniejacego.
Ilo$¢ dostepnych kondygnacji 3
Ilo$¢ dostepnych mieszkan 6

Ocena: Wysokie naktady finansowe. Poprawienie bezpieczenistwa ewakuacji pionowej
(tylko segment 1 budynku). Zmiana wygladu elewacji zewnetrznej frontowe;j.

Na fotografiach 5i 6 oraz na rysunku 7 pokazano wejscia
prowadzace do budynku mieszkalnego wielorodzinne-
go zlokalizowanego w Katowicach. Przedstawiona sytu-
acja jest nagminna w budynkach wybudowanych do lat
80-tych XX wieku, kiedy na uczestnikéw procesu budow-
lanego nie naktadano obowigzku dostosowania obiektu
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Na rysunkach (- rys. 8, 9) przedstawiono prébe dostoso-
wania strefy wejscia do zasad projektowania uniwersal-
nego poprzez dostawienie pochylniiwindy zewnetrznej.
Ocena przedstawionych przyktadéw (- Tabela 10i11) po-
kazuje, ze dostosowanie takich budynkow jest inwestycja
wymagajacg duzych nakladow finansowych i niestety
niesatysfakcjonujacg dlauzytkowikéw budynkéw, ponie-
waz projektowane wtdrnie elementy w postaci pochylni
lub dzwigdéw osobowych nie udostepniajg catego budynku
(przedstawiony na przykladzie budynek wielorodzinny
byl budynkiem wielosegmentowym) i wszystkich miesz-
kan (pochylnia udostepnita tylko mieszkania na parterze).

Kolejnym przykiadem dostosowania moze by¢ proba in-

dywidualnego rozwigzania problemu poprzez wybudo-
wanie pochylni prowadzacej do pojedynczego mieszkania
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(pod warunkiem niewielkiej r6znicy pozioméw pomie-
dzy terenem, a poziomem posadzki w mieszkaniu. Jak
widaé na - fot. 7 — moze to byé rozwiazanie nieestetycz-
ne, zaburzajace uktad formalny budynku, a jednak da-
jace osobie na wozku mozliwos$¢ samodzielnego wejscia
do mieszkania.

Podsumowujac rozwazania dotyczace budynkow istnie-
jacych stwierdzi¢ nalezy, ze dziatania dostosowujgce bu-
dynek do wytycznych projektowania uniwersalnego po-
winny by¢ przeprowadzane w kazdym mozliwym zakresie.
W zwigzku z tym méwiac, np. o adaptacji mieszkan nale-
zy bra¢ pod uwage roéwniez otoczenie budynku, ktérego

elementy w réznym stopniu s uczeszczaneiuzytkowane

przez osoby niepelnosprawne.

Zabiegiadaptacyjne dotyczace bezposredniego otoczenia

budynkoéw istniejgcych sprowadzajg sie do:

-> Dostosowania szerokosci ciaggdw pieszych i przejs¢.

-> Dostosowania kraweznikéw ograniczajacych jezdnie
w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla pieszych dla os6b
niepelnosprawnych.

-> Likwidacji progow, uskokéw lub szczelin wystepujg-
cych na ciggach komunikacji pieszej.
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-»> Uzupelnienia schodéw terenowych — usytuowanych
na $ciezkach badz chodnikach, prowadzonych po te-
renie o zroznicowanych wysoko$ciach o pochylnie
o spadku okoto 3%.

-> Podniesienia poziomu terenu lub wybudowania krét-
kiego podjazdu, a dopiero w ostateczno$ci do zamon-
towania dZzwigu (ze wzgledu na koszty i efekt krajo-
brazowy) — przy réznicy pozioméw w terenie powyzej
150 cm.

-> Udostepnienia komunikacji z czytelnym oznakowa-
niem w terenie.

-»> Odpowiedniego oznakowania terenu, zapewniajgcego
czytelng informacje.

-> Podejmowania kompleksowych dziatan, np. moder-
nizacja ciggoéw pieszych moze sie odbywac przy oka-
zji modernizacji sieci kanalizacyjnej i wodociggowe;.

Wyodrebniono najczestsze trwale przeszkody wystepujace
w budynku, utrudniajace lub uniemozliwiajace osobom
niepelnosprawnym dostep do obiektéw, badz urzadzen
iwyposazenia. Nalezg do nich:

-> Dojscia do drzwi budynku.

<+

do potrzeb osoby poruszajacej sie
na wézku inwalidzkim poprzez
dobudowanie pochylni.

Fot. lwona Benek, 2001.

-> Wejscia na poziom parteru tylko za pomocg schodéw
czesto bez poreczy.

-> Waskie (za mate) powierzchnie spocznikéw lub kory-
tarzy przed dzwigiem.

-> Brak dzwigéw osobowych w ogdle.

-> Brak dzwigéw osobowych na wyzsze kondygnacje bu-
dynku dostepnych dla wszystkich.

-> Dzwigi osobowe o zbyt matych rozmiarach kabin, za
waskich drzwiach otwieranych do wewnatrz. Dziatania
modernizacyjne dotyczace budynku skupiaé¢ powinny
sie na poszukiwaniu odpowiedniego rozwigzania stre-
fy wejscia dla oséb niepelnosprawnych ruchowo. Brak
uniwersalnego rozwigzania, a pokonywanie réznic
terenu mozna oprze¢ na nastepujacych zatozeniach:

- Schody sa podstawowym i niezbednym elementem ko-
munikacji pionowej i nieodzowng cze$cia drogi ewa-
kuacyjnej, dlatego powinny by¢ zaprojektowane w od-
powiedni i poprawny sposéb. Jednak korzystanie ze
schodow jest dla wielu oséb niepelnosprawnych nie-
bezpieczne, lub wrecz niemozliwe. Nalezy wiec przewi-
dzie¢ dodatkowe dzwigi osobowe lub pochylnie, ktore
utatwig pokonanie réznic wysokosci.
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Fot. 7. Préba dostosowania mieszkania
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-»> Przy réznicy pozioméw do 150 cm nalezy zastano-
wic sie nad zaprojektowaniem pochylni — nalezy jed-
nak unika¢ projektowania pochylni zbyt dtugich (przy
réznicy poziomow 150 cm, jej dtugos¢ moze wynosic
35,0 m) o skomplikowanym uk}adzie i rzucie.

-»> Roéznice poziomow przekraczajace 150 cm, nie wieksze
jednak niz wysoko$¢ kondygnacji, musza by¢ poko-
nywane — przy wszystkich wspomnianych zastrzeze-
niach — za pomocg schodéw i podno$nikéw pionowych
lub uko$nych.

-> RoOznice poziomoéw wieksze od 2 m mozna pokonywac
za pomocg schodéw i wind osobowych.

-»> Skuteczno$¢ adaptacyjna wind jest bardzo wysoka.
W przypadku adaptacji wej$cia budynku istniejgcego
najlepiej sprawdza sie propozycja wyprowadzenia ko-
munikacji pionowej (w postaci dzwigu i klatki schodo-
wej) na zewnatrz obiektu.

Moéwiac o dostosowaniu budynkéw istniejacych nalezy
pamietaé nie tylko o strefie ogélnodostepnej (wejscie, ko-
rytarze, elementy komunikacji pionowejiinne), ale réw-
niez o mozliwo$ci dostosowania mieszkania do potrzeb

0s6b z niepelnosprawno$ciami, w tym w szczegdlnosci

do potrzeb oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich, gdyz ten rodzaj niepelnosprawnosci rodzi najwiecej

wymagan przestrzennych.
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Do szczego6lnie ucigzliwych trwatych przeszkéd wewnetrz-

nych, utrudniajacych lub uniemozliwiajacych osobom

niepelnosprawnym poruszanie sie w mieszkaniu naleza:

-»> Uktad mieszkan i komunikacji wewnetrznej nie
uwzgledniajacy potrzeb os6b o ograniczonej spraw-
nosci, czesto ze zbyt matymi pokojami sypialnymi.

-> Przedpokoje, korytarzei ciggi komunikacyjne za waskie,
z progami, wystepami i zatamaniami, bez powierzchni
umozliwiajagcych manewrowanie.

-> Mate oraz niewlasciwie rozplanowane, zagospodaro-
wane i wyposazone kuchnie (uchwyty, porecze, dostep
do aparatéw i urzadzen).

-> Eazienki, natryski i wydzielone kabiny WcC za mate
oraz niewtasciwie rozplanowane i wyposazone (do-
step do aparatéw, powierzchnie manewrowe, uchwy-
ty, porecze itp.).

-»> Okna i parapety okienne umieszczone na zbyt duzej
wysoko$ci (obserwacja, otwieranie).

-> Balkonyiloggie za mate i waskie, utrudniajgce wtasci-
wy sposOb uzytkowania.

Do wytycznych ogélnych rozwigzan projektowych miesz-
kan przystosowanych do specjalnych wymagan uzyt-
kownikéw naleza:
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Wejscie

_D

Zmiana sposobu wej$cia do mieszkania, ktéra moze by¢ brana pod uwage
tylko podczas adaptacji indywidualnej mieszkania lub parteru budynku.

Drzwi

_D

Zmniejszanie ilo$ci drzwi w mieszkaniu przystosowanym dla osoby
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim, aby uzyskac¢ przestrzen otwartg
w cze$ci dziennej mieszkania (otwdr drzwiowy jest przestrzeniochtonny).

Przedpokdj

Przestrzenny przedpokdj, pozbawiony zataman, przewezen i naroznikéw,
zapewniajacy bezkolizyjny dostep do wszystkich pomieszczen.

Kuchnia

v ¥

v ¥

Kuchnia bezpo$rednio o$wietlona (dostepna z przedpokoju) o powierzch-
ni minimum 5,0 m?, szeroko$ci w §wietle §cian minimum 220 cm.
Kuchnia dostepna i potgczona z pokojem dziennym.

Sposoéb zagospodarowania kuchni umozliwiajacy tatwy dostep do
urzadzen oraz organizacje prawidtowego ciggu roboczego.

Nalezy dazy¢ do uzyskania w rzucie kuchni ksztattu kwadratu.

Nalezy wzig¢ pod uwage powierzchnie manewrowa w kuchni ($rednica
150 cm), aby zapewni¢ mozliwo$¢ swobodnego obrotu osobie na wozku.

Lazienka

Priorytetowe traktowanie pomieszczen sanitarnych w ksztattowaniu
przestrzeni mieszkalnej dla os6b niepetnosprawnych ruchowo.
tazienka o powierzchni co najmniej 4,5 m? zaprojektowana na zwartym
rzucie i zagospodarowana w sposob zapewniajacy swobodny dostep

do wszystkich urzadzen.

Skladowanie

_D

_D

Wydzielona powierzchnia przechowywania, tatwo dostepna,

usytuowana w przedpokoju lub przy pokoju sypialnym.

System elementéw meblowych, tzw. modutéw, ktére mozna indywidual-
nie wybrac i zestawic.

Wypoczynek

Loggia (lub zaglebiony balkon) o gtebokosci minimum 120 cm
(zalecane 150 cm), bedgca miejscem relaksu i sposobem na kontakt
z naturg i otoczeniem.

Ergonomia

Powinny by¢ spetnione wymagania ergonomii mieszkalnictwa, z uwzgled-
nieniem parametréw ergonomiczno — kinetycznych i fizjologiczno-kine-
tycznych oséb niepelnosprawnych.

Wielkos¢
mieszkania

_D

Samodzielne mieszkania M2 — optymalne to 2-pokojowe. Wielko$¢ pokoi
w tych mieszkaniach powinna umozliwiac¢ ich wariantowe uzytkowanie
(2 indywidualne pokoje dzienno — nocne lub sypialnia 2-osobowa i pokdj
dzienny). Zatem minimalna wielko$¢ pokoju w mieszkaniach 2-osobo-
wych powinna wynosi¢ 11 m2.

Zmiany powierzchniowe mieszkan na rzecz adaptacji budynku powinny
by¢ realizowane, gdy wptywa to na catkowite udostepnienie tego obiektu
dla oséb niepelnosprawnych.
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- Budynki zabytkowe

Uzupelnienia adaptacyjne istniejacych budynkéw powin-
ny prowadzi¢ do tworzenia przestrzeni w peini dostepnej,
bezpieczneji czytelnejnie tylko dla oséb niepetnospraw-
nych ruchowo, ale dla wszystkich uzytkownikdéw.

2.4. Budynki zabytkowe

Problem dostepnosci budynkéw, obiektéw i przestrze-
ni historycznych zawsze stanowit dylemat ingerencji
w strukture zabytkowa. Koszty i ekonomia w procesie
przystosowawczym obiektéw zabytkowych do zasad pro-
jektowania uniwersalnego sa bardzo duze, ale znaczenie
przekazu, jakie niesie za sobg obcowanie z historig os6b
z niepelnosprawno$ciami, jest nieocenione.

Uregulowania ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budow-
lane (Dz. U. z 2016 1. poz. 290, z pézn. zm.) nie naruszaja

przepisow odrebnych o ochronie zabytkéw i opiece nad

zabytkami (Ustawa z dnia 23 lipca 2003 . 0 ochrone zabyt-
koéw i opiece nad zabytkami (Dz. U. 2003 nr 162 poz 1568 ze

zm.)—w odniesieniu do obiektow i obszar6w wpisanych

do rejestru zabytkoéw oraz obiektéw i obszaréw objetych

ochrona konserwatorska na podstawie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego.

W przypadku zmiany przeznaczenia w uzytkowaniu lub

projektowanej przebudowy albo rozbudowy obiektu jest

wymagane jego przystosowanie do potrzeb oséb niepetl-
nosprawnych poprzez likwidacje i nietworzenie barier
architektonicznych. Zgodnie zart. 5 ww. ustawy obiekty

uzytecznosci publicznejimieszkaniowego budownictwa

wielorodzinnego, bioragc pod uwage przewidywany okres

uzytkowania, powinny by¢ projektowane i budowane

zzapewnieniem niezbednych warunkéw do korzystania

przez osoby niepelnosprawne, w szczegélnosci porusza-
jace sie na wozkach inwalidzkich.

Budynki zabytkowe sg przedmiotem regulacji w przepi-
sach ustawy z dnia 23 lipca 2003 . 0 ochronie zabytkéw i opie-
cenad zabytkami (Dz. U. Nr 162, poz. 1568, ze zm.). Zgodnie
z art. 36 tej ustawy prowadzenie prac konserwatorskich,
restauratorskich lub rob6t budowlanych przy zabytku
wpisanym do rejestru, wykonywanie robot budowlanych

w otoczeniu zabytku, podejmowanie innych dziatan, kt6-
re mogtyby prowadzi¢ do naruszenia substancji lub zmia-
ny wygladu zabytku wpisanego do rejestru, wymaga po-
zwolenia wojewddzkiego konserwatora zabytkéw. Organ

ochrony zabytkéw dokonuje oceny danego projektu prac

i rob6ét budowlanych ze stanowiska konserwatorskiego,
bioragc pod uwage przede wszystkim zalozenia doktryny

konserwatorskie;j.

Wdrazanie zasad projektowania uniwersalnego w zabyt-
kach jest mozliwe, ale nie moze jednocze$nie prowadzié
do zniszczeniazabytku. Ponadto, zgodnie z przepisem art.
77 Ww. ustawy, prace zwigzane ze znoszeniem barier ar-
chitektonicznych nie moga by¢ dofinansowane.

Architekt Jolanta Budny w publikacji pt. Projektowanie
dla wszystkich* twierdzi, ze ze wzgledu na r6znorodnos¢
form i sytuacji nie ma jednej definicji czy szablonu, we-
dtug ktérych mozna dostosowaé budynki zabytkowe do
zasad projektowania uniwersalnego. Pisze: W kazdym
przypadku obiekt zabytkowy nalezy projektowac w sposéb
indywidualny, z petnym poszanowaniem réznic kulturo-
wych czy wynikajgcych z uksztattowania krajobrazu. Inne
wytyczne trzeba uwzglednic przy rozwigzywaniu problemu
dostosowania budynku uzytecznosci publicznej, a inaczej
fortyfikacji obronnych.

Przy strategii opracowywania planéw dostepnosci bu-
dynkéw i obiektéw historycznych nalezy uwzglednicé ta-
kie czynniki jak:

-> zapewnienie dotarcia do obiektu,

> mozliwo$¢ komunikacji w poziomie,

-> mozliwo$¢ komunikacji w pionie.

-> Przy rozpatrywaniu alternatywnych drég dostepu
do obiektéw historycznych nalezy ustali¢ co jest naj-
bardziej znaczace w obiekcie, lub jakie przestanie on
z soba niesie.

Nalezy przeanalizowa¢ nastepujace elementy budynku
zabytkowego:

- lokalizacje i organizacje przestrzenna,

- skale obiektu i detale zewnetrzne,

-> architekture, wyposazenie wnetrz i ekspozycje.

21 Budny ]., Projektowanie dla wszystkich, [w] Integracja, Warszawa 2004
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Im dokladniejsze zrozumienie istoty przekazu historycz-
nego danego obiektu, tym lepsze propozycje rozwigzan
alternatywnych.

W sytuacjach gdy nie jest mozliwa fizyczna ingerencja
w strukture obiektu pozostajg rozwigzania tymczaso-
we — proponujace pasywne pokonywanie drog dostepu
(dzwonki przy wej$ciu wzywajace obstuge, przeno$ne
szyny ustawiane na schodach itp).

W procesie przystosowawczym budynku historyczne-
go niezbedna jest wspotpraca specjalistow wielu dzie-
dzin: os6b odpowiedzialnych za zarzadzanie obiektem,
historykoéw sztuki, architektéw, konserwatoréw zabyt-
kéw iinnych.

2.4.1. Lokalizacja, dostepnosé i dojazd
do budynkéw zabytkowych

Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dotarcia do obiektu osobom

mniej sprawnym ruchowo (np. wykonanie tymczasowych

podjazdéw czy systemu nakladek na nieréwne odcinki
drégichodnikéw),

-> w przypadku miejsc trudno dostepnych z powodu to-
pografii terenu nalezy w miare mozliwo$ci zapewnic
transport dla 0s6b z ograniczonymi mozliwo$ciami
ruchu,

-> w przypadku gdy niemozliwe jest dostosowanie gtow-
nych wejs$¢ dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach na-
lezy zapewni¢ alternatywne drogi dostepu do budynku,

-»> osobom majgcym trudnosci z dostaniem sie do budyn-
ku nalezy udostepni¢ funkcje asystenta,

-> w obiektach, w ktérych znajduje sie $liska powierzch-
nia posadzki, nalezy odpowiednio ja przystosowac lub
pokry¢ tymczasowg antypos$lizgowg struktura, przy za-
ozeniu, ze nie zmieniony zostanie charakter obiektu,

-> wprzypadku instalacji wind i podno$nikéw nalezy roz-
wazad ingerencje w jak najmniej wazng historycznie
strukture / obszar obiektu.

Lokalizacja, dostepnosé
idojazd do budynkéw zabytkowych

Pokonywanie réznych pozioméw
Elementy dodatkowe

2.4.2. Pokonywanie réznic poziomoéw

W pokonywaniu réznic pozioméw zalecana jest insta-
lacja wind i podno$nikéw zamiast stosowania diugich

pochylni, ktére znacznie bardziej ingeruja w strukture

obiektu pod wzgledem optycznym oraz zajmuja wiecej

miejsca. Dostepno$c¢ obiektéw historycznych powinna

by¢ zapewniona przy mozliwie jak najmniejszej ingeren-
¢ji w strukture istniejaca.

2.4.3. Elementy dodatkowe

-»> w przypadku gdy obiekty i eksponaty sg pod$wietlane
inie jest mozliwa petnailuminacja $wietlna, nalezy za-
pewni¢ pomoc asystenta w poruszaniu sie po obiekcie,

-> nawigacja po obiekcie oraz wskazanie droég ewakuacji
powinny by¢ czytelne, a jednocze$nie nawigzywac do
charakteru obiektu,

-> w przypadku ztozonych komplekséw nalezy zapewnic
dostep do informacji méwigcej o miejscuidrogach po-
ruszania sie po obiekcie,

-> w przypadku obiektéw znajdujacych sie na duzych
przestrzeniach nalezy zapewni¢ miejsca odpoczynku,

-> gdy poruszanie sie po obiekcie odbywa sie bez prze-
wodnika, nalezy zapewni¢ czytelny system znakdéw,
map i informacji (np. w formie graficznej, opisowej
lub dzwiekowej z opcjg wyboru jezyka),

-> w obiektach znajdujacych sie na duzych przestrzeniach
otwartych nalezy czytelnie oznaczy¢ punkty wejscia
i wyjscia oraz punkty informacyjne i punkty pomocy,

- wszelkie zabezpieczenia eksponatéw (np. barierki
utrudniajace dostep) powinny by¢ stabilne i czytelnie
odznacza¢ sie od wnetrza np. kontrastowym kolorem,

-> wszelkie opisy eksponatéw i miejsc powinny znajdowac
sie na takiej wysokosci, aby osoba siedzgca na wozku
inwalidzkim mogta je swobodnie odczytac,

-> wszelkie opisy eksponatéw i miejsc powinny by¢ w kil-
ku jezykach,

-> nalezy zapewni¢ latwy dostep do toalet dla wszystkich
uzytkownikow i w miare mozliwosci zapewni¢ toale-
te przeznaczong dla os6b z niepelnosprawnos$ciami.
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3. Strefa wejscia

3.1. Wytyczne ogdlne

W poprzednich rozdziatach dotyczacych budynkéw uzy-
teczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego i mieszkal-
nych oméwiono cechy strefy wejsciazwigzane z kategoria
budynku. Niniejszy rozdziat pt. Wytyczne ogdlne jest pod-
sumowaniem rozwazan zwigzanych z ta strefag budynku.

Wejscie do budynku jest jednym z kluczowych elementéw
prawidtowego projektu budynku. Przynalezy do prze-
strzeni publicznej, og6élnodostepnej. Strefa wejscia jest
kluczowym elementem budujgcym funkcje informacyj-
ng elewacji budynku.

Wytyczne projektowe dla strefy wejscia®:

-> Materialy zewnetrzne pomagaja podkresli¢ strefe wej-
$ciowg. W zwigzku z tym dla 0s6b z dysfunkcjami wzro-
ku wejscia do budynkéw powinny by¢ zasygnalizowane

pasem ostrzegawczym szeroko$ci 0,50 m utozonym
przed drzwiami i za drzwiami w odlegtosci o,50m od
nich.

-> Nie zaleca sie stosowania drzwi obrotowych, drzwi
moga by¢ rozsuwane i najlepiej automatyczne.

-> Szklane przegrody i drzwi nalezy oznaczy¢ dwoma pa-
sami umieszczonymi na wysokosci od 1,5 m do 2,0 m
(pierwszy pas) oraz od 0,85 m do 1,05 m (drugi pas),
kontrastujacymi kolorystycznie z ttem, o szerokosci nie
mniejszej niz 0,1 m, na ktérych mogg by¢ umieszczone
znaki, symbole lub motywy dekoracyjne. W przypad-
ku drzwi nalezy zaznaczy¢ ich framuge pasem szero-
kosci 0,10 m (w przypadku drzwi rozsuwanych takze
strefe przechodzenia).

-> Szklane powierzchnie, szczeg6lnie w strefie przypod-
logowej, powinny by¢ niettukace sie i trwate.

-> Jako oktadziny nalezy stosowaé, w miare mozliwosci,

X

Rys.10 Wytyczne dla strefy wejscia, ktéra powinna
by¢ dostepna dla wszystkich uzytkownikdow.
Zrédto: opracowanie wtasne.

22 Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitiwskiej, A,. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjq opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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materiaty naturalne, takie jak ceramika, kamienl. Wpty-
wajg one na pozytywne odczucia uzytkownikéw w mo-
mencie pierwszego kontaktu z obiektem.

-> W otoczeniu wejécia nalezy wprowadzac znane i po-
zytywnie kojarzone elementy matej architektury
(np. tawki z pochwytami, ktére dodatkowo reali-
zuja potrzebe bezpieczenistwa), zieleni, czy zbior-
nikéw wodnych. Nalezy unika¢ elementéw w skali
monumentalne;j.

-> Wokot wejscia nalezy umozliwi¢ swobode poruszania
sie osobom z niepelnosprawnosciami, czyli zapewni¢
przed i po wej$ciu miejsce na pole manewru, zastoso-
wac¢ odpowiednie nawierzchnie dotykowe i kontrasty
barwne nawierzchni.

-> Wiatrotap oraz gtéwne wejscie powinno mie¢ wyso-
ki poziom naturalnego o$wietlenia, ktére zmniejsza
efekt ol$nienia. Natezenie §wiatta powinno by¢ zarza-
dzane zaluzjami.

-> Strefa wej$ciowa powinna mie¢ dobre sztuczne o§wie-
tlenie. Nalezy unikaé reflektorow.

-> Oprawy o$wietleniowe w holach, korytarzach wejscio-
wych, w przedsionkach powinny by¢ wiaczone na state
po zmierzchu oraz w przypadku braku okien. Zapewnia
to poprawe jakosci widzenia, prawidtowa lokalizacje
pomieszczen i komfort uzytkowania. Umozliwia oso-
bom stabowidzacym oraz z zaburzeniami np. ze spek-
trum autyzmu bezpieczne poruszanie sie po obiekcie
po zapadnieciu zmroku.

90-120

230

-»> Powierzchnia podtogi powinna by¢ kolorystycznie
spojna w strefie wejSciowej — wlacznie z progiem. Nie
nalezy stosowa¢ nawierzchni wzorzystych.

-> Stosowanie mat przy wejsciu pozwala na wytarcie bu-
téw, zmniejsza ryzyko poslizgniecia i pomaga absorbo-
wacé dzwieki. Nalezy upewni¢ sie, ze wartosci odbicia
$wiatta sgsiednich powierzchni sg podobne. Wszyst-
kie powierzchnie powinny by¢ wykonczone na jed-
nym poziomie.

-> Toaleta powinna by¢ widoczna ze strefy wejsciowej.

-> Recepcja powinna by¢ dobrze widoczna z drzwi wej-
$ciowych. Przed blatem recepcji nalezy zapewnic¢ miej-
sce siedzgce.

-> W poblizu recepcji nalezy umiescié¢ czytelny zegar ana-
logowy, co poprawia orientacje w czasie.

- Strefa wejSciowa moze by¢ gtosna, nalezy zatem zapew-
ni¢ wykonczenie powierzchni podiég, scian i sufitow
materialami absorbujagcymi hatas. W miare mozliwo-
$ci stosowa¢ dywany.

-> Wszelkie elementy informacyjne powinny by¢ czytel-
ne, zamontowane na wysokosci 1,2 m nad poziomem
podtogi. Przy recepcji nalezy umiescic tablice infor-
macyjng o rozmieszczeniu poszczegdlnych funkcji
w obiekcie. Nalezy unika¢ plakatéw oraz wiadomosci,
ktére nie sg niezbedne dla uzytkownika.

-> Miejsca do siedzenia powinny by¢ wygodne, wytrzy-
mate, z podtokietnikami. Meble powinny kontrastowac
z odcieniem podtogi.

-> Nalezy wprowadzi¢ miejsca siedzace w réznych miej-
scach, gdziekolwiek jest to mozliwe.

A. Opcje ustawienia Swiatta:
wewnetrzne lub za pomoca czujnika
B. Prégo maks. wysokosci1cm
C. Nawierzchnia utwardzona
o maks. nachyleniu 1:60
@ D. Zadaszenie chronigce przed
warunkami atmosferycznymi
E. Rynnaodwadniajaca

q—
Rys.11. Przekrdj przez strefe wejscia do
budynku. Zrédto: opracowanie wtasne.
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,_min90 . (mind%0 o A. Przejscie powinno mie¢ min. 160 cm
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Rys.12. Rzuty pokazujace zalecane wymiary wiatrotapéw w strefie wejsciowej do budynku.

Zrédto: opracowanie wtasne.

3.2. Miejsca postojowe,
a strefa wejscia

Istotnym elementem dobrze zaprojektowanej strefy wej-
$ciajest odpowiednie potaczenie z miejscami postojowymi
dlasamochodéw oraz prawidlowe, czytelne i bezpieczne
skomunikowanie ze strefg wej$cia. W rozdziale omoéwio-
no wytyczne zwigzane z projektowaniem miejsc postojo-
wych opracowane na podstawie rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. poz. 1422).

Szeroko$¢ wjazdu do miejsca postojowego powinna wy-
nosi¢ minimum 2,5 m.

Oznaczenie miejsc postojowych dla os6b niepetlnospraw-
nych w garazach zostaly oméwione w 4 Rozdziale I1:

136

Otoczenie, w punkcie 3.3. Miejsca postojowe oraz w punkcie

5.1. Znaki informacyjne. Nalezy jednak przypomnie¢, Ze:

-> Kazde przystosowane miejsce powinno by¢ oznaczone
przy pomocy miedzynarodowego znaku dostepnosci.

—-> Oznaczenia powinny by¢ umieszczone w taki sposob,
aby stojacy na przystosowanym miejscu samochoéd
ich nie zastaniat.

Kolejna istotna wytyczng sa odlegtosci miejsc postojo-

wych od wejs¢:

-> Przystosowane miejsca postojowe powinny by¢ umiesz-
czone maksymalnie blisko przystosowanego wej$cia
do budynku.

- Jezeli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego bu-
dynku, miejsca przystosowane powinny znajdowac sie
maksymalnie blisko przystosowanego wyjscia z tego
parkingu.

budynek

3.Strefawejscia > Wytyczneogélne -> Miejsce postojowe, a strefawyjscia

Miejsca postojowe powinny by¢ dostepne dla réznych

grup uzytkownikow:

-»> W przypadku parkingéw podziemnych i wielopozio-
mowych, przystosowane miejsca postojowe powinny
znajdowac sie na poziomie terenu lub na kondygna-
¢ji dostepnej dla os6b niepelnosprawnych z pochylni.

-> W garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kon-
dygnacje w budynku uzytecznosci publicznej nalezy

Tabela 12

Minimalne wymiary miejsc postojowych w garazach

zastosowac urzadzenie dzwigowe lub inne podnos$ne,
umozliwiajgce transport pionowy osobom niepeino-
sprawnym poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich
na inne kondygnacje, ktére wymagaja dostepnosci dla
tych oséb.

Minimalne wymiary miejsc postojowych przedstawione
zostaly w ponizszej tabeli.

Rodzaj miejsca Szerokos$¢

(73
O~

Dtugo

Jeden samochdd z mozliwo- 4,1m
$cig wyjscia dla niepetno-
sprawnego na jedna strone

6,5m

Jeden samoch6d z mozliwo- 50m
$cig wyj$cia dla niepetno-
sprawnego na dwie strony

6,5m

Dwa samochody z mozliwo- 7,0 m
$cig wyjscia dla niepelno-
sprawnego na dwie strony

6,5m

Zrédto: opracowanie wtasne.
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3.3. Recepcja
Recepcja jest miejscem informacji, ale rowniez oczeki-
wania i obserwacji.

Wytyczne projektowe dla recepcji*:

-> Wszelkie oznaczenia powinny by¢ projektowane z uzy-
ciem piktogramoéw tatwych do zrozumienia oraz zro-
zumiatego stownictwa.

-> Nalezy stosowad wyrazny kontrast pomiedzy kolorem
tekstu oraz kolorem tta znaku (np. z6étty napis na czar-
nym tle). W napisach powinno uzywac¢ sie matych liter,
wyrazy powinny rozpoczynac sie wielka litera.

-> Korytarze powinny by¢ dobrze i réwnomiernie oSwie-
tlone. Nalezy unika¢ oswietlenia w $srodkowej czesci
korytarza, co powoduje wizualny dyskomfort.

-> Recepcja powinna by¢ dobrze o$wietlona §wiattem
naturalnym, ale rGwnocze$nie powinna by¢ zabezpie-
czona przed nadmiernym o$wietleniem promieniami
stonecznymi.

-> Przestrzen recepcji powinna by¢ dobrze o$§wietlona
$wiattem sztucznym. Forma lamp moze sie wyrézniac.

—-> Recepcja powinna posiada¢ osobne biuro.

-»> Powinno unika¢ sie wzoréw na nawierzchniach
podtogowych.

—> Kolor $cian powinien kontrastowaé z kolorem podiég.

-> Kolor podtogi powinien kontrastowac¢ z kolorem mebli.

-> Nalezy zapewni¢ wygodne miejsce do siedzenia w po-
blizu recepcji. Krzesta ustawione naprzeciw siebie uta-
twiaja komunikacje osobom z demencjg lub wadami
stuchu. Stoliki powinny by¢ stabilne i da¢ mozliwo$¢
oparcia.

-> W pomieszczeniu powinno znalez¢ sie wiele form sie-
dzenia dlazaspokojenia réznych potrzeb uzytkownikow.

-> Sufity powinny mie¢ mozliwie jak najwieksze wtasci-
wosci absorpcji dzwieku, dla utatwienia komunikacji
werbalne;j.

-> W pomieszczeniu powinien znajdowac sie analogowy
zegar i kalendarz.

-> Nalezy zapewni¢ atrakcje w strefach oczekiwania
(np. telewizja, gazety i czasopisma).

?
Rys.13, 14. Widok recepcji i poczekalni wedtug koncepcji

dla DPS w Zabrzu przy ulicy Cisowe;j.

Zrédto: praca studialno-koncepcyjna wykonana

pod kierunkiem I. Benek. Oprac. Monika Grabowska,
Marta Kempska, Dominika Ole$, 2015.

23 Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjq opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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-> Powtarzalny uktad na kazdej kondygnacji

- Kolorystyczne zréznicowanie pieter

4. Orientacja w budynku

W rozdziale przedstawiono zestaw tzw. dobrych praktyk
stuzacych dostosowaniu architektonicznemu budyn-
koéw iich uktadowi zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego.

4.1. Informacja o budynku

Na elewacji budynku, w widocznym miejscu nalezy
umieszcza¢ tablice informacyjna z nazwa, funkcja, nu-
merem budynku. Na tablicy nalezy stosowa¢ duze i kon-
trastowe znaki, ktére zapewnia dobra widoczno$¢ tabli-
cy z duzej odlegtosci oraz umozliwig latwa identyfikacje
budynku.

4.2. Powtarzalny uktad
na kazdej kondygnacji

Zaburzona orientacja przestrzenna w budynku i utrud-
nione dotarcie do punktu docelowego — szczeg6lne w od-
niesieniu do os6b stabowidzacychizniepetnosprawnoscia
intelektualng, wynikaja czesto z braku powtarzalno$ci
ukladéw pomieszczen na poszczegdlnych kondygnacjach
oraz braku powtarzalnos$ci uktadu komunikacyjnego,
atakze wystepowanialicznych rozgatezien korytarzy na
poszczegoblnych pietrach budynku, nieregularnych ukta-
dow $cianiksztattéw pomieszczen.

Wprowadzenie powtarzalnego uktadu pomieszczenipo-
dziatlu przestrzeni wewnetrznej budynku w postaci wy-
raznych oznaczen identyfikujacych charakterystyczne
punkty wewnatrz budynku, jak lokalna dominanta ko-
lorystyczna, przestrzenna lub wysoko$ciowa, wprowa-
dzenie oznaczen gtéwnych ciaggédw komunikacyjnych

iwyraznie oznakowanych kierunkéw (np. drogi wyjscia)
poprawi orientacje w budynku.

W efekcie uzytkownikowi tatwiej dotrzeé¢ do punktu
docelowego, sprawniej realizuje zadania, ma ulatwio-
ng komunikacje, a takze ewakuacje (szybsze dotarcie do
punktéw ewakuacji, tj. klatek schodowych, dzwigéw
osobowych itp.).

4.3. Kolorystyczne

zréznicowanie pieter

Problemem dla nowych uzytkownikéw budynku lub dla
0s06b z dysfunkcjami wzroku moze by¢ utrudnione roz-
réznianie i mylenie pieter spowodowane ich jednakowa
kolorystyka orazidentycznym uktadem pomieszczen na
poszczegdlnych pietrach. Utrudnionaidentyfikacja miejsc
w budynku moze skutkowaé zdenerwowaniem, frustra-
cjaidezorientacjg uzytkownikow.

Rozwigzaniem moze by¢ kolorystyczne zréznicowanie

pieter, czyli przypisanie danej kondygnacji okreslonej

barwy, np. poprzez wprowadzenie jednakowej kolory-
styki elementéw wyposazenia na danym pietrze (drzwi,
wykladziny podlogowe, opisy pomieszczen, barwy iden-
tyfikacyjne na podestach klatek schodowych).

Efektem jest lepsza orientacja wewnatrz budynku, umoz-

liwiajaca szybka identyfikacje miejsca (poziomu) w bu-
dynku czy miejsca (poziomu) w garazu.
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4.4. System odnajdywania drogi
(wayfinding)

Jednym z czynnikéw decydujacych o jako$ci obiektu pod
katem komfortu uzytkownikoéw jest wprowadzenie ele-
mentdw aranzacji utatwiajacych samodzielng orientacje
(ang. wayfinding) i poruszanie sie w przestrzeni.

Z punktu widzenia projektowania uniwersalnego jest to

odpowiedz na potrzebe niezalezno$ci w dotarciu do zada-
nego miejsca przeznaczenia, na potrzebe lokomocji i po-
czucia bezpieczenstwa — osobie z niepelnosprawnoscia

latwiej jest poruszac sie w przestrzeni, w ktorej system

odnajdywania drogi jest zrozumiaty i czytelny.

System odnajdywania drogi — to nie tylko system iden-
tyfikacji wizualnej obiektu z graficznym oznakowaniem
punktéw w przestrzeni, ale takze inne elementy archi-
tektoniczne obiektu, ktore utatwiajg orientacje i znale-
zienie drogi do celu.

Podstawowymi elementami systemu s3:
-> ogo6lny uktad komunikacji,
-> charakterystyczne elementy otoczenia
budynku, widoczne z wewnatrz, zwlaszcza
z ciggébw komunikacyjnych,
- stopien ztozono$ci bryty budynku i czytelnos¢ bryty
w strefie wejscia,
-> kompozycja i kolorystyka wnetrz,
-> system identyfikacji wizualnej — oznakowanie, grafika,
-> ustugi towarzyszace np. punkty informacyjne.

Projektowanie elementéw systemu odnajdywania dro-
gi pod katem projektowania uniwersalnego powinno
uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z réznych dys-
funkcji uzytkownikéw budynku.

Podstawowe wytyczne utatwiajace przemieszczanie

sie i odnajdywanie drogi w obiekcie:

-> wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa w zakresie lo-
komocji (bezpieczenistwo posadzek, pochwyty itp.),
dobra widoczno$¢ traktéw komunikacyjnych, brak
ol$nien spowodowanych zréznicowanym natezeniem
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Fot.8. Tablica informacyjna jest integralnym elementem
systemu odnajdywania drogi. Autor: Agnieszka Labus, 2016.

$wiatla miedzy pomieszczeniami lub odbijajaca Swia-
tto posadzka,

- unikanie kontrastowych uktadéw kompozycyjnych po-
sadzek wzdtuz ciggéw komunikacyjnych (moze by¢ to
odczytywane jako zmiana poziomu podtogi),

-> ograniczenie ilo$ci bodzcéw wizualnych i dzwiekowych,
np. bardzo jaskrawych i nadmiernie pobudzajacych
barw, stosowanie dZwiekochtonnych podlog,

-> umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszyst-
kich punktach weztowych (np. skrzyzowania drog ko-
munikacyjnych budynku) oraz oznakowania miejsc

24 Opracowano napodstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek
pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjg opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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w logicznych punktach — w miejscach, gdzie nastepu-
je moment wyboru dalszej drogi, zmiana kierunku po-
ruszania sie, zréznicowanie kolorystyczne posadzek,
wprowadzenie pochwytow wzdtuz ciggdw komunika-
cyjnych na wys. 9o cm (zalecana wysoko$¢ z punktu wi-
dzenia zasad projektowania uniwersalnego podawana
w literaturze z tego przedmiotu), a najlepiej na dwéch
wysoko$ciach 90175 cm, w kolorystyce odmiennej od
$cian i podtdg z uwagi na osoby niedowidzace; zasada
ta dotyczy takze stosowania kolorystyki $cian kontra-
stowej w stosunku do podtog,

projektowanie systemu identyfikacji wizualnej (ozna-
czenia, piktogramy) uwzgledniajacego mozliwe ogra-
niczenia uzytkownikéw. Dotyczy to przede wszystkim
prostoty ukltadu komunikacyjnego, kolorystyki po-
mieszczen, ktéra moze by¢ spdjna z systemem ozna-
czen. Rozwigzania te powinny by¢ wspomagane linio-
wymi elementami kierunkowymi, czy o§wietleniem
liniowym naprowadzajgcymi na okre$lone miejsca,
napisy informacyjne umieszczane na drzwiach lub
obok drzwi (na wysokosci wzroku osoby pochylonej
lub osoby na wézku inwalidzkim) do pomieszczen

€3 Chamartin/Villalba/E Escorial
~ €4 Chamartin/Colmenar Vie g
hamartin/Alcobendas-5.5. Re!gs ]

oraz w wydzielonych strefach z zastosowaniem du-
zych i kontrastowych znakéw. Utatwia to identyfikacje
wzrokowa pomieszczenia, badz strefy oraz pozwala na
uzyskanie informacji, np. o prosba o nie wchodzenie do
pomieszczenia bez pukania czy o kierunku, w ktérym
znajduja sie dzwig osobowy lub inne pomieszczenia,
takie jak portiernia czy punkt informacyjny,

banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycz-
nych miejscach budynku, przy wejsciu, weztach komu-
nikacyjnych, charakterystycznych punktach budynku,
ogolny plan budynku — w recepcji lub w miejscu wy-
stepowania wezta komunikacyjnego, z zaznaczeniem
punktu ,tu jestes”,

tablice informacyjne, czyli informacja o sposobie po-
ruszania sie po budynku (pokazujgce kierunek ruchu),
informacja o funkcji danego pomieszczenia,

zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczeg6lnie
dla os6b z chorobami otepiennymi, demencjg — ktére
tracg orientacje. Proponowane punkty umieszczenia
tych elementdéw to recepcje, czy hole gtéwne.

Fot.9. Tablica informacyjna na dworcu kolejowym w Madrycie. Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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4.5. Plany tyflograficzne®

Plany tyflograficzne to mapy/plany z naniesionymi wypu-
kto$ciami odzwierciedlajacymi obiekty z otoczenia oraz
znapisami— rowniez w alfabecie Braille’a. Pozwalajg one
nazorientowanie sie w najblizszym terenie, ulatwiaja lo-
kalizacje miejsc niebezpiecznych oraz przekazuja niewi-
domemu niezbedne informacje topograficzne.

Plany tyflograficzne powinny by¢ umieszczane wewnatrz
obiektu zaraz po wejsciu do niego i powinny odzwiercie-
dla¢ przestrzen danej kondygnacji (lub wybrany jej frag-
ment) oraz najistotniejsze jej elementy. W chwili obecnej
nie ma ustalonych ogélnopolskich standardéw oznaczen
stosowanych na planach tyflograficznych, stad obserwu-
jemy duzgich r6znorodno$¢ na wykonanych juz tablicach.

Optymalna wielko$¢ planu tyflograficznego powinna by¢
zblizona do formatu 54x58 cm?¢. Na planie powinno sie
taczy¢ oznaczenia dotykowe dla niewidomych i oznacze-
nia drukowane dostosowane do mozliwo$ci wzrokowych
0s06b stabowidzacych. Obowigzkowo do planu musi by¢
zalgczona legenda w odlegtosci takiej, aby uzytkownik

jednoczes$nie mogt dotyka¢ danego elementu na planie
iczytad, co on oznacza w legendzie. W legendzie powin-
ny sie znalez¢ oznaczenia wszystkich symboli, skrétéw
brajlowskichifakturuzytych naplanie. Legenda powinna
by¢ opisanaréwniez w zwyklym druku. Jezeli na terenie
obiektu poprowadzona zostata $ciezka dotykowa, to na
planie powinno sie znalez¢ jej odzwierciedlenie.

Moznastosowac plany tyflograficzne zudzwiekowieniem,
gdzie po przyci$nieciu guzika na planie mozna uzyskaé
informacje, np. o danym miejscu. Podobnie rzecz si¢ ma
z planami multimedialnymi (taczacymi informacje do-
tykowe, dzwiekowe i wizualne), z ktérych moga korzy-
sta¢ nie tylko niepelnosprawni, ale takze kazda osoba
zainteresowana?.

Plany plastyczne mogg by¢ umieszczone na postumen-
tach (preferowane przez Polski Zwigzek Niewidomych),
badZ umieszczone na $cianie (dopuszczalne przez Polski
Zwigzek Niewidomych). Kazdy plan powinien by¢ przy-
gotowany (lub uzgodniony) ze $Srodowiskiem os6b
niewidomych.

25 Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych. Zalecenia i przepisy.

W: Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016.s.30.

26 Wedtug standardéw opracowanych przez Gtéwny Urzad Geodezji i Kartografii, Panistwowe Przedsiebiorstwo

Wydawnictw Kartograficznychi PZN.

27 Kalbarczyk M., Przestrzeri i jej obrazy. Dzwigk, tyflografiki i magnigrafika — Kompendium, Altix, Warszawa 2015 1.
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5. Komunikacja pozioma w budynku

5.1. Szerokosci przejs¢

Najwtasciwsza szerokoscia zapewniajaca mozliwosci po-
ruszania sie wszystkim uzytkownikom, niezaleznie od
sposobu poruszania sie, jest szeroko$¢ 120 cm.

Nalezy przy tym zaznaczyc¢, ze dla osoby poruszajacej sie
nawdézkuinwalidzkim, okre§lona powyzej minimalna sze-
roko$¢ przej$cia 9o cm moze mieé miejsce na krotkim od-
cinku, ktéry nie powinien przekraczaé dtugosci wozka, to

Tabela13

jest124 cm, anie 150 cm jak zaleca rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422). Na dtuzszych od-
cinkach pasma ruchu nie powinny by¢ mniejsze niz 120
cm. Szerokosci przej$¢ w zalezno$ci od sposobu porusza-
niasi¢ osoby, przy okresleniu koniecznych minimalnychi
zalecanych wymiaréw, zestawione sa w ponizszej tabeli.

Zestawienie szerokosci przejs¢ w zaleznosci od sposobu poruszania sie uzytkownikéw

Lp. Sposéb poruszania si¢ osoby Szeroko$¢ praejscia [cm]
minimum zalecana
1. Pieszo
1.1. Bez podpar¢ 60 60
1.2. Ojednejlasce 70 80
1.3. O dwdch laskach 80 90
1.4. O kulach tokciowych 920 100
1.5. O kulach pachowych 95 120
1.6. Z dwoma tréjnogami lub balkonikiem 90 100
2. Na woézku inwalidzkim
2.1. Jedna osoba dorosta 920 100
2.2. | Jedno dziecko mltodsze 70 80
2.3. | Jednaosoba dorosta na wozkuiosoba 130 140
- piesza
Dwie mijajace sie na wozkach osoby 170 180
doroste

Zrédto: Jaranowska K: Osoby niepetnosprawne w $rodowisku miejskim. ,COBO-PROFIL”, Warszawa 1996.
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)|
60-75 ’
r° ﬁ

900-100

120

¥

A. Podparcie poreczy w sposdb nieciagty
B. Odlegtos¢ od Sciany powinna by¢ wieksza,
jesli nawierzchnia $ciany za porecza jest szorstka.

?

Rys.15. Optymalna szeroko$¢ przejécia. Zrédto: opracowanie wtasne.

5.2. Zasieg rak
Pomiary antropometryczne okreslity przecietny zasieg
rak dorostej osoby siedzacej na wozku inwalidzkim, kto-
Iy wynosi:
> ku goérze —do 158 cm u mezczyzn, do 144 cm u kobiet;
-> ku dotowi — do 20,5 cm od podiogi u mezczyzn,
do 25 cm u kobiet;
-> naboki (w obu kierunkach) — przy rekach roztozo-
nych w poziomie ramion — do 168 cm u mezczyzn,
do 155 cm u kobiet.

Poziom wzroku osoby niepetlnosprawnej na wozku inwa-
lidzkim wynosi przecietnie 130 cm (pozostate — 170 cm).

Wymiary te maja duze znaczenie przy ksztattowaniu
przestrzeni dostepnej dla wszystkich, w ktorej sprzet
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i wyposazenie ruchowe oraz urzadzenia sg zainstalowa-
ne prawidiowo.

Projektowanie réznego rodzaju urzadzen i elementow
w zasiegu ragk osoby siedzacej, ale rowniez w zasiegu oso-
by stojacej jest jedna z podstawowych zasad projektowa-
nia uniwersalnego.

Utrudniony dostep do domofonu, gniazda wtyczkowego

iinnego osprzetu elektrycznego oraz trudnosci z obstuga

tego osprzetu, wynikajace z umiejscowienia go zbyt wy-
soko lub zbyt nisko, badz tez brak dostepu do §mietnikéw

moze utrudni¢ normalne, samodzielne funkcjonowanie

wielu grupom uzytkownikow.

budynek
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Umieszczenie wiacznikéw, dzwonkdow, domofonow, wi-
deodomofondéw i wszelkiego rodzaju urzadzen przyzywo-
wych na wewnatrz i na zewnatrz budynku na wysoko$ci
0,9—-1,20 m, tj. w zasiegu swobodnego dostepu zaréwno
osoby stojacej, jakisiedzacej na wozku inwalidzkim, oraz

120-130 cm

50-60 cm

70 cm

- wytaczniki

- przyciski

- tablice: rozdzielcza
licznik, itp.

umieszczanie gniazd wtyczkowych na poziomie nie niz-
szZymniz 0,4 minie wyzszym niz 1,2 m od poziomu pod-
logi, jest rozwigzaniem zalecanym z punktu widzenia
projektowania uniwersalnego.

150-160 cm

AQUi TIENE UN CAJERO

\
g ——

AF

Rys.16. Zasieg rak osoby siedzacej

na wozku inwalidzkim i osoby stojace;.
Zrédto: opracowanie wtasne.

“

Fot.10. Bankomat dostepny réwniez
dla oséb siedzacych na wézkach
inwalidzkich.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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- Przestrzen manewrowa

5.3. Korytarze

Projektowanie ciggéw komunikacyjnych wigze sie nie

tylko z poczuciem bezpieczenistwa w przemieszczaniu

sie po obiekcie, ale takze ze wzmocnieniem orientacji
przestrzennej i odnajdywania drogi do celu poprzez na-
stepujace rozwigzania®*:

-> Korytarze powinny prowadzi¢ do miejsc o jakims zna-
czeniu, nie powinny koriczy¢ sie $lepo (ale np. oknem,
balkonem, loggig) i nie powinny by¢ za dtugie (powo-
duje to frustracje uzytkownikow).

-> Niezamykane drzwi pozarowe powinny mie¢ mocno
kontrastujaca oscieznice, ktéra powinna by¢ zrowna-
na z plaszczyzna $ciany.

-»> Oznakowanie wyj$cia, pomieszczen powinno by¢
umieszczone na wysokosci maksymalnie 120 cm —
w polu widzenia uzytkownikow poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich lub oséb starszych, ktore z ra-
¢ji postawy wynikajacej z wieku, stanu zdrowia moga
kierowac¢ wzrok w dét.

-> Porecze w kontrastujgcych ze $ciang kolorach wspieraja
poruszanie sie 0os6b niepelnosprawnych czy starszych,
dajac poczucie kierunku i odlegtosci. Na korytarzach
powinny by¢ instalowane na wysokosci 9o cm (zapis
mowiacy o wysokosci zawieszenia z rozporzgdzenia Mi-
nistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 . w spra-
wie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) na
wysokos$ci 9o cm i 75 cm dotyczy pochylni, ale nalezy
go stosowa¢, w miare mozliwosci, na ciggach komuni-
kacyjnych, szczegdlnie w przestrzeniach publicznych).

-> Korytarze powinny mie¢ miejscami zmienng szerokos¢,
aby unikng¢ efektu tunelu.

- Kolorystyka §cian musi by¢ skontrastowana z podtoga-
mi. Listwy podlogowe powinny mie¢ trzeci — odmien-
ny kolor i powinny by¢ mozliwie najnizsze.

-> Stosowanie przeszklen pozwala dostrzec funkcje ko-
lejnego pomieszczenia.

-+ Swiatlo sztuczne powinno mie¢ odpowiedni, nie za
wysoki poziom natezenia z zachowaniem mozliwosci
jego zmiany w zaleznosci od pory dnia.

- Kolor nawierzchni podtogowej powinien by¢ staty
przy przejsciu do innych pomieszczen.

-»> Klamki w drzwiach powinny by¢ tatwe w uzyciu i kon-
trastujace ze skrzydtem drzwiowym.

-> Drzwi powinny si¢ otwiera¢ bez nadmiernego wysitku.

-> Znaki powinny by¢ umieszczane na drzwiach, do kto-
rych sie odnoszg, a nie na sgsiednich $cianach.

Minimalne wymiary ciaggéw pieszychikorytarzy wedtug
rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T.
POZ. 1422) WYNoSz3:

-> Szeroko$¢ wszystkich ciggéw komunikacyjnych nie
moze by¢ mniejsza niz 120 cm.

-> Dopuszczalne jest zmniejszenie tej szerokosci do 9o
cm na odcinku nie wiekszym niz 150 cm (dla oséb po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich — zalecana
dhugo$¢ wynosi 124 cm i wynika z wymiaréw woézka).

-> Szeroko$¢ ciaggéw komunikacyjnych nalezy mierzy¢
po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez umeblowa-
nie znajdujace sie na danym ciggu komunikacyjnym,
oraz w poblizu miejsc siedzacych, réwniez po odjeciu
przestrzeni zajmowanej przez nogi osob siedzacych.

5.4. Przestrzen manewrowa

Dla oséb niekorzystajacych z wozka inwalidzkiego po-
wierzchnia potrzebna do wykonania skretu lub obrotu
jest w pelni mozliwa w ramach parametréw wymiaro-
wych okreslonych dla szeroko$ci przej$¢. Pole manewru
wozka inwalidzkiego przy obrocie o 90° dookota osi kot
tylnych jednym ruchem, jakiobrocie o0 180° wielu rucha-
miobejmuje przestrzen o wymiarach 140x140 cm, zzale-
ceniem stosowania 150x150 cm lub 110x150 cm po elipsie.

Nalezy bra¢ réwniez pod uwage konieczno$¢ zapewnienia
odpowiedniej powierzchni postojowej dla wézka inwalidz-
kiego, tak aby nie kolidowata z powierzchnig przejscia —
powinna ona wynosi¢ minimalnie 9gox130 cm (zalecana
150x150 c¢m). Przy drzwiach do budynku lub miedzy po-
mieszczeniamiwymagana jest powierzchnia 150x150 cm
lub 110x150 cm.

28 Opracowano napodstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjg opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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- Komunikacjaw duzych przestrzeniach

-+ Miejscawypoczynku

<+

Rys.17. Najmniejsza powierzchnia

potrzebna do wykonania:

A. obrotuo90°%

B. petnego obrotu

($rednica kota wozka);

C. skretu w czasie jazdy 0 90°;

D. obrotuo180°lub 360°
wzgledem statego (nieruchomego)
punktu osi obrotu.

Zrédto: opracowanie wtasne.

5.5. Wysokos¢ ciggow

komunikacyjnych

Wysokos¢ ciggéw komunikacyjnych:

-> wbudynkach uzytecznos$ci publicznej nie powinna by¢
mniejsza niz 300 cm,

-> w budynkach mieszkalnych nie powinna by¢ mniej-
Sza niz 250 cm.

Jezelijakikolwiek element wyposazenia przestrzeniznaj-
duje sie ponizej wysoko$ci 220 cm, nalezy zastosowaé prog
ostrzegawczy o wysoko$ci minimum 40 cm w kontrasto-
wym kolorze wobec nawierzchnilub porecz ostrzegawcza
o wysokos$ci 9o cm.

5.6. Komunikacja w duzych
przestrzeniach

W duzych, otwartych przestrzeniach korzystne dla
0s6b niewidomych lub niedowidzacych bedzie jasne

wyznaczenie gtéwnych tras komunikacyjnych poprzez
zastosowanie specjalnych $ciezek dotykowych. Szcze-
gétowe wytyczne dotyczace projektowania nawierzch-
ni dotykowych znajduja sie w > Rozdziale 11 Otoczenie
w punkcie 3.1.4. Nawierzchnie ciaggéw pieszych.

5.7. Miejsca wypoczynku

-> W przestrzeniach wymagajacych pokonywania znacz-
nych odlegto$ci nalezy maksimum co 30 m zapewni¢
miejsca siedzace.

-> Powinny one znajdowac sie w poblizu ciggéw komuni-
kacyjnych, ale nie bezposrednio na nich.

- Miejsca te powinny by¢ umieszczone tak, zeby nogi
0s06b korzystajgcych z nich nie przeszkadzaty osobom
korzystajacym z ciggéw komunikacyjnych.
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6. Komunikacja pionowa > Schody

> Wytyczne ogélne do schodéw

6. Komunikacja pionowa

6.1. Schody

Schody sg nie do przebycia dla oséb niepetnosprawnych
z dysfunkcja narzadu ruchu, poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich (z wyjatkiem uzytkownikéw ,wézkow ak-
tywnych”), sprawiaja takze duze trudno$ci osobom poru-
szajacym sie przy pomocy kulilasek oraz osobom starszym.

W celuumozliwienia poruszania sie po nich oséb starszym
iniepelnosprawnym z laska lub kulami musza speiniaé
nastepujgce wymagania:

- powinny by¢ wygodne do chodzenia — jednobiegowe
lub z prostymi biegami i spocznikami;

-> powinny posiada¢ odpowiednie proporcje — najlep-
sze proporcje wymiarowe stopni, wysoko$ci stopnia
do szerokosci stopnia zawierajg sie w granicach 16/30
do 14,5/35 cm;

- szeroko$¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych powinna
wynosi¢ co najmniej 1,20 m;

> szeroko$¢ spocznikéw schodéw statych w budynku
musi wynosi¢ minimum 1,50 m;

-> muszg miec szorstka powierzchnie podnézka i nalezy
unika¢ stopni wystajgcych, podcietych oraz otwartych
(z przeswitem);

-> poczatek i koniec biegu powinny by¢ wyraznie optycz-
nie zaznaczone;

-»> waznym elementem schoddw sg balustrady i porecze

— masywne, o grubosci okoto 3 cm do 5 cm, wysokos$¢
90 cmi s cm (schody tzw. galeriowe, biegngce woko6t
klatki schodowej o catkowitej wysokos$ci wiekszej niz
10 m, wymagaja balustrady wyzszej — 110 cm);

-> zakonczenia balustrad i poreczy — przedtuzone mini-
mum 30 cm poza bieg schoddw;

-> odpowiednie o§wietlenie, najlepiej naturalne —istotne
dla bezpieczenistwa.
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Utrudnione, a w przypadku os6b stabowidzacych czesto
wrecz niemozliwe, jest rozpoznanie poreczy schoddw,
ktére nie sa w kontrastowej barwie wzgledem otoczenia.
Stanowi to powazne zagrozenie upadkiem ze schodow.
W zwigzku z tym porecze schodéw ewakuacyjnych po-
winny by¢ pomalowane kontrastowa wzgledem otoczenia
barwg (najlepiej: z61tg) lub wykonane z materiatu o kon-
trastowym kolorze.

Poprawia to jako$¢ sygnalizacji wizualnej, a w nastep-
stwie zmniejsza zagrozenia przed upadkiem ze schodéw.
Umozliwia tatwiejszg identyfikacje wzrokowa poreczy
i schodéw osobom stabowidzacym oraz z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Schody s3 podstawowym i niezbednym elementem ko-
munikacji pionowej i nieodzowna czescig drogi ewaku-
acyjnej, dlatego powinny by¢ zaprojektowane w odpo-
wiedni i poprawny sposéb. Korzystanie ze schodéw jest
dlawielu os6b niepelnosprawnych niebezpieczne, a takze
niemozliwe. Nalezy wiec przewidzie¢ dodatkowe dzwigi
lub pochylnie, ktére utatwia pokonanie réznic wysokosci.

6.1.1. Wytyczne ogélne dla schodow

W ponizszych tabelach przedstawiono wytyczne zgodne
zrozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
200271 w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny od-
powiadad budynkiiich usytuowanie (Dz.U.z 2015 T. poz. 1422).

Przeanalizowano w nich wymagania dotyczace szeroko-
$cibiegbw, szeroko$ci spocznika, wysokosci i gtebokosci
stopni, czy liczby stopni w biegu.

budynek
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AN
7N 7

. Opcjonalne zastosowanie nawierzchni materiatowej na gérze i dole schodéw
. Wysuniecie poreczy 0 30 cm poza pierwszy i ostatni stopien
. Goérna porecz na wysokosci 110cm od poziomu podtogii 90-100 cm od gérnej linii schodéw
. Dolna porecz na wysokosci 60-75 cm od poziomu podtogi i gérnej linii schodéw
. Kontrastujace noski schodéw przedtuzajace cata szerokos¢ stopnia do 5-7 cm
. Mniej niz 180 cm réznicy pozioméw miedzy spocznikami
. Podparcie poreczy w sposéb nieciagty
. 120 cm przestrzeni na dopasowanie podnosnika elektrycznego
Prosty bieg schodéw pozbawiony zbednych zakretéw

ST T oOomMmMmoN o>

Porecz zakoniczona w kierunku $ciany lub do dotu

?

Rys.18, 19. Widok i przekréj przez schody. Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 14
Szeroko$¢ biegu (mierzona miedzy poreczami)2®

Rodzaj budynku

Minimalna szerokos$¢

budynek

6. Komunikacja pionowa -> Wytyczne ogélne do schodéw

Tabela1s
Szeroko$¢ spocznika (mierzona miedzy poreczami)3®

-> Jednorodzinne
-»> Zabudowa zagrodowa
-»> Mieszkania dwupoziomowe

0,8m

Rodzaj budynku

Minimalna szeroko$¢

> Jednorodzinne
-»> Zabudowa zagrodowa
-»> Mieszkania dwupoziomowe

0,8m

-> Mieszkalne wielorodzinne

-> Zamieszkania zbiorowego

-> Uzyteczno$ci publicznej
(opr6cz budynkéw opieki zdrowotnej)

-> Produkcyjne

-»> Magazynowo-sktadowe

- Ustugowe (w ktérych zatrudnia sie
powyzej 10 0s6b)

1,2m

-> Mieszkalne wielorodzinne

-> Zamieszkania zbiorowego

- Uzyteczno$ci publicznej (oprécz budynkdéw
opieki zdrowotnej)

-> Produkcyjne

-»> Magazynowo-sktadowe

- Ustugowe (w ktérych zatrudnia sie
powyzej 10 0sOb)

1,5m

- Przedszkola i zlobki

1,2m

- Przedszkola i ztobki

1,3m

-»> Budynki opieki zdrowotnej

1,4m

-> Budynki opieki zdrowotnej

1,5m

-> Garaze wbudowane i wolno stojace
(wielostanowiskowe)

-> Budynki ustugowe (w ktorych zatrudnia sie

ponizej 10 0s6b)

0,9m

> Garaze wbudowane i wolno stojace
(wielostanowiskowe)

-> Budynki ustugowe (w kt6rych zatrudnia sie
ponizej 10 0s6b)

0,9m

> Schody do piwnic pomieszczen technicz-
nych i poddaszy nieuzytkowych

-»> W budynkach inwentarskich dojscia do
poddaszy stuzacych przechowywaniu pasz
stomiastych

0,8m

- Schody do piwnic pomieszczen technicz-
nych i poddaszy nieuzytkowych

-> W budynkach inwentarskich doj$cia do
poddaszy stuzacych przechowywaniu pasz
stomiastych

0,8m

-> Schody zewnetrzne do budynku
- Ich szeroko$¢ nie moze by¢ mniejsza
niz szeroko$¢ schodéw budynku

1,2m

Zrédto: Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)

29 Szeroko$¢ biegu schodéw nie moze by¢ ograniczana przez zainstalowane urzadzenia

oraz elementy budynku

oraz elementy budynku

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)

30 Szerokos¢ bieguschodoéw nie moze by¢ ograniczana przez zainstalowane urzadzenia
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Tabela 16
Wysoko$¢ stopni

Rodzaj budynku

Maksymalna wysokos$¢

> Jednorodzinne
-»> Zabudowa zagrodowa
-> Mieszkania dwupoziomowe

19 cm

-> Mieszkalne wielorodzinne

-> Zamieszkania zbiorowego

- Uzyteczno$ci publicznej (oprécz budynkdéw
opieki zdrowotnej)

-> Produkcyjne

> Magazynowo-sktadowe

- Ustugowe (w ktérych zatrudnia sie
powyzej 10 0sOb)

17 cm

- Przedszkola i ztobki

15 cm

-> Budynki opieki zdrowotnej

15 cm

-> Garaze wbudowane i wolno stojace
(wielostanowiskowe)

-> Budynki ustugowe, (w ktérych zatrudnia
sie ponizej 10 0s6b)

19 cm

- Schody do piwnic pomieszczen technicz-
nych i poddaszy nieuzytkowych

- W budynkach inwentarskich doj$cia do
poddaszy stuzacych przechowywaniu pasz
stomiastych

20Cm

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)
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Tabela 17
Gtebokos¢ stopni®

Rodzaj schodow

Minimalna gteboko$¢ stopni

Zewnetrzne przy gtéwnych wejsciach do bu-

dynku mieszkalnego wielorodzinnego i bu- 35¢cm
dynku uzytecznosci publicznej
Wachlarzowe 25cm
25cm
Zabiegowe i krecone (W odlegtosci nie wiekszej niz 40 cm od

poreczy balustrady wewnetrznej lub stupa
stanowigcego koncentryczng konstrukcje
tych schodéw)

Wewnetrzne (z wyjatkiem wachlarzowych,
zabiegowych i kreconych)

Powinna wynikac ze wzoru:
2h+s=0d 0,6 mdo 0,65 m

h — wysoko$¢ stopnia

s — szeroko$¢ stopnia

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)

Tabela 18
Liczba stopni w biegu3?

Rodzaj budynku Maksymalna ilo$¢ stopni
Budynki opieki zdrowotnej 14
Inne budynki 17
Schody zewnetrzne 10

31 Gleboko$¢é stopnia nalezy mierzy¢ od brzegu stopnia do brzegu stopnia znajdujacego sie powyzej

32 Wjednym biegu wysokos¢ i glebokos$¢ wszystkich stopni musi by¢ jednakowa
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6. Komunikacja pionowa -> Wytyczne ogélnedoschodéw -> Profilowanie stopni

-> Porecze

<> Oznaczenia

Inne:

-> Budynki jednorodzinne

-»> Zagrodowe

-> Rekreacji indywidualnej

-»> Mieszkania dwupoziomowe

-> Dojécie do urzadzen technicznych

Nie okresla sie.

Pod uwage nalezy wzigé¢ mozliwo$¢ korzystania
ze schoddéw przez osoby starsze lub konieczno$¢
ich przystosowania do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych, dlatego liczba stopni nie powinna
by¢ zbyt duza

Zrédto: Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)

6.1.2. Profilowanie stopni

Stopnie schodéw powinny by¢ wyprofilowane tak, aby
zapobiega¢ zahaczaniu o nie tylem buta przy schodzeniu
oraz potykaniu sie przy wchodzeniu.

6.1.3. Porecze

Schody przeznaczone do pokonywania wysokos$ci wiek-

szej niz 0,5 m nalezy wyposazy¢ w balustrady lub inne

zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej. W budyn-

kach uzyteczno$ci publicznej porecz musi znajdowac sie

réwniez po stronie $ciany.

-> Porecz musi by¢ ciggta wzdtuz catego biegu schodow,
a porecz wewnetrzna rowniez na spocznikach.

-> Jezeli porecz zewnetrzna nie jest kontynuowana, na
poczatku i konicu kazdego biegu schodéw nalezy prze-
dtuzy¢ ja przynajmniej o 30 cm poza bieg schodow.
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-> Goérna czeé¢ poreczy musi znajdowac sie na wysokosci
90 cm od przedniej krawedzi stopnia. Dobrze réwniez
zastosowa¢ dodatkowa porecz na wysokosci 75 cm.

- Jezeli szeroko$¢ biegu schodéw przekracza 4,0 m ko-
nieczne jest zastosowanie poreczy posredniej, jedna
Co 4 m.

6.1.4. Oznaczenia

Poczatek i koniec biegu schodéw nalezy wyrézni¢ przy
pomocy kontrastowego koloru oraz zmiany w fakturze
badz sprezystosci nawierzchni.

Krawedzie stopni powinny kontrastowac z kolorem po-
sadzki pasem o szerokos$ci minimum 5cm na catej szero-
kosci stopni.

4_
Fot.11. Pochwyt wyrdzniajacy sie kolorystycznie.
Autor: Agnieszka Labus, 2015.

budynek
6. Komunikacja pionowa > Schody ruchome

Pochylnia - Woytyczne ogélne dla pochylni

6.2. Schody ruchome

Krawedz powierzchni statej przed schodaminalezy ozna-
kowac¢ kontrastowym pasem o szeroko$ci 8—10 cm wzdtuz

catej krawedzi. Jezeli przed schodamiruchomyminie ma

metalowego podestu, to przed czeécig ruchoma, w odle-
glosci 0,50 m, nalezy umiesci¢ pas ostrzegawczy o mini-
malnej szerokos$ci 0,50 m potaczony z odpowiednim pa-
sem prowadzacym. W przypadku schodéw o zmiennym

kierunku poruszania sie, musi pojawic sie co 10 sekund

komunikat glosowy informujacy o kierunku ruchu scho-
doéw, np. ,,ruch schodéw w goére”, ,,ruch schodéw w dot”.
Porecze powinny poruszac sie zgodnie z kierunkiem ru-
chu schodow.

Wytyczne og6lne dla schodéw ruchomych?:

-> Szeroko$¢ biegu schodéw nie moze by¢ mniejsza niz
80 cm.

-> Koniec biegu — na gorze i na dole schodéw przynaj-
mniej 2 stopnie musza zréwnac sie w poziomie, zanim
zaczng sie chowacd.

-»> Oznaczenia stopni:

- wszystkie stopnie nalezy oznaczy¢ przy pomocy
kontrastujgcego z nimi paska o szerokosci 5 cm
umieszczonego w poprzek biegu,

- pasek nalezy umie$ci¢ w sposéb widoczny za-
réwno podczas wjezdzania, jak i zjezdzania
schodami,

- poczatek i koniec biegu schodéw powinny by¢
wyrdznione przy pomocy kontrastowego ko-
loru oraz zmiany w fakturze badz sprezystosci
nawierzchni.

6.3. Pochylnie

Jednym z najcze$ciej stosowanych rozwigzan umozli-
wiajacych pokonanie réznicy pozioméw sg pochylnie.
Parametry pochylni zewnetrznych lub wewnetrznych
dla wszystkich rodzajéw obiektéw, musza odpowiadaé
wymaganiom okre§lonym w rozporzgdzeniu Ministra In-
frastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usy-
tuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422).

6.3.1. Wytyczne ogélne dla pochylni
Nawierzchnia pochylni powinnaby¢ twardaiwykonana
z materialéw nie powodujacych poslizgu.

Szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu pochylni powinna wynosic¢
minimum 120 cmimieé po bokach krawezniki o wysoko-
$ci co najmniej 7 cm, oraz posiada¢ obustronne porecze
umieszczone na wysokosci 75 cmigo cm. Odstep miedzy
poreczami z obu stron powinien mie$ci¢ sie w granicach
100 cm do 110 cm. Porecze powinny by¢ na konicu i na po-
czatku pochylni przedtuzone o 30 cm.

Dtugos¢ poziomej plaszczyzny ruchu na poczatku i na
koncu pochylni powinna wynosi¢ minimum 150 cm.

Dtugos¢ pochylni i odcinkéw ze spadkami na $ciezkach
i dojsciach nie powinna by¢ wieksza niz 9,0 m. Je$li ko-
nieczna jest wieksza dtugo$¢, woéwczas pochylnia powin-
naby¢ podzielona na krétsze odcinki (zalecane do 6,0 m)
poprzez zastosowanie spocznikéw poziomych o dtugosci
minimum 140 cm.

Poczatek i koniec biegu pochylni powinny by¢ wyréz-
nione przy pomocy kontrastowego koloru oraz zmiany
w fakturze, badz sprezystosci nawierzchni.

33 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. W sprawie warunkéw technicznych jakim

powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75. Poz. 690, z péZniejszymi zmianami).
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budynek
6. Komunikacja pionowa -> Schodyruchome

Pochylnia - Woytyczne ogélne dla pochylni

S
Fot.12,13. Przyktady schodéw ruchomych.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

q_
Fot.14. Widok na schody ruchome.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.
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budynek

6. Komunikacjapionowa -> Pochylnia -> Nachylenie pochylni

> Spoczniki

6.3.2. Nachylenie pochylni

Tabela 19
Nachylenie pochylni3*

Maks. nachylenie .
L. ;- Maks. nachylenie
Réznica wysokoSci wewnatrz lub pod
. nazewnatrz
zadaszeniem
do15cm 15% 15%
do 50 cm 10% 8%
ponad 50cm 8% 6%

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)

W wiekszos$ci krajow $wiata dla pokonywania wysoko$ci

ponad 50 cm obowigzuje spadek 5%. W Polsce faworyzo-
wany jest spadek 6%, ktoéry wprawdzie jest tolerowany

przez uzytkownikéw wozkéw, ale wygodniejszy i bez-
pieczniejszy wydaje sie standard §wiatowy.

6.3.3. Spoczniki3s

- Jezeli konieczne jest zastosowanie pochylni o dtugosci
przekraczajacej 9 m, nalezy podzieli¢ ja na krotsze od-
cinki przy pomocy spocznikow.

-> Spocznik nie moze by¢ krétszy niz 1,4 m.

34 Nachylenie w poprzek pochylni nie powinno przekraczac 2%.

-> Szeroko$¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz szero-
ko$¢ biegu pochylni— minimum 120 cm.

-> Jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku, nale-
zy zapewni¢ na nim powierzchni¢ manewrowa o mi-
nimalnych wymiarach 1,5mx1,5m.

-> Na konicu i na poczatku pochylni nalezy umiescié po-
zioma plaszczyzne ruchu o dtugo$ci przynajmniej 1,5 m,
znajdujaca sie poza polem otwierania drzwi.

-> Cala ptaszczyzna spocznika musi by¢ pozioma.

35 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. W sprawie warunkoéw technicznych jakim

powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75. Poz. 690, z p6zniejszymi zmianami).
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- Pochylnie - ocena

Zalety

budynek budynek
6. Komunikacjapionowa > Pochylnia > Spoczniki 6. Komunikacjapionowa -> Pochylnia
-> Dzwigiosobowe
<+ .
100-110 - 6.3.4. Pochylnie - ocena
Rys.20. Przekrdj poprzeczny przez po-
chylnie. Zrédto: opracowanie wtasne.
Y, & Tabela 19
Ocena pochylni
- N
o Wady
n| o
™~
™~ -> Znaczna dtugo$¢ pochylni moze zniechecaé
do korzystania z nie;j.

-> Znaczna dltugos¢ moze utrudnic orientacje.

-»> Rampy zajmuja duza powierzchnie, co
utrudnia zagospodarowanie otoczenia bu-
dynku (ciagi piesze, dojazd itp.)

-»> Wybudowanie wymaga wysokich naktadow
finansowych.

-> Wplywa na wyglad elewacji.

-> Pochylnie jako element pionowej drogi
ewakuacyjnej sa przestrzeniochtonne.

-> Pochylnie s3 w wysokim stopniu przyjazne
dla oséb niepelnosprawnych, ale réwniez
dla innych os6b majacych ktopoty z poko-
nywaniem réznic pozioméw (osoby o ku-
lach, niewidome, rodzice z wozkiem, itp.).

-> Dzieki zastosowaniu pochylni istnieje moz-
liwo$¢ wjazdu wozkiem do budynku, w kt6-
rym poziom wejscia znajduje sie ponad
poziomem terenu, co jest szczegdlnie ko-
rzystne jesli na poziomie parteru znajduje
sie dzwig osobowy.

-»> Pochylnia moze stuzy¢ adaptacji indywidu-
alnych mieszkan usytuowanych na parte-
rze budynku.

-> Pochylnie moga by¢ elementem pionowe;j
drogi ewakuacyjne;j.

-> Nie wymagaja statego nadzoru
technicznego.

Zrédto: opracowanie wtasne.

6.4. Dzwigi osobowe3*¢

odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. poz.

?

Rys.21. Pochylnie o réznych nawierzchniach. Zrédto: opracowanie wtasne.

Dzwigiosobowe s3 stosowane z uwagi na potrzeby wszyst-
kich uzytkownikoéw, a dla oséb niepelnosprawnych ru-
chowo s3 czesto jedynym urzadzeniem umozliwiajagcym
dotarcie na gérne kondygnacje budynkéw. Planowanie
dzwigdéw osobowych powinno by¢ od samego poczatku
elementem sktadowym projektu. Ich pdzniejsze wbudowy-
waniejestznacznie drozszeizregutyniejest realizowane.

W rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny

1422) znajdujg sie nastepujgce zapisy dotyczgce dzwigow:

-> budynek $§redniowysoki i wyzszy — budynek uzytecz-
nosci publicznej, budynek mieszkalny wielorodzinny,
budynek zamieszkania zbiorowego, z wylaczeniem
budynku koszarowego, a takze inny budynek, w kto-
rym co najmniej jedna kondygnacja nadziemna z po-
mieszczeniami przeznaczonymi na pobyt wiecej niz
50 0sOb znajduje sie powyzej 12 m ponad poziomem
terenu, oraz dwukondygnacyjny i wyzszy budynek
opieki zdrowotnej i opieki spotecznej nalezy wyposa-
zy¢ w dzwigi osobowe.

36 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. W sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75. Poz. 690, z pézniejszymi zmianami).
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budynek

6. Komunikacja pionowa -> DZwigiosobowe -> Dostepnos¢

-> Przestrzein manewrowa przed winda

- Strefawindy

-> Zewnetrzny panel sterujacy

-> w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, budynku
zamieszkania zbiorowego oraz budynku uzyteczno-
$ci publicznej wyposazonym w dzwigi, nalezy zapew-
ni¢ dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie
kondygnacje uzytkowe osobom niepelnosprawnym.
W przypadku wbudowywania lub przybudowywania
szybu dzwigowego do istniejgcego budynku dopusz-
cza sie usytuowanie drzwi przystankowych na pozio-
mie spocznika miedzypietrowego, jezeli zostanie za-
pewniony dostep do kondygnacji uzytkowej osobom
niepelnosprawnym.

Wymagania ludzi poruszajacych sie na wozkach odnosnie
urzadzen dzwigowych sprowadzajg sie do zapewnienia
odpowiednich gabarytéw rzutu kabiny, uwzglednienia
zmienionych zasiegéw rak przy instalacji kontrolek, przy-
ciskéwiuchwytéw oraz zapewnienia wygodnego wjazdu
iwyjazdu zido kabiny.

6.4.1. Dostepnos¢

W budynkach wyposazonych w dzwigi wszystkim uzyt-

kownikom nalezy zapewni¢:

-> dojazd do nich z poziomu terenu,

-> dostep za ich pomoca na wszystkie kondygnacje
uzytkowe.

W budynku przeznaczonym na pobyt ludzi, w ktéorym
wymagane jest zastosowanie dzwigdw, co najmniej je-
den, stuzacy komunikacji og6lnej w budynku, a takze
w kazdej wydzielonej czes$ci budynku, musi by¢ przy-
stosowany do przewozu 0s6b chorych na noszach i os6b
niepetnosprawnych.

Winda towarowa nie powinna by¢ traktowana jako cze$¢
drogidostepu, chyba ze jedynym zastosowanym w obiek-
cie typem windy s3 windy osobowo-towarowe. W przy-
padku wbudowania lub przybudowania dzwigu doistnie-
jacego budynku dopuszczalne jest umiejscowienie drzwi
przystankowych na poziomie spocznika miedzypietrowe-
go, pod warunkiem ze zostanie zapewniony z niego dostep
do kondygnacji uzytkowej osobom niepelnosprawnym.
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6.4.2. Przestrzen manewrowa przed winda
Odlegto$¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dzwi-
guosobowego, a przeciwlegla §ciang lubinng przegroda:
- dla dzwigbéw osobowych, nie moze by¢ mniejsza
niz 1,60 m,
-> dla matych dzwigéw towarowych, nie moze by¢ mniej-
szaniz 1,80 m,
-> dla dzwigdéw szpitalnych i towarowych, nie moze by¢
mniejsza niz 3,0 m.

6.4.3. Strefa windy

- Przyciski przy windzie powinny by¢ pod$wietlone i wi-
doczne dla 0s6b ze stabym wzrokiem.

-»> Wysoki kontrast pomiedzy materiatami wykonczenio-
wymi przy wej$ciu do windy, a przylegla Sciang poma-
ga wyroznic ten obiekt na tle pomieszczenia.

-> Na zewnatrz i wewnatrz windy powinno znalez¢ sie
miejsce do siedzenia niekolidujace z przestrzenig dla
wozkoéw inwalidzkich i tézek do transportu pacjentéw
(w placéwkach opiekuriczych oraz medycznych).

-> Materialy wykonczeniowe wewnatrz windy powin-
ny by¢ utrzymane w cieptej, niejaskrawej kolorystyce
ibez refleksow.

-> Prég pomiedzy winda a spocznikiem powinien by¢
jak najlepiej dopasowany kolorystycznie do obu na-
wierzchni. Kolor podiég na zewnatrz powinien by¢ do-
pasowany do koloru podiogi wewnatrz windy.

-> Przyciski 1 oznaczenia pieter wewnatrz windy powin-
ny by¢ czytelne, o duzym kontrascie kolorystycznym,
powinny zawiera¢ opis pomieszczen na poszczegol-
nych pietrach, réwniez alfabetem Braile’a oraz sygna-
lizacje dzwiekowa.

-> Nalezy unika¢ umieszczania dodatkowych zbednych
informacji na $cianach w poblizu windy.

6.4.4. Zewnetrzny panel sterujacy

-> Zewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiesci¢ na wyso-
kosci 0,8—1,2 m od posadzki.

-> Sygnalizacja przyjazdu windy:

- przy kazdych drzwiach do windy nalezy umie-
$ci¢ sygnalizacje $wietlng i dZwiekowg informu-
jaca, ktéra winda przyjechata oraz w ktérg zmie-
rza strone.

budynek

6. Komunikacjapionowa -> DzZwigiosobowe -> Zewnetrzny panelsterujacy

-> Wewnetrzny panel sterujacy

- Drzwi

-»> Wymiary kabiny

- pojedynczy sygnat dzwiekowy powinien ozna-
cza¢ wjazd do géry, podwdjny zjazd na dot.

-> mozliwa jest réwniez informacja stowna ,,w gére”
i,nadot.

6.4.5. Wewnetrzny panel sterujacy

-> Wewnetrzny panel sterujacy nalezy umiesci¢ na wyso-
kosci 0,9—1,2 m w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5 m
(zalecana odlegto$¢ 0,4 m) od naroznika kabiny.

-> Nalezy wyposazy¢ ja w dodatkowe oznakowanie dla
0s6b niewidomych oraz informacje gtosowa.

-> Po lewej stronie przycisku nalezy umiesci¢ wypukle
opisy, cyfry lub standardowe symbole oraz oznacze-
nia w alfabecie Braille’a.

-> Przycisk kondygnacji ,,zero” powinien by¢ dodatkowo
wyrézniony.

N NO UTILIZAR
(%) EN CASO DE
Ly ‘I EMERGENCIA

6.4.6. Drzwi

-> Drzwi windy powinny otwierad sie i zamykac
automatycznie.

-> Drzwi powinny by¢ wyposazone w system zatrzymu-
jacy ich zamykanie i otwierajacy je, jezeli jakikolwiek
przedmiot lub osoba przeszkodza w ich zamknieciu.

-> System powinien by¢ oparty na czujnikach (np. pod-
czerwien) zatrzymujgcych zamykanie drzwi jeszcze
przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub osoba.

6.4.7. Wymiary kabiny

-»> Kabina dZzwigu powinna miec¢ szeroko$¢ co najmniej
1,1 midlugosc 1,4 m.

-> Po obu stronach kabiny powinny znajdowac sig¢ ciggte
porecze, a ich gérna cze$¢ powinna znajdowac sie na
wysokosci 9o cm.

-> Drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ 9o cm.

-> Na $cianie przeciwnej do drzwi wej$ciowych nalezy
umiesci¢ lustro.

4_
v
Fot.15, 16 Prawidtowo zaprojektowane dojscie
do dzwigu osobowego. Autor: Agnieska Labus, 2016.
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budynek

6. Komunikacja pionowa -> DZwigiosobowe -> Wymiary kabiny

4 A

Rys.22. Wymiary kabiny i elementéw w niej wystepujacych.

Zrédto: opracowanie wtasne.

iR
Fot.17, 18. Winda zewnetrzna dobudowana do zabutku.
Autor: Agnieszka Labus, 2016.

. Wymiary wewnetrzne

min. 110x140 cm, wygodne 152,5x203 cm

. Panel z przyciskami na wysokos$ci 90-120 cm

od poziomu podtogi i odsuniety o 40 cm
od krawedzi $ciany

. Sciany, podtoga i sufit w kontrastujacych barwach

Lustro na przeciwko wejscia

Sktadane siedzenie na wysokosci 50cm od
poziomu podtogi, o szerokosci 40-50cm i dtugosci
30-40 c¢m, utrzymujace wage osoby do 100 kg
Porecz ze wszystkich stron kabiny na

wysokos$ci 90-110 cm od poziomu podtogi,

w kontrastujacych barwach

Podtoga w jasnym kolorze

budynek

6. Komunikacja pionowa -> DZwigiosobowe -> DZwig-ocena

-> Platformy/podnosniki <> Platformy

6.4.8. Dzwigi - ocena

Tabela 20
Ocena dZzwigdw osobowych

> Podnosniki

Wady

Zalety

-> Usytuowanie dZwigu osobowego na
zewnatrz budynku moze utrudniac
zagospodarowanie otoczenia.

-> Wymaga wysokich naktadéw finansowych.

-> Dzwigi nie mogg by¢ samodzielnym
elementem pionowej drogi ewakuacyj-
nej (sg bardziej zawodne niz schody,
po ktérych w ostatecznosci osobe na wozku
mozna znie$¢).

-> Wymagaja stalego nadzoru technicznego.

-> POzniejsze wbudowywanie dzwigdw jest
znacznie drozsze niz planowanie od poczat-
ku jako elementu sktadowego projektu.

-> Dzwig jest czesto jedynym elementem
komunikacji pionowej umozliwiajacym
osobie niepelnosprawnej samodzielne
dotarcie na wyzsze kondygnacje.

-> Dzwigi osobowe jako element pionowej
drogi nie sa przestrzeniochtonne.

-> Dzwigi moga by¢ elementem pionowej
drogi ewakuacyjne;j.

-»> Windy zewnetrzne w mniejszym stopniu,
niz np. pochylnie ingeruja w wyglad bu-
dynku i nie utrudniajg orientacji.

-»> W przypadku adaptacji budynku istniejgce-
go najlepiej sprawdza sie propozycja dosta-
wienia dzwigu do galerii.

Zrédto: opracowanie wtasne.

6.5. Platformy / podnosniki

6.5.1. Platformy

Rozrézniamy platformy poruszajace sie pionowoi ukosnie,
réwnolegle do biegu schodéw, przy ktérych sa najczesciej
montowane oraz krzesetka poruszajace sie rownolegle do
ich biegu. Koszty tych urzadzen s3 jednak wysokie.

Pionowe dZwigi platformowe to windy, ktére mozna sto-

sowac na zewnatrz, bez szybu — wysoko$¢ podnoszenia Minimalna ilo§¢ miejsca dla platformy podnos$nika pio-
do 3,0 miwewnatrz, z szybem — wysoko$¢ podnoszenia nowego lub uko$nego wynosi 120x9ocm. Rozporzgdzenie
dog,om. Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

6.5.2. Podnosniki

Podno$niki uko$neipionowe sg specjalnymi urzadzenia-
mi do transportu pionowego oséb niepelnosprawnych

korzystajacych z wozka inwalidzkiego.

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budyn-
ki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) dopuszcza
0go6lng mozliwo$¢ instalowania tego rodzaju urzadzen.

Zaletg jest mozliwo$¢ samodzielnego korzystania z urza-
dzenia przez osobe niepelnosprawng oraz ograniczenie
platforma szerokos$ci biegu schodéw jedynie podczas
przejazdu wozkiem inwalidzkim. Podno$niki schodowe
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6. Komunikacja pionowa -> Platformy/podnosniki > Podnosniki
- Miejsce

-»> Wymiary

-> Korzystanie z platformy

zalecane sg szczegodlnie przy waskich biegach schodow.
Wzgledy ekonomiczne narzucaja konieczno$¢ stosowa-
nia tych podno$nikéw, w przypadku gdy réznica pozio-
méw wynosi do 2,0 m. Aby urzadzenia byly prawidtowo

uzytkowane, nalezy zapewni¢ ich staty dozér.

6.5.3. Miejsce

Platformy mozna stosowac¢ zamiast pochylni lub windy

w przypadku:

-> udostepnienia osobom niepelnosprawnym zaplecza
w teatrach, operach, itp.

-> pomieszczen rzadko uzywanych, niedostepnych dla
wszystkich uzytkownikéw.

-> gdy brak miejsca, zalecenia konserwatora zabytkéw
lub inne wzgledy praktyczne nie pozwalajg na wpro-
wadzenie pochylni lub windy.
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6.5.4. Wymiary
Minimalna ilo$¢ miejsca dla podno$nika pionowego lub
uko$nego powinna wynosi¢ 9ox120 cm.

6.5.5. Korzystanie z platform

Jezeli przy wejsciu zostata zamontowana platforma, po-
winna umozliwia¢ samodzielne wej$cie, obstugeizejscie
osobie niepelnosprawne;.

AF
Fot.19. Podno$nik schodowy w budynku zabytkowym.

Autor: Agnieszka Labus, 2016.

<+

Rys.23 Usytuowanie podnosnika na klatce schodowe;j.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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6. Komunikacja pionowa -»> Platformy/podnosniki -> Podnosniki-ocena

6.5.6. Podnosniki - ocena

Tabela 21
Ocena podnosnikéw

Wady

Zalety

Wysoko$¢ podnoszenia na podno$nikach jest
ograniczona najczes$ciej do 150 cm (w przy-
padku podnos$nikéw ukosnych do dwéch
kondygnacji).

Podnos$niki pionowe i uko$ne mogg by¢ stoso-
wane jako $§rodki konieczne w sytuacjach gdy
nie mainnego rozwigzania (na razie oceniane
sg jako zbyt powolne i niezbyt bezpieczne).

Sa to urzadzenia kosztowne i ich stosowa-
nie powinno by¢ ograniczone do budynkéw
adaptowanych.

Stuza w zasadzie tylko osobom na wézkach
inwalidzkich.

Wymagaja stalego nadzoru technicznego.

Preferuje sie stosowanie tego typu urzadzen
w obiektach uzytecznos$ci publicznej, przy
przejéciach podziemnych i nadziemnych,
anie w obiektach mieszkaniowych.

Podno$niki lub dZwigi przyschodowe znajdu-
jace sie na zewnatrz powinny by¢ przekryte
wiatg lub zadaszeniem.

Stosowanie tych urzadzen poza przypadkami
adaptacji obiektédw istniejgcych oraz sytuacja-
mi wymuszonymi trudng topografia terenu,
powinno by¢ ostateczno$cig.

Podno$niki uko$ne, przenoszace osobe nie-
pelnosprawna rownolegle do biegu schodéw,
pozwalaja na bezpieczniejsze przemieszczanie
sie w razie wiekszych réznic poziomoéw.

Urzadzenia tego typu sa szczeg6lnie przydat-
ne przy adaptacji wejscia, jezeli na poziomie
parteru znajduje sie dzwig.

Podno$niki nie sg przestrzeniochlonne.
Podno$éniki nie ingeruja w wyglad budynku.

Réznice pozioméw przekraczajace 150 cm,
nie wieksze jednak niz wysoko$¢ kondygna-
¢ji, musza by¢ pokonywane — przy wszyst-
kich wspomnianych zastrzezeniach — za po-
moca schodéw i podno$nikéw pionowych
iuko$nych.

Zrddto: opracowanie wtasne.
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7. Wymagania zwigzane z o§wietleniem
i nastonecznieniem pomieszczen w budynkach

7. Wymagania zwigzane z oSwietleniem

i nastonecznieniem pomieszczen w budynkach

Zagadnienia dotyczace nastonecznienia pomieszczen
w polskim prawodawstwie architektoniczno-budowlanym
s3 ujete w skromnym zapisie dwoch ustepéw §60 rozpo-
rzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
1. W sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpo-
wiadaé budynkiiich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. poz. 1422)
wrazzregulacjami urbanistycznymizapisanymiw prawie
miejscowym lub w wydawanych decyzjach o warunkach
zabudowy wrazz regulacjami dotyczacymi przestaniania
budynkéw — stanowig obecnie jeden z gtéwnych czynni-
kéw determinujacych ksztatt inwestycji powstajacych na
obszarach zurbanizowanych.

Pozytywny wpltyw $wiatta stonecznego na jakos¢ zycia,
zdrowie, rozwdj oraz wydajno$¢ jest bezdyskusyjnyiczesto
podnoszony w literaturze medycznej. Szczegdlnie istotny
jest wptyw promieniowania UV-B na synteze prowitaminy
D3, ktorej braki powodujg lub przyczyniajg sie do powsta-
wania szeregu choréb, oraz na wyzwalanie spontanicznej
iop6znionej pigmentacji skory. Natezenie o§wietlenia ma
za$ wptyw na hamowanie produkcji melatoniny regulu-
jacej cykle okotodobowe organizmu.
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Naturalnym Zrédlem $wiatta jest storice. Oko cztowieka

pod wzgledem optycznym jest najlepiej przystosowane do

$wiatla stonecznego. Dlatego nalezy ukierunkowaé dzia-
lania na promocje powszechnego stosowania obszernych

balkondw, loggi, taraséw zachecajacych do dtugotrwatego

przebywania, oraz na zapewnienie otwieralnosci okien

wbudynkach przeznaczonych dla dziecii mtodziezy, os6b

starszych, czy z niepetnosprawno$ciami. Ma to szczego6l-
neznaczenie w kontek$cie badan wskazujacych, ze wsp6t-
cze$nie spedzamy az 90% czasu wewnatrz budynkow.

Konieczne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw

os$wietlenia catej przestrzeni pomieszczenia, w ktorej

znajduja sie ludzie. Jest to konieczne do wtasciwej iden-
tyfikacji ksztattow przedmiotédw, dobrej komunikacji wi-
zualnej pomiedzy osobami w pomieszczeniu.

Oswietlenie wewnetrzne nie powinno dawac ostrych cieni
ikontrastow. Nalezy dazy¢ do uzyskania optymalnej row-
nowagimiedzy §wiatlem rozproszonymikierunkowym.

Zasady projektowania o§wietlenia omdéwiono réwniez w -
Rozdziale IV Wnetrza w punkcie 4: Mikroklimat wnetrz.
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8. Wymagania zwigzane

z ochrong przed hatasem w budynkach

Celem ochrony przeciwdzwiekowej w budynkach miesz-
kalnychiuzyteczno$ci publicznej jest zapewnienie takich

warunkow akustycznych, aby poziom hatasu, na ktéry bedg

narazeni uzytkownicy budynku lub ludzie znajdujgcy sie wich

sgsiedztwie, nie stanowit zagrozenia dla ich zdrowia, a tak-
ze umozliwiat im prace, odpoczynek i sen w zadowalajgcych

warunkach. Ten cel, zacytowany z rozporzgdzenia Ministra

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 1. w sprawie warun-
kéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynkiiich

usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) przedstawiony jest

w formie wymagania odnoszgcego sie do projektowania

iwykonaniabudynkuwrazz urzagdzeniamiinstalacyjny-
mi. Wymaganie to jest tozsame z wymaganiem zawartym

w dyrektywie UE nr 89/106/EEC*” i w dokumencie inter-
pretacyjnym do tej dyrektywy (dokument nr 5 Ochrona

przed hatasem).

Z ochrona budynkow przed hatasem ma powigzanie nor-
mowanie poziomu hatasu w §rodowisku w odniesieniu do
jednej doby. Zréznicowanie dopuszczalnych pozioméw
hatasu w zalezno$ci od rodzaju zabudowy (wynikajace
z wptywu hatasu na zdrowie i samopoczucie cztowieka)
jest wskazowka do ustalania prawidtowej z punktu widze-
nia akustycznego lokalizacji budynkéw w zaleznosci od
ich przeznaczenia. W praktyce w wielu wypadkach war-
tosci dopuszczalnego poziomu hatasu w terenie sg prze-
kroczone (np. w centralnych cze$ciach miast). W zalezno-
$ci od skali tego przekroczenia budynki beda wymagaty
zastosowania specjalnych zabezpieczen przed hatasem
zewnetrznym lub przy niewielkim przekroczeniu, takie
zabezpieczenia nie bedg konieczne, jednak w pomiesz-
czeniach przy otwartych oknach hatas zewnetrznybedzie
zwykle traktowany przez uzytkownikow jako ucigzli-
wy. Dopuszczalne poziomy hatasu w §rodowisku stano-
wia takze jedno z kryteriéw oceny hatasu emitowanego

z budynku przez urzadzenia stanowiace techniczne wy-
posazenie budynku (np. wentylatornie zlokalizowane na
dachu) lub hatasu wynikajgcego ze sposobu uzytkowania
pomieszczen zlokalizowanych w budynku. Przepisy do-
tyczace dopuszczalnego poziomu hatasu w srodowisku
s3 przywotlane w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. z 2015 . poz. 1422).

Ochrona przed hatasem i drganiami obejmuje nastepu-

jaceistotne zalecenia oraz wymagania w odniesieniu do:

-> ochrony przed halasem zewnetrznym — wskazéwki
dotyczace wlasciwego z punktu widzenia akustyczne-
go sytuowania budynku, odpowiedniego ksztaltowania
bryty budynku i projektowania uktadu funkcjonalne-
g0 ograniczajacego przenikanie hatasu zewnetrznego
do pomieszczen szczegdlnie chronionych, stosowania
zabezpieczen akustyczno-urbanistycznych w otocze-
niu budynku,

-> ochrony przed hatasem wewnetrznym powietrz-
nym i uderzeniowym — wymagania odnoszace sie do
ograniczenia przenoszenia halasu miedzy pomiesz-
czeniami przez przewody instalacyjne, szczegélnych
wiasciwosci akustycznych $cian oddzielajacych po-
mieszczenia sanitarne jednego mieszkania od pokoi
przylegtego mieszkania, wtasciwos$ci ttumienia dZzwie-
kéw uderzeniowych przez podtogi, w szczegdlnosci
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych,

-> ochrony przed halasem wewnetrznym instalacyj-
nym — wymagania dotyczace doboru urzadzen in-
stalacyjnych w budynku przy uwzglednieniu ich pa-
rametréw akustycznych, stosowania zabezpieczen
przeciwdzwiekowych i przeciwdrganiowych, prze-
ciwdziatajgcych powstawaniu hataséw instalacyjnych

37 Dyrektywa Rady Wspoélnot Europejskich w sprawie zblizenia ustaw i aktéw wykonawczych Panstw Cztonkowskich

dotyczacych wyrobéw budowlanych (89/106/EEC), [w:] Dokumenty Wspélnoty Europejskiej dotyczgce Budownictwa, Zeszyt 1,

Instytut Techniki Budowlanej Warszawa 1994.
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i rozprzestrzenianiu sie ich w budynku, zalecenia do- przeciwdzialajacych przenoszeniu drgan przez podtoze

tyczace unikania lokalizacji pomieszczen sanitarnych nabudynek oraz stosowania zabezpieczen przeciwdrga-

jednego mieszkania przy pokojach obcego mieszkania, niowych urzadzen sytuowanych w budynku i instalacji
-> ochrony przed hatasem poglosowym — stosowanie stanowigcych techniczne wyposazenie budynku.

w pomieszczeniach adaptacji dZzwiekochtonnych z ma-

teriatéw (wyrobow) o potwierdzonych wtasciwosciach Zasady ochrony przed hatasem omdéwiono réwniez w 4>

pochtaniania dzwieku, Rozdziale IV Wnetrza w punkcie 4: Mikroklimat wnetrz.
—-> ochrony przed drganiami — wymaganie wprowa-

dzajace obowigzek stosowania zabezpieczen prze-

ciwdrganiowych Zrodet drgan znajdujacych sie w oto-

czeniu budynku lub zabezpieczen konstrukcji budynku

10 o O o e
K —

LP

Rys.24. Wnetrze jadalni w domu seniora z podwieszonymi panelami akustycznymi na suficie.
Zrédto: opracowanie wtasne. Autorzy: Anna Szewczenko, lwona Benek, 2015.
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9. Bezpieczenstwo uzytkowania

budynkow, a projektowanie uniwersalne

Zabezpieczenstwo uzytkowania oraz bezpieczenstwo po-
zarowe na terenie budynku odpowiedzialny jest jego wla-
$ciciel, zarzadcalub uzytkownik. Odpowiednie warunki
iorganizacja ochrony przeciwpozarowej nabierajg szcze-
gblnego znaczenia, jesli z budynku korzystajg osoby nie-
pelnosprawne i w sytuacjach zagrozenia pozarowego za-
chodzi potrzeba ich ewakuacji.

Podstawowe akty prawne dotyczgce ochrony przeciwpo-

zarowej obiektow budowlanych to:

-> ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 1. 0 ochronie przeciwpoza-
rowej (Dz. U. z 2016 1. poz. 191 z pézn. zm.),

- rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia o7 czerwca 2010 1. w sprawie ochrony prze-
ciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719),

-> rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
Z 2015 T. POZ. 1422).

W rozdziale przedstawiono elementy zwigzane z ewa-
kuacja, ochrong przeciwpozarowg wptywajace na bez-
pieczenstwo uzytkowania budynkéw przez osoby
z niepelnosprawnosciami.

Utrudniona lokalizacja drzwi ewakuacyjnych spowodo-
wana nadaniem im takiej samej barwy jak wszystkim

pozostatym drzwiom w pomieszczeniu jest bardzo nie-
bezpieczna z punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkow-
nikéw. Drzwi takie nie wyrdzniaja sie w szczegdlny spo-
séb od pozostatych. W razie ewakuacji z budynku osoby

stabowidzace moga mie¢ problem z identyfikacja wta-
$ciwych drzwi, zwlaszcza gdy znaki ewakuacyjne znaj-
dujace sie zwykle powyzej drzwi, sg niewidoczne, np. na

skutek zadymienia.

Rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie z6ttej, czyli o naj-
wiekszym kontrascie wzgledem otoczenia, barwy drzwi
ewakuacyjnych z pomieszczen niezaleznie od zastosowa-
nych odpowiednich znakéw ewakuacyjnych.

Efektem jest utatwienie prowadzenia wzrokowego iloka-
lizacji wyjscia ewakuacyjnego osobom stabowidzagcym
oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza w sytu-
acji zadymienia pomieszczenia.

Trudnos$¢ w znalezieniu wyjscia ewakuacyjnego po wyj-
$ciuz o$wietlonego pomieszczenia do stabiej oswietlone-
go, np. korytarza, w ktérym os$wietlenie jest wytaczone

lub jeszcze sie nie zalgczylo, moze spowodowacé chwilowa

dezorientacje, co jest niebezpieczne w momentach zagro-
zenia. Jest to szczegoélnie istotne dla os6b stabowidzacych

oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktére moga

by¢ w takiej sytuacji zagubione i wpa$¢ w panike.

Zastosowanie wlaczonej na state oprawy o§wietleniowej
zamontowanej na suficie tuz przed drzwiami ewakuacyj-
nymi, niezaleznie od zainstalowanego podswietlanego
znaku ewakuacyjnego umieszczonego nad drzwiami po-
prawiajako$¢é sygnalizacji wizualnej. Umozliwia bezbted-
ne prowadzenie wzrokowe do wyj$cia ewakuacyjnego.

Utrudnienia podczas ewakuacji z budynku o kilku kon-
dygnacjach spowodowane jest czesto tworzeniem sie za-
toréw w obszarze klatki schodowej i wyjscia koncowego

w wyniku dochodzenia oséb z parteru i kolejnych pieter.
Jest to szczeg6lnieistotne dla os6b ze spektrum autyzmu,
ktére w sytuacjach duzego potoku oséb moga czud sie

zdezorientowane.
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Dobra praktyka jest zastosowanie dwoch niezaleznych
iniekrzyzujacych sie drég ewakuacyjnych prowadzacych
zpierwszego pietraiparteru (klatka schodowaikorytarz)
umiejscowionych obok siebie, posiadajacych oddzielne
drzwi ewakuacyjne. W ten sposéb eliminuje sie ,,zderze-
nia” os6b ewakuujacych sie z parteru i pierwszego pietra,
usprawnia sie ewakuacje oraz umozliwienia sie tatwiejszg
identyfikacje wizualng drég ewakuacyjnych. Usprawnia
sie w ten spos6b rowniez proces ewakuacji 0s6b z wiek-
szo$cia rodzajoéw niepelnosprawnosci.

Kolejnym problemem zwigzanym z bezpiecznym uzyt-
kowaniem budynku w wypadku zagrozenia s3 trudnosci
0s0b stabowidzacych z szybka identyfikacjga miejsc usy-
tuowania §rodkéw ochrony przeciwpozarowej (gasnic,
hydrant6w itp.) w sytuacji zagrozenia pozarem. W przy-
padku duzego zadymienia problem ten dotyczy praktycz-
nie wszystkich uzytkownikow i moze sie przyczynic do
opodznienia akcji gas$niczej.

Rozwigzaniem jest zastosowanie w widocznych miej-
scach na $cianie oraz na wieszakach z sufitu znakéw bez-
pieczenstwa dotyczacych miejsca umieszczenia §rodkéw
ochrony przeciwpozarowej, o wielko$ci dobranej do od-
legtosci widzenia.

Ulatwia to identyfikacje miejsca ze §rodkami ochrony
przeciwpozarowej, szczegélnie osobom stabowidzacym,
w sytuacji podjecia akcji ratowniczej.

Nieodbieranie informacji przekazywanej droga stuchowa,
wtym dzwiekowej sygnalizacji bezpieczenstwa jest proble-
mem z ktérym spotykaja sie osoby gtuche. Istnieje takze
mozliwo$¢ niestyszenia przez uzytkownika z dysfunkcja
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stuchu sygnatu przekazywanego przez dZwiekowga sygna-
lizacje bezpieczenistwa.

Rozwigzaniem jest uzupelnienie dzwiekowej sygnaliza-
cjibezpieczenistwa o sygnalizacje §wietlng, widoczng we
wszystkich miejscach potencjalnego przebywania osoby
zniepelnosprawnoscia stuchu (korytarze, pomieszczenia
sanitarno-higieniczne, inne pomieszczenia).

Ostrzeganie uzytkownikéw z niepetlnosprawnoscia stu-
chu w kazdym miejscu ich potencjalnego przebywania
stanowi o bezpieczenstwie w razie wystapienia zagrozen
(pozar, skazenie, awaria itp.).

Znaczne utrudnienie, a czesto wrecz uniemozliwienie
uzytkownikom z niepelnosprawnoscig wzroku prawi-
dlowego zlokalizowania wyj$¢ ewakuacyjnych podczas
samodzielnej ewakuacji spowodowane jest oznakowa-
niem drég ewakuacji tylko za pomoca graficznych zna-
kéw bezpieczenstwa.

W zwigzku z tym, nalezy wyposazaé drogi ewakuacyjne

w dzwiekowy system ewakuacji DSE (ang. Direct Sound

Evacuation) emitujacy sygnaty dzwiekowe informujgce

o kierunku ewakuacji lub o potozeniu najblizszych wyjs¢

ewakuacyjnych. Umozliwia to samodzielng ewakuacje

osOb niewidomych przez wytyczenie kierunku ewakuacji

zapomocg dzwieku. Ponadto, umozliwia w razie pozaru

izadymienia $ciezek ewakuacyjnych (brak widocznosci),
poprawne zlokalizowanie tych §ciezek i wyj$¢ ewakuacyj-
nych przez osoby stabowidzace.
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I wnetrza

Wnetrza stanowig jeden z zasadniczych obszaréw ksztat-
towania najblizszego otoczenia cztowieka. Jest to skala
bezposrednio wptywajaca na czlowieka, stad stanowi
istotny element, ktéry powinien zostaé¢ poddany osob-
nej analizie w kontekscie projektowania uniwersalnego.

Podstawowym kryterium ksztaltowania poszczegdlnych
pomieszczen s uwarunkowania formalno — prawne.

Analiza obowigzujacych uwarunkowan formalno-praw-
nych, w tym przede wszystkim rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
kow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) pozwolita na opra-
cowanie wytycznych istotnych podczas projektowania
budynkéw i pomieszczen zgodnie z zasadami projekto-
wania uniwersalnego.

Przepisy prawa budowlanego bardzo dokladnie okreslaja
wytyczne ergonomiczne, sg to jednak regulacje zapewnia-
jace realizacje podstawowych wymagan. Wiele istotnych
czynnikéw warunkujacych komfort uzytkowania nie jest
ujetych z powodu specyfiki problemu, czyli duzejindywi-
dualizacji potrzeb uzytkownikéw. Ponadto obowigzuja-
ce przepisy sg ogolne, a przede wszystkim odnoszga sie do
wymiaréw minimalnych, ktére s3 powszechnie realizo-
wane przez projektantéwiinwestoréw, gtéwnie ze wzgle-
doéw ekonomicznych. Wynika to takze z nieznajomosci
inie§wiadomos$ci specyficznych potrzeb uzytkownikow.
Ponadto, nakazane ustawowo utatwienia architektonicz-
ne nie odnoszg sie do takich aspektéw formalnych jak:
mikroklimat wnetrza, kolorystyka, o§wietlenie sztucz-
ne czy dzienne, elementy wykonczeniowe i ich faktura,
czy wyposazenie(stawiane przez prawo wymagania sg
niewystarczajace).

Wzwigzku z tym w omawianym rozdziale niniejszego po-
radnika starano sie przedstawi¢iuzupeinic teinformacje.

Punktem wyj$cia w projektowaniu wnetrz zgodnie z za-
sadami projektowania uniwersalnego jest koniecznos$¢
eliminacji ré6znego rodzaju barier:

-> bariery wzrokowe jako najbardziej znaczgce w prawi-
dlowej percepcji otoczenia: nieczytelnos¢ uktadu prze-
strzennego obiektu, niedostateczny poziom o§wietlenia
dziennego i sztucznego, nieczytelny lub niezrozumia-
ty system identyfikacji wizualnej w obiekcie, nieodpo-
wiednie zestawienia kolorystyczne pogarszajgce odbidr
informacji, np. o zmianach poziomu podtogi, obnize-
niach sufitu, ol$nienie wywotane odblaskiem od ma-
teriatéw wykoniczeniowych (zwlaszcza w pomieszcze-
niach z silnym nastonecznieniem), potyskujgca jasna
podtoga sprawiajgca wrazenie mokrej i niebezpiecznej
dla os6b niedowidzacych, brak stopniowania nateze-
nia §wiatla pomiedzy pomieszczeniami, np. w strefie
wej$cia prowadzacy do efektu ol$nienia;

-> bariery lokomocyjne, zwigzane z ograniczeniami
ruchowymi i lokomocyjnymi, pogarszajace warunki
niezaleznosci w codziennych czynnosciach, takie jak
brak odpowiednich pochwytéw, poreczy wzdtuz ciggéw
komunikacyjnych, zbyt §liska nawierzchnia posadzek.
Dotyczy to takze braku zapewnienia odpowiedniej
wielkos$ci przestrzeni manewrowych przy wykorzysta-
niu pomocniczego sprzetu mechanicznego, zwlaszcza
w przestrzeniach osobistych, co utrudnia samodzielne
funkcjonowanie;

- bariery kognitywne (poznawcze), powigzane z pro-
cesami pogarszania sie zdolno$ci do przyswajania no-
wych informacji z otoczenia oraz zdolnosci do taczenia
faktéw i myslenia abstrakcyjnego. Klasycznym przykta-
dem nasilenia sie dysfunkcji poznawczych jest zmiana
miejsca zamieszkania os6b starszych na placéwke opie-
kunicza — z nowymi warunkami w otoczeniu, nowym
ukladem pomieszczen. Stawia to w trudnym potoze-
niu szczegdlnie osoby cierpigce na choroby otepienne
(np. choroba Alzheimera), dla ktérych nowe miejsce
pobytu moze stanowi¢ czynnik stresogenny, wywotu-
jacy stan podwyzszonego napiecia nerwowego.

Polskie przepisy reguluja zasady realizacji obiektéw dla
0s6b niepelnosprawnych przede wszystkim pod katem
0sob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Wymogi
dostepnosci niepetnosprawnych ruchowo uzytkownikéw
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zwigzane z wykonczeniem pomieszczen dotycza przede
wszystkim:
-> szeroko$ci korytarzy i drzwi dostosowanych do prze-
jazdu wozkiem inwalidzkim (w § 95 rozporzgdzenia Mi-
nistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac bu-
dynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422) wska-
zuje, iz korytarze stanowigce komunikacje wewnetrzng
w mieszkaniu powinny mie¢ szeroko$¢ w $wietle co naj-
mniej 1,2 m, z dopuszczeniem miejscowego zwezenia
do 0,9 m na dtugosci korytarza nie wiekszej niz 1,5 m);
braku progéw pomiedzy pomieszczeniami;
dostosowania wielko$ci pomieszczen i przestrzeni ma-
newrowej dla oséb niepelnosprawnych uzywajacych
wozkow, balkonikéw itp.;
-> zastosowania poreczy wzdtuz ciggdw komunikacyj-
nych na wys. 9o cm;
-> lokalizacji miejsc siedzagcych na korytarzach, przy win-
dach, na potpietrach klatek schodowych itp. (siedziska
z oparciem i podtokietnikami);

v ¥

-> czytelnego oznakowania kolorystycznego wszelkich
réznic pozioméw na posadzce, wyrdznienie schoddw
za pomocg prawidtowego oznakowania (zréznicowa-
nie kolorystyczne podstopnicy), stosowanie pochwy-
téw po obu stronach biegu schodéw na dwéch wyso-
kosciach 75190 cm.

W zwigzku z tym konieczne jest okreslenie wytycznych
dlainnych, istotnych i newralgicznych elementéw zwia-
zanych z ksztaltowaniem wnetrz z punktu widzenia pro-
jektowania uniwersalnego.

Prezentacja wnetrz odnosi sie do podziatu zaproponowa-
nego w > Rozdziale 111 Budynki, czyli podziatu na wne-
trza w budynkach uzytecznos$ci publiczejizamieszkania
zbiorowego oraz mieszkalnych.

Przepisy prawa budowlanego bardzo doktadnie
okreslaja wytyczne ergonomiczne, s3 to jednak re-
gulacje zapewniajjce realizacje podstawowych
wymagan. Wiele istotnych czynnikow warunkuja-
cych komfort uzytkowania nie jest ujetych z powo-
du specyfiki problemu, czyli duzej indywidualiza-
cji potrzeb uzytkownikow. Ponadto obowiazujace
przepisy sa ogolne, a przede wszystkim odnosza
sie do wymiarow minimalnych, ktére s3 powszech-
nie realizowane przez projektantéow i inwestorow,
gtownie ze wzgledow ekonomicznych.

-> Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

wnetrza
1.0gélne zasady ksztattowania -»> Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi
wnetrz ustugowych

1.0godlne zasady ksztattowania

wnetrz ustugowych

1.1. Pomieszczenia przeznaczone
na pobyt ludzi

W rozporzqdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. poz.
1422) zdefiniowano i okreslono zasady funkcjonowania
wnetrz, ktore przeznaczone sa na pobyt ludzi.

Definicja méwi, Ze s3 to pomieszczenia, w ktérych prze-
bywanie tych samych 0s6b w ciggu doby trwa dtuzej niz 4
godziny (pobyt staty) lub od 2 do 4 godzin (pobyt czasowy).

Ogoélne wymagania dotyczace ksztaltowania pomiesz-
czen przeznaczonych na pobyt ludzi:
-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia w §wietle:
—-> dla nie wiecej niz 4 os6b: 2,50 m,
—-> dlawiecej niz 4 oséb: 3,00 m,
-> minimalna szeroko$¢ drzwi: 9o cm,
-»> minimalna powierzchnia okien /s powierzchni
podtogi,
-> wysoko$¢ parapetu:
-> ponizej 25,00 m nad terenem: 85 cm,
- powyzej 25,00 m nad terenem: 110 cm,
-> powyzej 55,00 m nad terenem okna powinny by¢ nie-
otwieralne przez osoby niepowotane.

1.2. Pomieszczenia higieniczno
-sanitarne

Kolejna grupa pomieszczenl wyodrebnionych w rozpo-
rzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢

budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T. DOZ. 1422) $3 PO-
mieszczenia higieniczno — sanitarne (sg to: laznie, sauny,
natryski, tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebie-
ralnie, pralnie itp.).

Zapisy odnosza sie do nastepujacych kwestii:

-> Kabina natryskowa zamknieta, z urzadzeniami przysto-
sowanymi do korzystania przez osoby niepetnospraw-
ne poruszajjce sie na wozkach inwalidzkich, powinna
mie powierzchnie nie mniejsza niz 2,5 m?*i szerokos$¢
co najmniej 1,5 m oraz by¢ wyposazona w urzadzenia
wspomagajace, umozliwiajace korzystanie z kabiny
zgodnie z przeznaczeniem.

- W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla os6b
niepelnosprawnych, co najmniej jedno z og6élnodostep-
nych pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno
by¢ przystosowane dla tych oséb poprzez:

-> zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymia-
rach co najmniej 1,5x1,5 m,

- stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie
dojazdu do nich — drzwi bez progéw,

-> zainstalowanie odpowiednio przystosowanej,
co najmniej jednej miski ustepowej i umywal-
ki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na
przeznaczenie przewiduje sie w budynku takie
urzadzenia,

-> zainstalowanie uchwytéw ulatwiajgcych korzy-
stanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych.

-> Dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla
0s6b niepetlnosprawnych bez przedsionka oddzielaja-
cego od komunikacji og6lne;j.

-> W ustepie publicznym co najmniej jedna kabina powinna
by¢ przystosowana do potrzeb oséb niepelnosprawnych.
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wnetrz ustugowych

Dodatkowe wymagania wobec pomieszczen higienicz-

no — sanitarnych to:

-> w budynku zamieszkania zbiorowego tazienki zwigza-
ne z pomieszczeniami mieszkalnymi:

- powinny by¢ wyposazone w wanne lub natrysk
oraz umywalke;

-> miska ustepowa moze by¢ usytuowana w ta-
zience albo w wydzielonej kabinie wyposazonej
w umywalke;

-> w budynku zamieszkania zbiorowego bez tazienki
i ustepéw zwigzanych z pomieszczeniami mieszkal-
nymi nalezy przewidzie¢ na kazdej kondygnacji:

-> 1 miske ustepowa na 10 kobiet;

-> 1miske ustepowa i1 pisuar na 20 mezczyzn;
-> 1urzadzenie natryskowe na 15 osob;

-> 1umywalke na 5 0séb;

-> wbudynku uzytecznos$ci publicznej nalezy przewidzie¢

na kazdej kondygnacji:

-> 1 miske ustepowa na 20 kobiet;

-> 1miske ustepowa i 1 pisuar na 30 mezczyzn;
-> 1umywalke na 20 oséb;

-> maksymalna odleglo$¢ ustepu od miejsca przebywania
ludzi wynosi 75,00 m.

1.2.1. Wymagania szczegotowe doty-
czace ogdlnodostepnych sanitariatow
-> wysokos$¢ w $wietle: co najmniej 2,50 m;

-> dopuszcza si¢ zmniejszenie tej wysokosci do 2,20 m

w hotelu, motelu i pensjonacie, pod warunkiem za-
stosowania wentylacji mechanicznej;
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-> minimalna powierzchnia i szeroko$¢ kabiny
natryskowe;j:
—-> kabina nie zamknieta: powierzchnia: 9o m?, sze-
rokos¢: 9o cm;
- kabina zamknieta: powierzchnia: 1,50 m?, szero-
ko$¢: 9o cmy;
- kabina zamknieta dla oséb na wozkach inwalidz-
kich: powierzchnia: 2,50 m?, szeroko$¢: 150 cm;
-> ustep wydzielony powinien mieé szeroko$¢ co naj-
mniej 9o cm i powierzchnie przed miska ustepowa co
najmniej 60x90 cm;
—-> w ustepach ogdlnodostepnych nalezy stosowac:
- przedsionki, w ktérych moga by¢ tylko
umywalki;
drzwi o szerokosci co najmniej 9o cm;
drzwi do kabin ustepowych otwierane na ze-
wnatrz o szerokosci co najmniej 8o cm, a dla
0s0b niepelnosprawnych: 9o cm;
-> kabiny ustepowe o minimalnych wymiarach:
szeroko$¢ 100 cm, dtugo$¢ 110 cm;
-> $cianki i drzwi kabin ustepowych o wysokosci
200 cm, z prze§witem nad podtogg 15 cm;
- dla os6b niepelnosprawnych — przestrzen ma-
newrowa min. 150x150 cm;
- dopuszcza sie pojedyncze ustepy dla os6b niepet-
nosprawnych bez przedsionka;
-> bezposrednio przy kabinach natryskowych i umywal-
kowych powinna znajdowac sie kabina ustepowa.

-
-

4
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ogélnodostepnych sanitariatéw
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Rys. 1 Przyktad pomieszczenia
higieniczno-sanitarnego w budynku
uzytecznosci publicznej na kondygnacji
na ktérej przebywa 8o kobiet i 60 mez-
czyzn. Zrédto: opracowanie wtasne.

Xy

Fot. 1, 2 Po lewe]j - wejscie do pokoju na
dworcu w celu przebrania i nakarmienia
niemowlaka wraz z osobng wigksz3 to-
aletg, po prawej - wnetrze przedsionka
z umywalkami w toalecie. Fot. Agniesz-
ka Labus, 2016 (po lewej), Wizualizacja:
Iwona Benek, 2016 (po prawej).
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T

Fot.3, 4 Po lewej - wejscie do toalety w budynku uzytecznosci publicznej. Po prawej - drzwi przesuwne
wydzielajace pomieszczenie z umywalkami od przedsionka do pomieszczen z kabinami.

Fot. Agnieszka Labus, 2016.

™
Fot.5.6. Umiejscowienie umywalki oraz ruchomego lustra w toalecie przystosowanej
do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Fot. Agnieszka Labus,2016.

182

wnetrza
1.0gélne zasady ksztattowania -> Wymaganiaszczegétowe dotyczace
wnetrz ustugowych ogélnodostepnych sanitariatéw

A

Fot.7, 8 Wyposazenie toalety dla osoby
niepetnosprawnej oraz widok na system
przyzywowy zamontowany w toalecie.
Fot. Agnieszka Labus, 2016.
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SCIANY DZIALOWE WYMURGIWAL DO -WSZYSTKIE DRZWI DO POMIESZCZEN BEZPROGOWE o
PELNE WYSOKOSC! KOMDYGMAC - SCIANY POMIESZCZENIA HIGIENICZN OSANITARNE GO R
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%
Rys. 2. Przyktad rzutu pomieszczenia higieniczno - sanitarnego zaprojektowanego w budynku uzytecznosci

publicznej. tazienka ogélnodostepna zostata przystosowana réwniez dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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4_
Fot.9. Wnetrze toalety dla osoby niepetnosprawnej

z odpowiednim wyposazeniem.
Fot. Agnieszka Labus, 2016.

Xy

Fot. 10.11. Po lewej - suszarka do dtoni zawieszona

na prawidtowej wysokosci 110 cm, po prawej - haczyk
na zawieszenie ubrania w toalecie zamontowany na

wysokosci 120 cm. Fot: Agnieszka Labus, 2016.
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- Kawiarnia
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wnetrz ustugowych

1.3. Przyktady wnetrz w budynkach
uzytecznosci publicznej

W rozdziale przedstawiono wybrane przyklady wnetrz
w budynkach uzyteczno$ci publicznej i elementéw wy-
stepujacych w tych wnetrzach. Omoéwiono ogdlne zasa-
dy ich projektowania z punktu widzenia projektowania
uniwersalnego.

Przedstawienie wytycznych dla wszystkich rodzajéw
wnetrz uzytecznosci publicznej jest niemozliwe z powo-
du ich ilo$ci, zréznicowanych potrzeb uzytkownikéw,
a przede wszystkim z powodu koniecznosci przeanalizo-
wania obowigzujacych przepiséwinorm odnoszacych sie
do danej funkcji wnetrza.

Kazdy projekt wymaga wiec indywidualnego podejscia
od projektanta.

1.3.1. Stanowisko do pracy

Pierwszym przyktadem projektowania wedtug zasad pro-
jektowania uniwersalnego we wnetrzu ustugowym moze
by¢ przygotowanie stanowiska pracy dla osoby z niepetno-
sprawnoscig. Przyklad ten wybrano w celu zobrazowania
szczegotowych wytycznych odnoszacych sie do jednego
z elementéw w przestrzeni biura.

Dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami zaprojektowanie wy-
godnegoiodpowiednio wyposazonego miejsca pracy jest
niezbedne.

Podstawg w miejscu pracy jest zapewnienie §wiatta dzien-
nego. Dla 0s6b praworecznych §wiatto powinno znajdo-
wad sie zlewej strony. W przypadku oséb pracujacych na

komputerze naturalne o§wietlenie nie ma tak duzego
znaczenia, a w wielu przypadkach nalezy je ograniczaé
ze wzgledu na refleksy §wietlne na ekranie monitora.

Oswietlenie sztuczne powinno by¢ tak dobrane, aby byta
mozliwo$¢é ptynnejzmiany kata nachylenia padania §wia-
tta, w tym przypadku najkorzystniejsze sa lampy na ru-
chomym ramieniu z mozliwo$ciag zmiany ustawienia
pion / poziom.

W przypadku oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidz-
kich najwazniejsze jest zachowanie odpowiedniej wolnej
przestrzeni przy biurku ze wzgledu na konieczno$¢ ma-
newrowania. W celu zwiekszenia powierzchni roboczej
biurka, mozna zastosowac system wysuwanych blatow,
nadstawek lub mobilnych stolikéw i potek lub tez pod-
stawek teleskopowych pod monitor, montowanych do
$ciany. System polek wiszgcych nad biurkiem powinien
znajdowac sie w zasiegu wyciagnietej reki osoby siedza-
cej na wozku. Osoba korzystajgca podczas pracy z wielu
urzadzen elektrycznych (np. komputer, telefon) powinna
mieézainstalowang zintegrowanga listwe elektryczng nad
blatem biurka (nalezy uwzglednié¢ przy tym szeroko$¢ sto-
tu). Szuflady muszg by¢ zabezpieczone przed wypadnie-
ciemiwyposazone w prowadnice utatwiajgce wycigganie.

1.3.2. Kawiarnia

Kolejnym przyktadem wnetrza w budynku uzytecznosci
publicznej jest kawiarnia. Przyktad ten wybrano z powo-
du braku w literaturze informacji na temat projektowa-
nia tego typu miejsc zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego. Pelnig one wazng role, miedzy inny-
mi w aktywizacji os6b starszych i moga by¢ elementem
przestrzeni zachecajagcym do spedzania czasu z innymi.
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wnetrz ustugowych

Wytyczne ogblne dla kawiarniz®:

-> Sufit, podlogi i wyktadziny podtogowe powinny by¢
mozliwie pochtaniajgce akustycznie i w miare moz-
liwos$ci wspiera¢ komunikacje werbalng. Parawany
i miekkie wyposazenie wspomagaja rozpraszanie
dzwieku.

-> Nalezy unika¢ silnych wzoréw na $cianach i podtogach,
stosowac kolory stonowane;

-> Spokojne dekoracje powinny by¢ dostosowane do wie-
kuiwyznawanej kultury;

-> Pomieszczenie powinno by¢ rozpoznawalne jako miej-
sce do jedzenia i siedzenia;

-> Powinno sie zapewni¢ rézne formy siedzisk, aby za-
spokoi¢ r6zne wymagania uzytkownikdow;

-> Nalezy zachowac kontrast pomiedzy kolorystyka pod-
logii wyposazenia;

-> Lampy powinny w réwnomierny sposob oswietla¢
pomieszczenie, $wiatto nie powinno miec¢ zbyt wyso-
kiego poziomu natezenia. Nalezy unikaé reflektoréw;

-> Pomieszczenie powinno by¢ dostepne dla os6b z nie-
pelnosprawno$ciami, w tym dla oséb na wozkach
inwalidzkich;

- Toalety powinny by¢ dobrze oznakowane i widoczne
z kazdego miejsca kawiarni;

-»> Drzwi dla pracownikéw powinny by¢ tego samego ko-
loru co $ciany, tak aby nie przyciggaty uwagi klientow;

-> Nazwy i ceny powinny by¢ dobrze oznakowane. Kréj
pisma i jego rozmiar powinien by¢ czytelny. Powi-
nien zachodzi¢ duzy kontrast pomiedzy kolorem tek-
stu, a ttem;

-> Kasaiobstuga powinna by¢ dobrze widoczna
i oznakowana.

uzytecznosci publicznej

- Sklep

1.3.3. Sklep®®

Nastepnym przyktadem wnetrza ustugowego jest obiekt

handlowy, czyli sklep. Jest to bardzo wazny element na-

szego zycia w skali najblizszego otoczenia, czy w skali
urbanistycznej (np. jako duze centrum handlowe). Wne-
trzatego typu sa czesto projektowane jako atrakcyjne dla
szerokiej grupy uzytkownikéw — pomija sie jednak zasa-
dy projektowania uniwersalnego. Zasady projektowania
wnetrz w mysl koncepcji projektowania uniwersalnego

w sklepie dotycza nastepujacych zagadnien:

-> Kolor podtogi powinien kontrastowac z kolorem $cian.
Podloga powinna miec jednolitg barwe, bez wzoréw;

-> Kolorystyka wej$cia gtbwnego powinna by¢ wyrazista
oraz kontrastowac z nazwa sklepu;

- Istotne jest o§wietlenie produktéw i oznakowan. Ozna-
kowanie produktéw i cen powinno by¢ mozliwie naj-
prostszeijak najbardziej czytelne, usprawnia to orien-
tacje w sklepie;

-> Waznym punktem jest miejsce ptatnosci. Kasjer oraz
kasa powinny by¢ widoczne z kazdego miejsca w skle-
pie. Przy kasie nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ odtozenia
torebki oraz laski. Kwota do zaptaty powinna by¢ czy-
telna. Lada przy kasie powinna mie¢ obnizenia dla os6b
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Dtugo$¢
nizszej cze$ci powinna wynosi¢ min. 150 cm oraz by¢
wysoka na okoto 85 cm;

-> W sklepie powinien znajdowac¢ si¢ odpowiednio duzy
analogowy zegar;

-> Oktadziny sufitéw i podiég powinny minimalizowac
hatlas. Zaleca sie stosowanie materialéw absorbuja-
cych dzwiek;

-+ Swiatlo sztuczne powinno mie¢ odpowiedni, nie za
wysoki poziom natezenia z zachowaniem mozliwosci
jego zmiany w zaleznosci od pory dnia.

38 Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjq opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.

39 Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby 0séb starszych w obiektach z funkcjg opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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L
\_J

min 90

«
Rys. 3 Rozwigzanie lady dostepnej dla osoby niepetnosprawne;j.

Zrédto: opracowanie wtasne.

XY
Fot.12, 13 Wnetrze restauracji dostosowane do potrzeb
osoby niepetnosprawnej. Fot. Agnieszka Labus, 2016.
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2. Ogolne zasady ksztattowania

wnetrz mieszkalnych

Mieszkanie jest zespotem pomieszczen mieszkalnych
i pomocniczych majacych odrebne wejscie, wydzielone
stalymi przegrodami budowlanymi, umozliwiajace sta-
ty pobyt ludzi i prowadzenie samodzielnego gospodar-
stwa domowego.

Typologia dostepu. Dostep horyzontalny

(Central corridor/Mittelflur)

(Gallery/Laubengang)

(Maisonette/Maisonnette)

GALERII
(Split-level/Split Level)

' 3§ 0§ LS

-

2.1. Typologia dostepu do mieszkan
Na ponizszym rysunku przedstawiono typologie
dostepu do mieszkan:

MIESZKANIA JEDNOPOZIOMOWE DOSTEPNE Z KORYTARZA

MIESZKANIA JEDNOPOZIOMOWE DOSTEPNE Z GALERII

MIESZKANIA DWUPOZIOMOWE DOSTEPNE Z KORYTARZA

MIESZKANIA DWUPOZIOMOWE DOSTEPNE Z GALERII
(Gallery maisonette/Maisonnette Lanbengang))

MIESZKANIA O PRZEMIESZCZONYCH POZIOMACH DOSTEPNE Z

Rys. 4. Typologia dostepu do mieszkar jednopoziomowych i dwupoziomowych. Zrédto: opracowanie wtasne.

wnetrz mieszkalnych

-> Typologia uktadu funkcjonalnego mieszkan

wnetrza
4 2.0g6lne zasady ksztattowania > Typologia dostepu mieszkan

- Ksztattowanie mieszkan

Z punktuwidzenia projektowania uniwersalnego — miesz-
kaniajednopoziomowe o otwartym rzucie sg najbardziej

korzystnym rozwigzaniem ze wzgledu na mozliwosci

dostosowania wnetrz do potrzeb oséb poruszajacych sie

nawozkach inwalidzkich oraz ze wzgledu na mozliwosci

swobodnego ksztaltowania wnetrz.

Typologia uktadu funkcjonalnego mieszkan

11 PLAN KORYTARZOWY U

—[‘ r |' (Corridor/Flur) —

ELEMENTY ROZDZIELAJACE
0 (Dividing elements/ - |
Eingestellte Elemente)

] CENTRALNY POKOJ DZIENNY
[ | || (Central living room/
[ | Zentraler Wohuraum)

| | STREFOWANIE FUNKCJI
1T (Zoning/Zonierung)

2.2. Typologia uktadu
funkcjonalnego mieszkan

Pod katem uktadu funkcjonalnego mieszkania mozemy
podzieli¢ ze wzgledu na zréznicowane plany (uktady), co
przedstawiono na ponizszym rysunku:

PLAN CIAGLY/ORGANICZNY
(Continuous,organic/
FlieBend, organisk)

PLAN Z OBWODOWA
KOMUNIKACJA
(Circuit,internal path/
Rundgang,Weg)

PLAN ELASTYCZNY
Flexible/Flexibel)

NEUTRALNA FUNKCJA
(Neutral-
function/Nutzungsneutral)

Rys. 4. Typologia dostepu do mieszkan jednopoziomowych i dwupoziomowych. Zrédto: opracowanie wtasne.

Najkorzystniejszym uktadem funkcjonalnym z punktu

widzenia projektowania uniwersalnego sa rzuty na pla-
nie elastycznym, czy z neutralng funkcja — gdyz dajg one

najwiecej mozliwo$cijesli chodzi o dostosowanie wnetrza

do zmieniajacych sie potrzeb uzytkownikdéw.

2.3. Ksztattowanie mieszkan

Program funkcjonalny mieszkania wynikazrozporzgdze-
nie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w spra-
wie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé bu-
dynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz. 1422).

Wyrézniamy nastepujace pomieszczenia w mieszkaniu:
-> pomieszczenia mieszkalne (pokoje), w tym co najmniej
jeden pokdj o powierzchni nie mniejszej niz 16 m?;

-> kuchnia lub wneka kuchenna;

- lazienka;

-> ustep wydzielony lub miska ustepowa w tazience;
- przestrzen sktadowania;

-> przestrzen komunikacji wewnetrznej.

Podstawowe wymagania projektowania wnetrza miesz-
kania dotycza:

-> przewietrzania i wentylacji;

-> o$wietlenia $wiattem dziennym pokoi i kuchni;
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Kolejng zasada projektowania mieszkan zgodnie z projek-

-> minimalnych szeroko$ci pomieszczen; Wymaganiazwigzane z wielkoscig, uktadem funkcjonal- . . . . s
. . . . . . .o . , L towaniem uniwersalnym jest prostota i czytelno$¢ ukta-
-> wyposazenia w instalacje i urzadzenia (wodociggo-  no — przestrzennym i wyposazeniem mieszkan s3 zréz- ., )
. . . . . . . s du przestrzennego. Uwypukli¢ trzeba role specjalnego
we, kanalizacyjne, grzewcze, elektryczne, telekomu-  nicowane i bezposrednio wynikajg z rodzaju niepeino- . . . . -
. . . .. L. . . . . . wyposazenia ulatwiajacego poruszanie si¢, czynnosci
nikacyjne oraz w razie potrzeby: gazowe, telewizji sprawnosci, schorzenia czy wieku. Konieczne jest takie . . . ..
. . .. . L . P . zwigzane z higieng i codziennym zyciem.
przemystowej, sygnalizacji domowej i domofonowej, ksztaltowanie mieszkan aby sprosta¢ zmieniajacym sie
klimatyzacji). w czasie potrzebom uzytkownikéw. W zwigzku z tym

Podczas ksztaltowaniaiwyposazania mieszkan sprawdzi¢

ksztat i ieszkalnych
podstawowg zasadg ksztaltowania wnetrz mieszkalnyc nalezy na podstawie ponizszej listy kontrolnejs:

jest mozliwo$¢ zaprojektowania cze$ci dziennej na planie
zamknietym lub na planie otwartym.

1. Wejscie Czy powierzchnia ruchu w strefie wejécia i przy dzwigu
jest dostatecznie obszerna?

Czy istnieje mozliwo$¢ dojazdu osoby niepelnosprawne;j
do dZzwigu z zewnatrz z poziomu chodnika?

2. Rzut mieszkania Czy mieszkanie i poszczego6lne pomieszczenia
maja dostateczng wielko$¢?

Czy w ukltadzie mieszkania uwzgledniono wyposazenie
w postaci wozka inwalidzkiego?

«
Rys. 6. Uktad funkcjonalno-przestrzen- Czy lazienka przylega do sypialni osoby niepelnospraw-
ny mieszkania - plan zamkniety. nejima bezposrednie potgczenie z nig?

Zrédto: opracowanie wtasne.

3. Kuchnia Czy jest przewidziane miejsce do jedzenia w kuchni lub
w bezposrednim sgsiedztwie?

4_
Rys. 7. Uktad funkcjonalno-przestrzen-

Czy jest mozliwa korekta wysoko$ci miejsca pracy
w kuchni?

ny mieszkania - plan otwarty.

Zrédto: opracowanie wtasne. . .
P Czy w ramach korzystania z kuchenki, zlewozmywaka

iblatu roboczego jest przewidziana przestrzen ,wsunie-
cia” dla os6b korzystajgcych z wozka inwalidzkiego?

4, Drzwi Czy otwory drzwiowe sg dostatecznie szerokie?

Czy drzwi s zaprojektowane bez progow?

40 Strabel W., Wtodarczyk J.: Specjalne formy budownictwa mieszkaniowego. Katowice 1991. s. 79.
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wnetrz mieszkalnych
w mieszkaniu

- Ksztattowanie pomieszczen -> Pokdjdzienny

- Pokéj sypialny dla dwéch oséb

5. Okna Czy otwieranie okien i patrzenie przez nie jest wygodne
dla osoby korzystajacej z wozka inwalidzkiego?
6. Sanitariaty Czy armatura jest obstugiwana systemem dzwignio-

wym (przesuwnym) i czy jest wyposazona w termostat?

Czy w obszarze tazienki zastosowano uchwyty
podtrzymujace, podpierajace, zabezpieczajace, itp.?

Czy spos6b zabudowania wanny pozwala na uzycie
podno$nika podczas kapieli?

Czy powierzchnia pod prysznicem jest przystosowana
dla korzystajgcych z wozka inwalidzkiego i do mycia sie
w pozycji siedzacej?

2.4. Ksztattowanie pomieszczen
w mieszkaniu

2.4.1.Pokéj dzienny

Podstawowe wymagania:

—> drzwi o minimalnych wymiarach w §wietle o$cieznicy
80x200 cm. Zalecane 90x200 cm;

-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;

-> minimalna powierzchnia: 16 m?

-> o$wietlenie $wiatlem dziennym;

-> okna o lgcznej powierzchni w §wietle o$cieznicy nie
mniejszej niz s powierzchni podtogi.

Zalecenia projektowe:

- orientacja: zach6d, potudnie (przy zaprojektowaniu
zewnetrznych systemoéw zacieniajgcych), ewentual-
nie wschéd;

-> polozenie: w cze$ci dziennej, najlepiej na wprost
wejscia;

-> powigzanie z czeécig wej$ciowa, kuchnia, jadalnig, bal-
konem, loggig lub tarasem;

> ksztalt prostokatny, o stosunku dtugosci do szeroko-
$ci nie wiekszym niz 2:1, umozliwiajagcy wyodrebnie-
nie dwdch stref: spozywania positkéw i wypoczynku;

-> przewidywana aranzacja: stét z krzestami, zestaw me-
bli wypoczynkowych (sofa, fotele, stolik), regaty, sprzet
RTV, ewentualnie miejsce do pracy.

192

2.4.2. Pokoj sypialny dla dwoch oséb

Podstawowe wymagania:

-> drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle o$cieznicy
80x200 cm. Zalecane 90x200 cm;

-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;

-> minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,70 m;

-> o$wietlenie $wiattem dziennym;

-> okna o tacznej powierzchni w $wietle o$cieznicy nie
mniejszej niz /s powierzchni podtogi.

Zalecenia projektowe:

- orientacja: wschdd, potudnie (przy zaprojektowaniu
zewnetrznych systemoéw zacieniajgcych), ewentual-
nie péinoc;

-> potozenie: w cze$ci nocnej;

-> powigzanie z garderobg i tazienka, ewentualnie z bal-
konem, loggig lub tarasem;

- ksztatt kwadratowy lub prostokatny, o stosunku diu-
gosci do szeroko$ci nie wiekszym niz 2:1;

-> przewidywana aranzacja: 2 6zka pojedyncze o mini-
malnych wymiarach 80 x 200 cm lub jedno podwdjne
o minimalnych wymiarach 160x200 cm, dwa stoli-
ki nocne, ewentualnie miejsce do pracy, szafy, regaty.

wnetrza
2.0g6lne zasady ksztattowania -> Ksztattowanie pomieszczefi > Pokéjsypialny dla dwéch oséb
wnetrz mieszkalnych

w mieszkaniu

4_
Rys. 8. Ksztattowanie przestrzeni
w mieszkaniu - pokdj dzienny.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Rys. 9. Uksztattowanie pokoju
sypialnego dla dwéch oséb.
Zrédto: opracowanie wtasne.

_D

Rys. 10. Miejsce pracy przy biurku
spetniajace wymagania osoby
niepetnosprawnej.

120-130

\.

70-80

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.4.3. Pokoj sypialny dla jednej osoby

Podstawowe wymagania:

-> drzwi o minimalnych wymiarach w §wietle o§cieznicy
80x200 cm. Zalecane 90x200 cm;

-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;

-> minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,20 m, zaleca-
na: 2,50 m;

-> o$wietlenie wiatlem dziennym;

-> okna o lacznej powierzchni w $wietle o$cieznicy nie
mniejszej niz Y4 powierzchni podtogi.

Zalecenia:

- orientacja: wschdd, potudnie (przy zaprojektowaniu
zewnetrznych systemoéw zacieniajgcych), ewentual-
nie péinoc;

-> potozenie: w czesci nocnej;

-> powigzanie z garderoba i tazienka, ewentualnie z bal-
konem, loggig lub tarasem;

—> ksztalt prostokatny, o stosunku dtugosci do szerokosci
nie wiekszym niz 2:1;

-> przewidywana aranzacja: }6zko pojedyncze o minimal-
nych wymiarach 8ox200 cm, stolik nocny, miejsce do
pracy, szafa, regaty.
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> Kuchnia

2.4.4. Kuchnia

Pomieszczenie kuchenne powinno by¢ zaprojektowane
zgodnie z zasadami ergonomii, tzn. tak aby jego opty-
malne uzytkowanie wymagato minimalnego wysitku.

Powierzchnia podlogi powinna umozliwia¢ osobie na
wozku inwalidzkim wykonanie petnego obrotu ($redni-
ca 165 cm) oraz powinna by¢é bezpieczna.

Przechowywanie, przygotowanie, gotowanieizmywanie

w kuchni powinno przebiegaé bez przestojéowibyé rozwia-
zane nazasadach obowigzujacych wszystkich. Wysokos$¢

plaszczyzny roboczej zawierac sie powinna w granicach

od 82 do 95 cm.

Osoby niepeinosprawne inaczej wykonuja niektére czyn-
nosci przygotowawcze, tj. gotowanie lub sprzatanie.
W zwigzku z tym podczas aranzacji kuchni w mieszka-
niu osoby niepelnosprawnej nalezy uwzglednic¢ naste-
Pujace wymagania:

4_
Rys. 11. Uksztattowanie pokoju sypialnego dla jednej osoby.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Zlew:

-> minimalna powierzchnia manewrowa przed zlewem
wynosi 180/210x140 cm;

- zalecany jest dwukomorowy zlew o ptytkich komorach
— nie obudowany.

Kuchenka:

-> minimalna powierzchnia manewrowa przed kuchenka
Wynosi 120x90 cm;

- zaleca si¢ stosowanie kuchenki elektrycznej.

- piekarnik powinien by¢ umieszczony nie nizej
niz 60—8o0 cm od podtogi.

Blat roboczy

- blat roboczy powinien by¢ umieszczony pomiedzy zle-
wem, a kuchenka;

-> nie powinien by¢ zabudowany pod spodem, by umoz-
liwi¢ swobodne manewrowanie;

-»> powierzchnia powinna by¢ tatwa do utrzymania
w czystosci.

20

70

Szafki

-> minimalna powierzchnia manewrowa przed szafkami
kredensowymi wynosi 120x140 cm;

-> uzytkowa wysoko$¢ szafek wiszacych ogranicza sie do
100 cm (maksymalny zasieg to 140 cm);

-> szafki powinny by¢ montowane nad blatem roboczym
na wysokosci 45 cm.

Lodéwka

-> minimalna powierzchnia manewrowa przed lodowka
WYynosi 120x90 cm;

-> lodéwka powinna by¢ tak dobrana, by osoba niepet-
nosprawna mogta swobodnie korzystac ze wszystkich
jej czesci.

Stot jadalny

-> minimalna powierzchnia na ustawienie wozka przy
stole jadalnym wynosi 9ox120 cm;

-> minimalna wysoko$¢ wolnej powierzchni pod blatem
stotu réwna sie 70 cm;

-> minimalna glteboko$¢ na podjazd wézka pod blat wy-
nosi 60 cm,;

-> gbrna krawedz blatu powinna znajdowac sie na wy-
sokosci 8o cm.

A. Powierzchnia zmywalna w postaci ptytek

oe]

. Zlew kuchenny
C. Pusta przestrzen na kolana ponizej blatu roboczego
i przy urzadzeniach o szeroko$ci min. 80 cm

q_
Rys. 12. Gabaryty podstawowego wyposazenia kuchni

- zlewozmywaka. Zrédto: opracowanie wtasne.
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120-130 cm

70-80 cm

30-40 cm

60 cm

?
Rys. 13. Wysokosci blatéw i potek w kuchni wygodne dla osoby poruszajacej

sie na wézku inwalidzkim. Zrédto:opracowanie wtasne.

v
Rys. 14. Gabaryty podstawowego wyposazenia kuchni
- szafki gtéwnego miejsca pracy. Zrédto: opracowanie wtasne

15-20

90
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monNnw>

[}

. Powierzchnia zmywalna w postaci ptytek
. Podwyzszony brzeg blatu

. Wysuwane pétki lub gtebokie szuflady

. Uchwyty w ksztatcie litery ,D”

. Dolna krawedz szafek na wysokosci

25 cm, aby umozliwié¢ dojechanie wézka
inwalidzkiego

. Nawierzchnia podtogi powinna mie¢

swoja kontynuacje réwniez pod szafkami

. Ptytkie szafki powinny by¢ zawieszone

45 cm nad blatem roboczym
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2.4.5. Kuchnia w mieszkaniu

wielopokojowym

Podstawowe wymagania:

-> drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle ocieznicy
80x200 cm. Zalecane 9ox200 cm;

-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;

-> minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,40 m, zaleca-
na: 2,70 m;

-> o$wietlenie $wiattem dziennym;

-> okna o tacznej powierzchni w $wietle o$cieznicy nie
mniejszej niz /s powierzchni podtogi;

-> wyposazenie w trzon kuchenny i zlewozmywak;

-> uklad przestrzenny umozliwiajacy zainstalowanie
chlodziarki i urzadzenie miejsca pracy.

Dopuszcza sie:
- kuchnie jako cze$¢ pokoju dziennego pod warunkiem:
- zastosowania nad trzonem kuchennym okapu
podigczonego do kanatu wentylacyjnego;
-> zapewnienia odprowadzenia powietrza z kuchni
dodatkowym otworem wywiewnym.

270

N
4

Zalecenia projektowe:

-> orientacja: wschdd, poinoc, ewentualnie potudnie
(przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemoéw
zacieniajacych);

-> potozenie: w cze$ci dziennej, w poblizu wejscia;

-> powigzanie z cze$cig wejSciowa, jadalnig, pokojem
dziennym, spizarnig, ewentualnie z balkonem, loggia
lub tarasem;

- ksztalt prostokatny;

-> przewidywane wyposazenie dodatkowe: zmywarka
do naczyn, okap;

-> przewidywana aranzacja: blat roboczy o szerokosci
minimalnej 6o cm (zalecana 9o cm) i wysoko$ci 85 cm
(zalecana regulacja wysokosci) — bez zabudowy dolnej
lub z szafkg na kotkach, powyzej szafki i potki wiszace
(zaleca sie montaz szafek z regulacjg wysoko$ci), ewen-
tualnie miejsce do spozywania positkéw.

4_
Rys. 15. Uktad kuchni w mieszkaniu wielopokojowym.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.4.6.Kuchnia w mieszkaniu jednopokojowym

Podstawowe wymagania:

-> drzwi o minimalnych wymiarach w §wietle o§cieznicy
80x200 cm. Zalecane 90x200 cm;

-> minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50 m;

-> minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 1,80 m, zaleca-
na: 2,10 m;

-> o$wietlenie $wiattem dziennym;

-> wyposazenie w trzon kuchenny i zlewozmywak;

-> uklad przestrzenny umozliwiajacy zainstalowanie
chtodziarki i urzadzenie miejsca pracy.

Dopuszcza sig:

-> kuchnie bez okien lub wneke kuchenna potaczona
z przedpokojem pod warunkiem:

-> zastosowania co najmniej wentylacji grawitacyjnej
w przypadku kuchni elektrycznej;

-> zastosowania co najmniej wentylacji mechanicznej
wywiewnej w przypadku kuchni gazowe;j.

.= S o

210

\%
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Zalecenia projektowe:

-> orientacja: wschdd, péinoc, ewentualnie potudnie
(przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemoéw
zacieniajacych);

-> potozenie: w czesci dziennej, w poblizu wejscia;

-> powigzanie z cze$cig wejSciowa, jadalnig, pokojem
dziennym, spizarnig, ewentualnie z balkonem, loggia
lub tarasem;

-> ksztalt prostokatny;

-> przewidywane wyposazenie dodatkowe: zmywarka
do naczyn, okap;

-> przewidywana aranzacja: blat roboczy o szerokosci
minimalnej 6o cm (zalecana 9o cm) i wysoko$ci 85 cm
(zalecana regulacja wysokosci) — bez zabudowy dolnej
lub z szafka na kétkach, powyzej szafki i potki wiszace
(zaleca sie montaz szafek z regulacja wysokosci), ewen-
tualnie miejsce do spozywania positkéw.

«
Rys. 16. Uktad kuchni w mieszkaniu jednopokojowym.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.4.7. kazienka

tazienki musza gwarantowaé mozliwo$¢ korzystania
znich osobom niepelnosprawnym oraz zapewni¢ optymal-
ne warunkibezpieczenistwa. Nalezy przy tym uwzglednié
fakt, ze czynnosci fizjologiczne osoby niepelnosprawne
wykonuja wolniej, niekiedy czesciej niz pelnosprawne.
Pomieszczenia te sg zatem uzytkowane przez dtuzszy czas.

Przy projektowaniu tazienki dla osoby z dysfunkcja ru-

chunalezy przewidzieé konieczno$¢:

-> zwiekszenia przestrzeni komunikacyjnej i ma-
newrowej (tym wiekszej, im wiekszy jest stopien
niepelnosprawnosci);

-> specjalnej armatury;

-> wyposazenia w odpowiednie uchwyty i pochwyty;

-> dodatkowej przestrzeni sktadowania, co wynika
z ograniczonych mozliwosci zasiegu i pochwytu re-
kami (np. z pozycji siedzacej).

Osoby niepelnosprawne korzystajacze zwyktych urzadzen

toaletowych i sanitarnych, inaczej wykonuja niektére

czynnos$ci higieniczne. Trudno$ci wlokalizacji przestrzen-
nej$cian oraz elementéw wyposazenia w pomieszczeniu

higieniczno-sanitarnym spowodowane jest zastosowa-
niem jednakowych lub zblizonych barw $cian, podtogi

istatego wyposazenia (muszle klozetowe, umywalki, itp.).
Osoby stabowidzace maja problem z rozpoznaniem miej-
sca, gdzie koniczy sie podloga, a zaczyna §ciana, oraz roz-
poznaniem umywalki czy miski ustepowej na tle podlogi,
co utrudnia korzystanie z tych urzadzen.

Ulatwienie wzrokowego rozpoznania miejsca potacze-
nia podtlogi i §ciany mozliwe jest przez wykonanie pod-
logi np. z ciemnej terakoty, kontrastowej wzgledem ja-
snych $cian. Ponadto, na tle czarnej i matowej podtogi
mozna tatwo rozpozna¢ bialg muszle klozetowg i umy-
walke. ROwniez zastosowanie ciemnego, np. czarnego
blatu, w ktéry jest wbudowana biata umywalka, a takze
ciemnego dozownika mydla najasnej $cianie, utatwiaich
szybkie zlokalizowanie.

Ulatwic to moze bezpieczne przemieszczanie sie osob sta-
bowidzacych w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym
i umozliwia szybkie rozpoznanie wzrokowe elementéw
wyposazenia i komfortowego z nich korzystania.

Podczas aranzacji wnetrz sanitarnych w mieszkaniu
osoby niepelnosprawnej nalezy uwzgledni¢ nastepuja-
ce wymagania:

Miska ustepowa:

-> przestrzen wokot miski powinna uwzglednia¢ r6zne
sposoby (zalezne od przyzwyczajenia lub schorzenia)
przesiadania sie z wozka na miske ustepowa;

-> wysokos$¢ gornej krawedzi miski ustepowej powinna
by¢ dostosowana do wysokosci siedziska wozka inwa-
lidzkiego i wynosi¢ ok. 48—50 cm. W toalecie uzytko-
wanej roOwniez przez osoby pelnosprawne wysokos¢
te mozna uzyskac przez zastosowanie odpowiednich
naktadek;

-> gleboko$¢ wiszacej miski ustepowej, z zabudowang
sptuczka, powinna mie¢ gteboko§¢ minimum 70 cm.
Wynika to z przestrzeni zajmowanej kotami za pleca-
mi osoby siedzacej na wozku inwalidzkim;

-> przy misce ustepowej, po obu jej stronach, nalezy mon-
towaé na wysokosci 8o cm od posadzki, wspornikowo
opuszczane do poziomu pochwyty, o dtugosci 9o cm
(w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego prze-
siadania sie, dopuszcza sie montowanie jednego opusz-
czanego pochwytuijednego mocowanego na state — po
przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego.
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Rys. 17. Zapotrzebowanie na miejsce przy misce ustepowej w zaleznosci od sposobu przesiadania sie osoby
niepetnosprawnej z wézka inwalidzkiego na sedes. Zrédto: opracowanie wtasne.

X
Rys. 18. Przyktad usytuowania uchwytéw przy misce ustepowej konsolowej. Zrédto: opracowanie wtasne.

UCHWYT

PODBUDOWA MUSZLI

lﬁ
Rys. 19. Rozmieszczenie poreczy na $cianach i uchwytu przy misce ustepowej stojgcej.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Umywalka

-> nalezy zapewni¢ swobode podjazdu wézkiem do
umywalki;

-> minimalna przestrzed manewrowa przy umywalce —=
powinna wynosi¢ 9ox120 cm (150x150 cm) w rzucie®;

-»> gorna krawedz umywalki powinna znajdowac sie na A
wysokos$ci 9o cm (86 cm) ponad posadzky. Wysokos¢é
przestrzeni pod urzadzeniem powinna by¢ nie nizsza
niz 75 cm;

-> minimalne gabaryty umywalki wynosza 65x55 cm.
Umywalka powinna by¢ uzupelniona o mozliwie
obustronnie rozmieszczone pochwyty do przysuwa- B
nia i odpychania sie;

-> zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych
(z przedtuzonym uchwytem); c

-> sporym ulatwieniem jest takie montowanie umywal- — —
ki, ktére umozliwia korzystanie z niej jeszcze w czasie
siedzenia na sedesie.
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Natrysk

- przestrzen prysznicowa jest bardziej funkcjonalna dla
0s6b niezaleznych niz wanna;

-> natrysk musi by¢ dostepny woézkiem inwalidzkim,
w zwigzku z tym nalezy wyprofilowa¢ w podlodze
odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowadze-
nia wody do kratki §ciekowej. Bezprogowa powierzch-
nia niecki moze réwniez stuzy¢ jako wieksza (o gaba-
rytach 150x150 cm) cze$¢ podstawowej powierzchni A. Stuchawka prysznicowa powinna znajdowaé
manewrowej; sie na wysokos$ci 90-210 cm nad poziomem podtogi

-> minimalna powierzchnia manewrowa przy kabinie A. Gietki waz potaczony ze stuchawka prysznicowa
prysznicowej powinna wynosi¢ 130x140 cm, czy- z pionowym panelem prysznicowym
1i 1,82 m? powierzchni (150x160cm, czyli 2,5 m?); A. Baterie z termostatem powinny znajdowac sie

-> prysznic nalezy wyposazy¢ w opuszczane siedzisko, na wysokosci 80-9o cm nad poziomem podtogi
mocowane do $ciany (wysoko$¢ 50 cm od podlogi);

-> pomocnicze przybory, jak drazki, uchwyty i podpér- 4
ki winny by¢ indywidualnie dobierane do okreslonej Rys. 20. Wyposazenie natrysku.
dysfunkcji organizmu. Zrédto: opracowanie wtasne.

Wanna

41 Podaje sie dwie wartos$ci liczbowe dla poréwnania przepiséw europejskich i opracowan z dziedziny
ergonomii obowigzujacych w Polsce — pozycja druga, w nawiasach.
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2.0g6lne zasady ksztattowania -»> Ksztattowanie pomieszczen -> tazienka

wnetrz mieszkalnych w mieszkaniu

-> wanny kapielowe dla os6b nie mogacych samodzielnie
sie my¢ powinny by¢ wyposazone dodatkowo w odpo-
wiednie windy, siodetka, drazki itp.;

-> wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajac hy-
droterapie), o minimalnych wymiarach 170x70 cm;

> wysoko$¢ gornej krawedzi nie powinna przekraczaé
50 cmy;

-> wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wypo-
sazona w ruchoma taweczke;

-> minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie
musi wynosic¢ 140 cm x dtugo$¢ wanny.

Podnosniki

-> przeznaczenie podno$nikéw stuzy samodzielne-
mu przemieszczaniu sie osoby niepelnosprawne;j
w pozycji siedzgcej z wozka do wanny i z powrotem.
Szczegoblnie wyjscie z wanny jest trudnym lub wrecz

*x

Fot.14, 15. Wnetrze tazienki przystosowanej dla osoby na wézku inwalidzkim (po lewe]) oraz uchwyt

utatwiajacy wejécie do wanny (po prawej). Fot. lwona Benek, 2002
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nieosiggalnym manewrem ruchowym dla os6b z nie-
dowtadami 4-koficzynowymi;

-> wymagania: state lub przemieszczalne — stabilne, nie-
zawodne, sterowane mechanicznie, elektrycznie (przy-
ciski state lub na gietkim przewodzie do samoobstugi);

-> konieczne jest zapewnienie ochrony przeciwporazenio-
wej (odpowiednie materiaty wykoniczeniowe izolujgce).

Uchwyty tazienkowe, ubikacyjne

-> przeznaczenie uchwytéw tazienkowych wspomaga
czynnos$ci wchodzenia i wychodzenia z wanny, wejscia
iwyjécia do i z kabiny natryskowej;

-> wymagania: latwo$¢ montazu, niezawodno$¢ moco-
wania, material niekorodujacy;

-> porecze i uchwyty powinny przenosié obcigzenia réw-
ne trzykrotnej §redniej wagi ciala — minimalnie 120 kg
z kazdego kierunku.

wnetrza

2.0g6lne zasady ksztattowania -»> Ksztattowanie pomieszczen -> tazienka

wnetrz mieszkalnych w mieszkaniu

Elementy wyposazenia

-> lustro ma zapewnia¢ przegladanie sie w pozycji stoja-
cej, jak i siedzacej, a zatem zawierac sie miedzy wyso-
koscig 1001190 cm nad podtogg. Moze mie¢ ono row-
niez wlasciwos$ci regulowania wysokosci i pochylenia;

-> pralke nalezy sytuowac tak, aby podjazd do niej wdz-
kiem byt mozliwy bokiem. Pralka powinna by¢ tado-
wana od gory;

- zaleca sie stosowanie systemu ogrzewania
podtogowego;

-> posadzka powinna by¢ antystatyczna, antyposlizgowa
itrudnoscieralna.

Ogélne wymagania dla tazienek:

-> mozliwo$¢ zainstalowania wanny lub kabiny natry-
skowej, umywalki i pralki automatycznej, mozliwos¢
usytuowania pojemnika na brudng bielizne;

-»> wprzypadku, gdy w mieszkaniu nie ma ustepu wydzie-
lonego — mozliwo$¢ zainstalowania ustepu;

-> wygodny dostep do wszystkich urzadzen;

-> drzwi otwierane na zewnatrz, o minimalnej szeroko$ci
80 cm w $wietle o$cieznicy, wyposazone w dolnej cze-
$ci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym
przekroju co najmniej 0,022 m?

-> posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa
iniesliska;

270
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—> §ciany do wysokos$ci co najmniej 200 cm zmywalne
i odporne na dziatanie wilgoci;

-> minimalna wysoko$¢ 2,50 m;

-> minimalna kubatura: 8,00 m3, w przypadku zastoso-
wania w tym pomieszczeniu pieca gazowego z otwarta
komorg spalania, w pozostatych przypadkach: 6,50 m3.

Dopuszcza si¢:

-> zmniejszenie wysoko$ci do 2,20 m, pod warunkiem
zastosowania wentylacji mechanicznej wywiewnej lub
nawiewno-wywiewnej;

-»> zmniejszenie kubatury do 5,55 m3, pod warunkiem
zastosowania co najmniej wentylacji mechaniczne;j
wywiewne;j.

Zalecenia projektowe:

-> potozenie: w cze$ci nocnej;

-> powigzanie z pokojem sypialnym i garderoba;

-> ksztatt prostokatny lub kwadratowy;

-> przewidywane wyposazenie: wanna o minimalnych
wymiarach 70x140 cm lub kabina natryskowa o mi-
nimalnych wymiarach 8ox8o cm, szeroka umywalka,
pralka automatyczna;

-> przewidywana aranzacja: pojemnik na brudna bielizne,
szafka pod umywalka, nad umywalkg lustro, szafki wi-
szace, suszarka do bielizny.

¢
Rys. 21. Rozmieszczenie wyposazenia oraz armatury

w tazience. Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.0g6lne zasady ksztattowania -> Ksztattowanie pomieszczen -»> Ustep
wnetrz mieszkalnych w mieszkaniu

2.4.8. Ustep

Podstawowe wymagania:

-> szeroko$¢ w $wietle co najmniej 9o cm;

-> przed miska ustepowa powinna zosta¢ zaprojektowa-
na powierzchnia o wymiarach co najmniej 60x90 cm;

-> wyposazenie w umywalke;

> drzwi otwierane nazewnatrz, o minimalnej szerokos$ci
80 cm w $wietle o$cieznicy, wyposazone w dolnej cze-
$ci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym
przekroju co najmniej 0,022 m?

-> posadzka zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

> §ciany do wysoko$ci co najmniej 200 cm zmywalne
i odporne na dziatanie wilgoci;

-> minimalna wysoko$¢ 2,50 m.

180

Dopuszcza sig:

-> zmniejszenie wysokos$ci do 2,20 m, pod warunkiem
zastosowania wentylacji mechanicznej wywiewnej lub
nawiewno-wywiewnej.

Zalecenia projektowe:

-> potozenie: w czesci wejsciowej, ew. w czesci dziennej;

-> powigzanie z wejéciem i garderobg;

-> usytuowanie czytelne, ale dyskretne;

- ksztalt prostokatny lub kwadratowy;

-> przewidywana aranzacja: pojemnik na odpadki, pojem-
nik ze szczotka, papier toaletowy, nad umywalka lustro.

210

<+
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Rys. 22. Rozmieszczenie wyposazenia i armatury
w ustepie. Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.0g6lne zasady ksztattowania -> Ksztattowanie pomieszczefi -»> Przestrzei sktadowa

wnetrz mieszkalnych w mieszkaniu

2.4.9. Przestrzen sktadowania
Zalecenia:
-> Osobne miejsca sktadowania dla:

- odziezy wierzchniej i obuwia oraz sprzetu spor-
towego i turystycznego — w poblizu wejscia;
odziezy lekkiej i bielizny — w cze$ci nocnej;
zywno$ci — przy kuchni;
drobnego sprzetu i Srodkéw czystosci.

v Y

210

7\
—_—

?

-»> Formy przestrzeni sktadowania:
-> miejsce w pomieszczeniu, przewidziane na szafe,
szafke lub regal;
- wneka przewidziana do zabudowy;
- garderoba;
- schowek;
-> spizarnia.
-> Ksztalt prostokatny lub kwadratowy, dostosowa-
ny do gabarytéw przechowywanych przedmiotéw,
np. odziez na wieszakach wymaga przestrzeni
o gtebokosci 50—-60 cm i wysokosci od 120 do 200 cm.

270

N
A\’4

Rys. 23. Rozmieszczenie wyposazenia w przestrzeni sktadowania - ptytkie szafy.

Zrédto: opracowanie wtasne.

X

Rys. 24. Rozmieszczenie wyposazenia w przestrzeni sktadowania - gtebokie szafy.

Zrddto: opracowanie wtasne.
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. wysokos$¢ uzytkowa wnetrza szafy
. widoczno$¢ przedmiotéw na pétkach
. umieszczenie pretu na wieszaki

oONn w >

. wysuwanie szuflady lub otwieranie
drzwi szafy siedzac przodem
E. wysuwanie szuflady lub otwieranie

drzwi szafy siedzac przodem

170 Lso,

?

Rys. 25. Warunki uzytkowania szaf i regatéw. Zrédto: opracowanie wtasne.
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F. dostepnosé przedmiotéw na pétkach.

wnetrza
2.0gélne zasady ksztattowania > Ksztattowanie pomieszczefi > Przestrzeih komunikacji wewnetrznej

wnetrz mieszkalnych w mieszkaniu
2.4.10. Przestrzen komunikacji Dopuszcza sie:
wewngtrznej -> miejscowe zwezenie korytarza do 9o cm na dtugosci

nie wiekszej niz 150 cm.
Podstawowe wymagania:

-> schody w mieszkaniu dwupoziomowym o minimalnej Zalecenia:
szeroko$ci biegu 8o cm, spocznika 80 cm oraz o mak- > zwarty, czytelny uktad, z uprzywilejowaniem doj$cia
symalnej wysoko$ci stopni 19 cm i szeroko$ci wynika- do pokoju dziennego;
jacej ze wzoru: 2h+s = od 0,60 do 0,65. W przypadku -> poszerzenie w rejonie wej$cia, ewentualne zwezenie —
schoddéw zabiegowych i kreconych minimalna szero- w glebi mieszkania;
ko$¢ stopni to 25 cm w odlegtosci 40 cm od poreczy -> posadzka zmywalna, zwlaszcza w rejonie wejécia;
balustrady wewnetrznej lub stupa stanowiacego kon- - trwate, odporne na uszkodzenia i zabrudzenia wykon-
centryczng konstrukcje schoddéw; czenie $cian.

-> minimalna wysoko$¢ balustrady schodéw w mieszka-
niu dwupoziomowym to 9o cm;

-> szeroko$c¢ korytarza: minimum 120 cm;

- ksztalti wymiary korytarza umozliwiajace przeniesie-
nie chorego na noszach oraz wykonanie manewru woz-
kiem inwalidzkim w miejscu zmiany kierunku ruchu.

150

5

<+

)
v
y Rys. 26. Uksztattowanie przestrzeni komunikacji

wewnetrznej. Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.0gélne zasady ksztattowania > Ksztattowanie pomieszczeii -> Przestrzeh komunikacji wewnetrznej
w mieszkaniu

wnetrza
4 wnetrz mieszkalnych

120

150

140 - 150

100

A.

T

R

Wtacznik Swiatta na dole
ina gorze schodéw

. Zabezpieczone gniazdko do wpiecia

podnosnika elektrycznego

. Ciagta porecz minimum z jednej

strony schodéw z dodatkowa
nizsza porecza

. Schody powinny sktada¢ sie

z petnych stopni

. Noski stopni powinny by¢ proste

bez wypustek

Min. wymiary spocznika to

120Xx120 €M

90 cm wolnej przestrzeni na podta-

czenie podnosnika elektrycznego
Prosty bieg schodéw bez zbednych
skretéw

Rys. 27. Wymiary oraz wytyczne biegu

schoddw. Zrédto: opracowanie wtasne.

<+

. Zapewnienie otworu o wymiarach

100X150 CmM na wmontowanie
podnosnika elektrycznego

. Pozostawiona wneka moze by¢

wykorzystywana na szafe pod
zabudowe, winda powinna znajdo-
wac sie w pokoju dziennym

i prowadzi¢ do sypialni

. Pusta przestrzen do wykona-

nia manewru - 150 cm dla okregu
i 140x170 cm dla elipsy

. 30 cm pustej przestrzeni z jednej

strony $ciany do planowanej
krawedzi kabiny podnosnika

Rys. 28. Wymiary wneki na podnosnik

elektryczny. Zrédto: opracowanie wtasne.
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4 3. Elementy wykoficzeniawnetrz > Drzwi -> DrzwiwejSciowe

3. Elementy wykonczenia wnetrz

3.1. Drzwi

W rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia

2002 1. W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny

odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz.

1422) znajdujg sie zapisy dotyczace projektowania drzwi:

> drzwi wej$ciowe do budynkoéw, furtki, drzwi ewaku-
acyjne nie moga by¢ wezsze niz 9o cm w $wietle otwo-
ru, co wynika z rozstawu tokci (ok. 84 cm) rgk porusza-
jacych duze kota wozka inwalidzkiego dla mezczyzny,

-> w wejsciach do budynku i og6élnodostepnych pomiesz-
czen uzytkowych moga by¢ zastosowane drzwi obroto-
we lub wahadlowe, pod warunkiem usytuowania przy
nich drzwi rozwieranych lub rozsuwanych, przystoso-
wanych do ruchu os6b niepelnosprawnych,

-> potozenie drzwi wej$ciowych do budynku oraz ksztatt
i wymiary pomieszczen wejsciowych powinny umoz-
liwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez oso-
bom niepelnosprawnym (warunek ten nie dotyczy
budynkdéw mieszkalnych w zabudowie jednorodzinnej
izagrodowej oraz budynkow rekreacji indywidualnej,
budynkéw koszarowych, a takze budynkéw w zakla-
dach karnych i aresztach §ledczych oraz w zaktadach
poprawczych i schroniskach dla nieletnich).

Poza tym podczas projektowania drzwi zgodnie z zasa-
dami projektowania uniwersalnego nalezy stosowac na-
stepujace zasady:

-> drzwi w pomieszczeniach przeznaczonych na staty po-
byt ludzii do pomieszczen kuchennych powinny mie¢
szeroko$¢ w Swietle 8o cm, podobnie jak drzwi do ka-
bin ustepowych,

-> minimalna szeroko$¢ pozostatych otworédw drzwio-
wych powinna wynosi¢ w $wietle 85 cm — podany para-
metr 85 cm szerokos$ci otworu drzwiowego jest dostoso-
wany do potrzeb uzytkownikéw wédzkéw inwalidzkich,

> otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany, by

od strony zawiaséw pozostato co najmniej 10 cm wol-
nej przegrody, a od strony klamki 25 cm — takie usy-
tuowanie otworu utatwia wygodny przejazd lub przej-
$cie przez otwor drzwiowy, szersze otwarcie skrzydta

drzwiowego, mozliwo$¢ umieszczania na $cianie przy

drzwiach wylacznikéw $wiatta, dzwonkéw iinnych ele-
mentéw przyzywowych.

3.1.1. Drzwi wejSciowe

Drzwi wej$ciowe powinny byc¢ lekkie i tatwe w obstudze.
Najkorzystniejsze jest stosowanie drzwi otwieranych au-
tomatycznie (rozwieranych lub przesuwanych), sg one

jednak do$¢ drogie.

Strefa mocowania uchwytéw i przyciskow oraz zabez-
pieczen przed zniszczeniem pasa dolnego drzwi, a takze
mozliwe przeszklenia przedstawione zostaty narys.29.

Trudno$ci w lokalizacji drzwi na §cianach korytarza spo-
wodowane jest zastosowaniem jednakowych lub zblizo-
nych barw $cianidrzwi. Osoby stabowidzace maja problem

zrozpoznaniem miejsca, gdzie znajduja sie poszczegdlne

drzwi, co powoduje duzy dyskomfort psychiczny.

Ulatwieniem wzrokowej identyfikacji jest zastosowanie
kontrastowej barwy drzwiwrazz o§cieznicami wzgledem
$ciany do wszystkich pomieszczen na korytarzu.

Inna opcja jest zastosowanie paséw o kontrastowej barwie

nao$cieznicach drzwi oraz nalistwach przypodtogowych,
dzieki temu na korytarzu nie ma konieczno$ci stosowa-
nia dodatkowych paséw fosforescencyjnych wokét drzwi.
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3.Elementy wykoniczeniawnetrz > Drzwi -»> Drzwiwejiciowe

Ulatwienie wzrokowej identyfikacji drzwi na korytarzu
jest korzystne dla os6b stabowidzacych oraz z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.

Ponizej zapisano kilka zalecen projektowych w kontek-

$cie otworéw drzwiowych:

-> drzwi powinny by¢ proste w uzyciu,

-> wysokos¢, szeroko$¢ oraz ich umiejscowienie powin-
ny by¢ przemyslane,

- zastosowane zawiasy maja znaczenie w kontekscie ta-
twosci uzytkowania drzwi,

-> klamki powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umiesz-
czone na odpowiedniej wysokosci,

-> klamki w formie dZzwigni sg prostsze w obstudze niz
klamki gatkowe,

-> klamki w postaci dzwigni nie powinny powodowac za-
haczenia ubran uzytkownikow,

- stalowe klamki powinny by¢ pokryte drewnem lub pla-
stikiem, aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania,

210

-> drzwi powinny by¢ zlokalizowane w takim miejscu, by
byty dostepne dla wszystkich,

-> drzwi w lazience powinny posiada¢ system mozliwy
do otwarcia z zewnatrz w razie wypadku,

-> wybor drzwi powinien bra¢ pod uwage ich szerokos¢
oraz umiejscowienie,

-> zamki drzwiowe powinny znajdowac¢ sie nad klamka
lub co najmniej 7,2 cm ponizej klamki,

-> zawiasy powinny mie¢ minimalna sile tarcia, aby uta-
twi¢ otwieranie drzwi,

-> drzwi moga mieé pelng wysoko$¢ pomieszczenia, by za-
pewni¢ tatwy dostep bardzo wysokim osobom, zwiek-
szy¢ poczucie przestrzeni i utatwié wniesienie duzych
przedmiotéw.

Detalem drzwi na ktory nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwa-
ge sa klamki.

A. Opcje ustawienia Swiatta: wewnetrznie
lub za pomoca czujnika
B. Dobrze oswietlony i widoczny numer domu
C. Dobrze podswietlony domofon, umieszczony
na wysokosci nie wiekszej niz 120 cm od poziomu podtogi
D. Przezroczysty panel drzwiowy umieszczony
na min. wysokosci 40-160 cm
Wizjer na wysoko$ci 9o cm i 150 cm nad poziomem podtogi
Zamek do drzwi umieszczony nad klamka
. Ptyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 40 cm
. Szeroko$¢ otwarcia drzwi od 80 do 90 cm

~—Tomm

Daszek nad wejsciem i przezroczysty panel drzwiowy
o dtugosci 30 cm z kazdej strony

J. Skrzynka na listy umieszczona na wysokosci 76-110 cm
nad poziomem podtogi

<+
Rys. 29. Drzwi wej$ciowe - wymiary oraz potrzebne

urzadzenia. Zrédto: opracowanie wtasne.
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100

9 -10.

- Drzwi > Drzwiwejsciowe

Kontrast kolorystyczny pomiedzy framugamii $cianami
Miejsce popychania drzwi w formie ptytki o dtugosci min. 35cm
Klamka o dtugosci przynajmniej 40 cm

OoNnw>

. Zamek drzwiowy zlokalizowany nad klamka lub
co najmniej 7,2 cm ponizej klamki
E. Preferowana klamka w formie dZzwigni, umiejscowiona
na wysokosci 80-110 cm od poziomu podtogi
F. Cokét na dole drzwi o wysokosci 40 cm
G. Drzwi o wysoko$ci pomieszczenia

4_
Rys. 30. Drzwi wejéciowe - usytuowanie zamka,

klamki oraz cokotu. Zrédto: opracowanie wtasne.

A. Przestrzen od strony zawiaséw powinna umozliwié
rozwarcie drzwi do kata powyzej 90°, tak, aby klamka
nie przeszkadzata w otwieraniu

B. Krawedz $ciany od strony otwierania drzwi powinna
utatwia¢ do nich dostep

C. Szeroko$¢ drzwi zalezy od kata ich rozwarcia

D. Uzycie odbojnic przy $cianie, aby uniemozliwié otarcie
Sciany klamka, gdy kat rozwarcia drzwi jest wiekszy niz 9o0°

4_
Rys. 31. Podstawowe wymiary otworu drzwiowego.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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> Drzwiautomatyczne

Czesto pojawia sie u 0séb z r6znymi dysfunkcjami trud-
no$¢ w lokalizacji klamki na drzwiach. Spowodowane
jest to zastosowaniem mato kontrastowych barw tych
elementéw. Osoby stabowidzace maja problem z rozpo-
znaniem, gdzie znajduje sie klamka na tle drzwi, a tym
samym ze sprawnym ich otwieraniem lub zamykaniem.

Umozliwienie tatwej identyfikacji klamki na tle drzwi
mozliwe jest przez zastosowanie klamki o kontrastowej
barwie (czarnej lub stalowoszarej) lub podktadki w ob-
szarze klamki o kontrastowej barwie wzgledem drzwi
(biatych).

Utatwia to identyfikacje wzrokowg klamki na drzwiach
przez osoby stabowidzace oraz z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu.

3.1.2. Drzwi automatyczne

Drzwi automatyczne s3 coraz czesciej stosowane w bu-
dynkach uzytecznos$ci publicznej. Usprawniajg one ko-
munikacjeinie stanowia bariery dla niepelnosprawnych.
Drzwi karuzelowe, wiatrotapy (tworzace §luze powietrzng)

uniemozliwiaja gwaltowng wymiane powietrza zimnego

z cieptym. Zaletg drzwi automatycznych jest rowniez to,
ze aby je otworzy¢, nie trzeba dotykac zadnych elemen-
téw, co ma szczegdlne znaczenie w szpitalach i domach

opieki spotecznej ze wzgledu na higiene i utatwienie prze-
wozu chorych.

Wyrézniamy nastepujace rodzaje drzwi automatycznych:

-> Drzwi przesuwne — dzielimy na jedno- lub dwuskrzy-
dtowe. Drzwi dwuskrzydtowe sktadaja si¢ zwykle
z dwoch statych skrzydet bocznych i dwdch skrzydet
ruchomych (przesuwnych). Szeroko$¢ przejscia jest
niemal réwna szerokosci skrzydet ruchomych;

-»> Drzwi przesuwne teleskopowe — stosuje sie, gdy wy-
magana szeroko$¢ otwarcia musi by¢ wieksza niz to
wynika z szeroko$ci zabudowy drzwi (dajg przejscie
do 24 szerokosci otworu). Dzieki automatycznemu ste-
rowaniu mozna osiggna¢ zmienng szerokos$¢ otwarcia
w zaleznosci od natezenia ruchu;

-»> Drzwi balansowe — majg skrzydtla, ktére przy otwie-
raniu i zamykaniu obracaja sie cala swoja ptaszczyzna
wokot przesunietej do Srodka osi. Po otwarciu, prawie
cale $wiatto otworu jest dostepne dla ruchu;

-> Drzwi harmonijkowe maja skrzydta podzielone na
rowne czesci i potgczone specjalnymi zawiasami. Pod-
czas otwierania przesuwajg sie na boki, jednocze$nie
sktadajac sie. Potrzebuja wyjatkowo mato przestrzeni
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podczas otwierania. Nie mogg by¢ jednak stosowane
na drogach ewakuacyjnych;

-> Drzwi uchylne (przymykowe, rozwierane) mogg by¢

z napedem dzwigni popychajacych lub z napedem
dzwigni §lizgowych. Ze wzgledu na swoj ciezar, na-
ped powinien by¢ montowany na nadprozu. W zwigz-
ku z tym ponad skrzydtem drzwiowym nalezy pozo-
stawi¢ odpowiednig przestrzen (80 — 140 mm). Naped
do drzwi uchylnych moze otwiera¢ skrzydto drzwiowe
tylko w jednym kierunku, dlatego ze wzgledéw bezpie-
czenstwa takie drzwi powinny otwiera¢ sie na zewnatrz;

-»> Drzwi rozsuwane tukowe — majg ksztatt pétkola lub

wycinka kota. Skrzydta przesuwne wykonane s3 z pro-
filiiszyb tukowo gietych. Czasem stosuje sie dwie pary
drzwi tukowych w celu uzyskania wejscia o obrysie
pelnego kota;

-> Drzwi karuzelowe — obrotowe — maja dwa, trzy lub

cztery skrzydla potaczone promieniscie. Ich zaleta
jest to, ze bez dodatkowych urzadzen uniemozliwiaja
dostanie sie do budynku powietrza z zewnatrz. Moga
miec tez czesto specjalne, wytamywane skrzydta w celu
umozliwienia ewakuacji. Jednak polskie przepisy nie
dopuszczajg stosowania drzwi karuzelowych na dro-
gach ewakuacyjnych.

Uwaga: od lutego 1995 roku na drogach ewakuacyjnych
dopuszczono do uzytku automatyczne drzwi przesuw-
ne. Musza by¢ one jednak wyposazone w mechanizmy
uniemozliwiajgce ich zablokowanie (skrzydta drzwio-
we musz3 sie otwieraé w kazdej sytuacji awaryjnej, np.
uszkodzenie mechanizméw, brak zasilania, pozaritp.).
Dodatkowym warunkiem jest to, Ze nie mogg one pel-
ni¢ jedynie roli drzwi ewakuacyjnych.

Innym typem drzwi przesuwnych, stosowanych na dro-
gach ewakuacyjnych, sg drzwi z funkcjg panic, ktérych
konstrukcja umozliwia uchylanie na zewnatrz wszyst-
kich skrzydel (ruchomych i nieruchomych). Optymalna
wysokos$¢ przejécia w otworze drzwiowym to 210 cm.
Wysoko$¢ taka jest najkorzystniejsza rowniez dlatego, ze
nad drzwiami znajduje sie naped, w ktérego obudowie
zwykle wmontowany jest wytgcznik awaryjny lub prze-
tacznik programowy. Ze wzgledu na konieczno$¢ konser-
wacji, naped nie powinien by¢ wbudowany w nadproze.
Zalecana szeroko$¢ przejécia to 100—200 cm. Skrzydta
o wiekszych szeroko$ciach sg bardziej wiotkie. Jezeli ruch
wymaga przej$¢ o szeroko$ci powyzej 200 cm, zaleca sie
projektowanie pary przejsc.

wnetrza
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- Okna

3.1.3. Drzwi szklane

Na szklanych drzwiach nalezy stosowaé odpowiednie

oznaczenia:

-> oznakowanie o$cieznicy lub obrysu drzwi wokoét odciez-
nicy za pomocg kontrastowych paséw o barwie zo6ttej
lub pomaranczowej,

-> zastosowanie paséw umieszczonych na wysokos$ci po-
wyzej 8o cm nad podtoga w poprzek drzwi na catejich
szerokosci, informujacych o ich aktualnym potozeniu
(zamkniete / otwarte),

-> zapewnienie, by szklane powierzchnie, szczegdlnie
w strefie przypodtogowej, byly odporne na uderzenia
(zabezpieczenie materiatem w innym kolorze). Umoz-
liwia to identyfikacje szklanych przegréd czy zamknie-
tych szklanych drzwi przez osoby stabowidzace, przez
co zapobiega sie powstawaniu ewentualnych wypad-
kéw na skutek zderzenia uzytkownika z przegroda
lub drzwiami.

3.2. Okna

W rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia

2002 . w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny

odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz.

1422) znajduja sie zapisy dotyczace projektowania okien:

- skrzydta okien, Swietliki oraz nawietrzaki okienne, wy-
korzystywane do przewietrzania pomieszczen przezna-
czonych na pobyt ludzi, powinny byc zaopatrzone w urzg-
dzenia pozwalajgce na tatwe ich otwieranie i regulowanie
wielkosci otwarcia z poziomu podtogi lub pomostu, takze
przez osoby niepetnosprawne, jezeli nie przewiduje sie ko-
rzystania z pomocy innych wspétuzytkownikow,

—> okna w pomieszczeniach przewidzianych do korzystania
przez osoby niepetnosprawne powinny miec urzgdzenia
przeznaczone do ich otwierania, usytuowane nie wyzej
niz 1,2 m nad poziomem podtogi.
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Rys. 32. Oznakowanie i wyposazenie drzwi wejsciowych do budynku. Strefa instalowania uchwytéw

i przyciskéw (pas szary). Strefa zabezpieczen dolnych (pas zielony). Przyktady uchwytéw i oznaczen

przy drzwiach. Zrédto: opracowanie wtasne.
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- Elementy wykoniczeniowe

i wyposazenie wnetrz

Okna powinny by¢ proste w obstudze dla jak najwiekszej

grupy ludzi. Wysoko$¢ parapetéw oraz mechanizmy otwie-
rajace powinny by¢ uwaznie przemys$lane. Preferowane sa
klamkiw postaci dZwigni. Mechanizm zamykajacy moze

by¢ osobny lub zintegrowany z klamkga. Blokady zabez-
pieczajace i zawiasy powinny by¢ bezpieczne dla dzieci.

Zalecenia projektowe:

-> okna wykuszowe zapewniajga szersze pole widzenia,
a projektowany strop redukuje ryzyko ol$nienia §wia-
ttem dziennym, stanowi ochrone przed promieniami
stonecznymi;

-> okna powinny by¢ otwierane za pomoca jednej reki dzie-
ki klamce w postaci dzwigni, na wysokosci 85—120 cm
nad poziomem podtogi;

- parapety okienne w budynkach mieszkalnych powinny
by¢ umieszczone na wysoko$ci nie wyzszej niz 85 cm
nad poziomem podlogi;

-> klamki powinny by¢ proste do zidentyfikowania
i w kontrastujgcych barwach w stosunku do tta, pro-
ste w uzyciu;

-> klamki w postaci dZzwigni sa prostsze w uzyciu niz
klamki gatkowe;

-> klamki w postaci dZzwigni powinny by¢ umieszczone
na wysokosci 80o—110 cm nad poziomem podtogi, pre-
ferowana wysoko$¢ to 9o cm.
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3.3. Elementy wykonczeniowe
i wyposazenia wnetrz

Zasady projektowania elementéw wykonczenia pomiesz-

czen obejmuja gtdwnie aspekty bezpieczenstwa prze-

mieszczania sie uzytkownikdéw i projektujac wedtug za-
sad projektowania uniwersalnego nalezy stosowac sie do
nastepujacych wytycznych:

-> stosowac¢ materiaty posadzkowe antyposlizgowe, mato-
we — z wyréznieniem kolorystycznym cokotow w celu
oddzielenia posadzki od $cian,

-> podlogi w pomieszczeniach uzytkowanych przez oso-
by niepelnosprawne powinny by¢ réwne i dobrze wy-
poziomowane, bez progéw, uskokéw czy pojedyn-
czych schodkéw. Dotyczy to zaréwno pomieszczen
we wnetrzu, jak i balkonéw, taraséw oraz pomieszczen
dodatkowych,

-> przy wyborze materiatu nalezy zwroci¢ uwage na jego
trwatos$¢, odpornosé na $cieranie i zabrudzenia. W stre-
fach intensywnego uzytkowania, takich jak wiatrotapy,
przedsionki, korytarze — podtoga powinna by¢ wyko-
nana z materialéw o podwyzszonym stopniu $cieral-
nosci. Do tego celu najlepiej nadajg sie materiaty: ka-
mien naturalny, gresy, ptytki klinkierowe,

-> unika¢ stosowania luster w strefach komunikacji ze
wzgledu na mozliwo$é powstawania efektu ol$nienia
oraz z uwagi na stresujgce dziatanie odbicia ludzkiej
twarzy dla os6b z demencja,

-> zabezpiecza¢ zewnetrzne naroznikdw $cian i wejs¢ do
pomieszczen listwami stalowymi.

A. Zalecane unikanie poprzecznych podziatéw
okiennych miedzy wysokoscig 80, a 150 cm od
poziomu podtogi dla zachowania petnego widoku

A. Okna powinny by¢ otwierane za pomoca jednej
reki z uzyciem klamki w formie dZwigni na
wysoko$ci 80-120cm

A. Parapety powinny by¢ umieszczone na wysokosci
nie wyzszej niz 85 cm

4_
Rys. 33. Elementy okna wraz z podziatami.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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iwyposazenie wnetrz

Meble sg kolejnym elementem zwigzanym z prawidtowym

projektowaniem wedtug zasad projektowania uniwersal-
nego. W doborze mebli bierze sie pod uwage funkcje wne-
trza, zastosowanie rozwigzan ergonomicznych, ale takze

indywidualne preferencje uzytkownikéw. Szczegétowe

informacje na temat odpowiedniego doboru elementéw

wyposazenia wnetrz mozna znalez¢ w licznych porad-
nikach, miedzy innymi udostepnionych na stronie fun-
dacji ,,Integracja”.

Pomocne moze by¢ dostosowanie elementéw wyposaze-

nia do nastepujacych zasad:

-> stosowane we wnetrzach meble powinny by¢ dostepne

iwygodne w uzytkowaniu,

unika¢ mebli na koétkach,

dla uzytkownikéw z dysfunkcjami motorycznymi

powinno sie stosowaé wytrzymate, stabilne meble

(np. fotele i krzesta z podtokietnikami, meble stano-

wigce réwniez oparcie),

-> powinno unikaé sie wzorzystych i nakrapianych wzo-
row tapicerki, poniewaz mogg stwarza¢ problemy w wi-
zualnej percepgcji ludzi starszych,

- obicia, czy kolor mebli powinny by¢ skontrastowa-
ne z otoczeniem, aby z tatwo$cig odrézni¢ meble od
$cian i podlég,

-> okragte stoty sg tatwiej dostepne dla oséb poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich.

-> W doborze mebli do siedzenia zgodnie z zasadami pro-
jektowania uniwersalnego nalezy wzig¢ pod uwage na-
stepujace kryteria:

- sugerowane wymiary siedzisk krzeset: wysoko$¢
miedzy 45 cm, a 47,5 cm, gleboko$¢ od 45 cm do
50 cm z oparciem wspomagajacym kregostup,

- fotele powinny posiada¢ podtokietniki,

_D
_D

komfortowe oparcie oraz wyprofilowanga
ku przodowi krawedz siedziska dla utatwienia
wstawania;

-> zuwagina konieczno$¢ zapewnienia stabilnosci
nalezy unikac¢ krzeset i foteli na kétkach, jak row-
niez unika¢ rozwigzan, w ktérych elementy pod-
porowe (np. n6zki) wystaja poza obrys zewnetrz-
ny gléwnego korpusu mebla (zabezpieczenie
przed potknieciem);

- kolorystyka tapicerki powinna by¢ dobrana kon-
trastowo do otoczenia (kolorystyki posadzki, dy-
wanu, $cian) dla zwiekszenia jej wyrazistosci;

- tapicerka powinna by¢ zmywalna oraz lekko fak-
turowana i przyjemna w dotyku dla wzmocnie-
nia atmosfery przytulnosci.

Tekstylia s3 waznym elementem ksztaltowania wnetrz

zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego ze

wzgledu na mozliwo$¢ wprowadzenia akcentu kolory-
stycznego do wnetrza (element orientujgcy w postaci koca,
narzuty), utatwiajg nadanie domowego wygladu (co jest

istotne dla oséb przebywajacych w szpitalu lub w domu

opieki). Elementem wzbogacajagcym wnetrze sg takze za-
stony okienne, Poprawiaja one warunki akustyczne w po-
mieszczeniu. Jako przestony utatwiajg podziaty funkcjo-
nalne pomieszczeniaizapewniajg intymno$¢. W obiektach

stuzby zdrowia powinny by¢ zmywalne.
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3. Elementy wykoiiczeniawnetrz > Elementy wykoriczeniowe 4. Mikroklimat wnetrz > Czynniki$rodowiskowe - Czynnikinatury fizycznej

iwyposazenie wnetrz - Czynnikinatury chemicznej

4. Mikroklimat wnetrz

Projektowanie uniwersalne odnosi si¢ do ksztattowania ~ 4.1.1. Czynniki natury fizycznej

prawidlowego otoczenia cztowieka, w réznych jego ska- - temperatura powietrza;

lach, ale takze w réznych aspektach. W zwigzku z tym -> wzgledna wilgotnos$¢ powietrza;

w wytycznych odniesiono si¢ do mikroklimatu wnetrz, = - ruchiintensywno$¢ wymiany powietrza;
czylido sposobu ksztalttowaniaSrodowiska wewnetrznego. > $rednia temperatura i wilgotnosc¢ przegrod

ograniczajacych pomieszczenia
Srodowisko wewnetrzne pomieszczeri musi zapewniaé -»> przewodno$¢ cieplna przegrdod zewnetrznych

optymalne warunki dla cztowieka do pracy, wypoczyn- iwewnetrznych budynku;
ku, regeneracji sit, musi odpowiada¢ na zmienne wyma- - ci$nienie atmosferyczne powietrza;
gania uzytkownikow ze wzgledu na ich aktywnos¢, ale -> zawarto$¢ pytoéw i aerozoli w powietrzu,
takze wiek, czy kondycje fizyczna. -> intensywno$¢ $wiatta i sktadniki promieniowania
np. promieniowanie ultrafioletowe, o§wietlenie

Do niedawna ocena jako$ci materiatéw budowlanych sztuczne;

¢ ) ) ) itechnologii prowadzona byta gtéwnie w kategoriachuzy- - pola elektryczne i elektromagnetyczne, tadunki

Fot.16, 17, 18. Przyktady foteli stosowanych na oddziatach geriatrycznych. .. , . ) . )

) ) ) ) ) teczno$ciiniezawodnosci technicznej. Obecnie wprowa- elektrostatyczne;
A., B.: St. Mark Hospital, oddziat geriatryczny, Berkshire, W. Brytania. . . C . . . .. . . <1z
) i dza sie bardzo liczne i zr6znicowane materiaty, ktérych -> promieniowanie radioaktywne materiatéw

Fot. Sue Hunter, Hunter Design Associate. . N . R .

sktadnikami sg substancje o niekorzystnym oddziaty- budowlanych;

C.Szpital Geriatryczny w Katowicach. Fot. Anna Szewczenko . . . . . . .
P yeeny waniunazdrowie cztowieka. W zwigzku z tym, z punktu -»> poziom hatasu, wibracje.

widzenia projektowania uniwersalnego, istotne jest prze-

v analizowanie stosowanych materialéw budowlanychczy ~ 4.1.2. Czynniki natury chemicznej

Fot. 19, 20. Przyktady wykorzystania tekstyliow w pokojach t6zkowych technologii pod katem ich wptywu na warunki §rodowi- > sklad chemiczny powietrza, ze specjalnym

na oddziatach geriatrycznych. ska wewnetrznego. uwzglednieniem substancji toksycznych;

Z lewej: Szpital Geriatryczny w Katowicach, Fot. Anna Szewczenko. -> sktad chemiczny aerozoli i pyléw w powietrzu;

Z prawej: PooleHospital, Dorset, W. Brytania. Fot. Sue Hunter, Hunter Design Associate. Nieodpowiedni mikroklimat wnetrza (temperatura, wil- - sktad chemiczny warstw przypowierzchniowych
gotno$¢, wymiana powietrza) moze powodowac duzy przegrdd (materiatéw wykoniczeniowych).
dyskomfort u uzytkownikéw, pogorszenie stanu zdrowia.

W zwigzku z tym istnieje zwigzek z projektowaniem uni- Coraz cze$ciej wystepujacym zagrozeniem dla zdrowia
wersalnym, ktérego gléwnym zatozeniem jest tworzenie s3zanieczyszczenia chemiczne powietrza, tj.: gazy, pary
warunkoéw sprzyjajacych samodzielnemu, Swiadomemu ipyly, pochodzacezr6znych zrédet: miedzyinnymiz: ma-
korzystaniu ze Srodowiska w wielu jego aspektach. teriatéw budowlanych, elementéw wyposazenia wnetrz,

produktow chemicznych i gospodarstwa domowego, in-
stalacji gazowych. Substancje te sa szkodliwe dla naszych

organizmoéw zaréwno przez oddzialywanie dorazne —
okresowe przekraczajgce normy stezenia substancji tok-
sycznych — oraz przez dzialanie kumulacyjne, znacznie

bardziej zagrazajace, oddziatujgce przez dtuzszy czas oraz

powodujace obnizenie odpornos$ci organizmu. Kontakt

z substancjami chemicznymi odbywa sie najczesciej po-
przez drogi oddechowe (najbardziej szkodliwy).

4.1. Czynniki Srodowiskowe

Calo$ciowy obrazjako$ci Srodowiska wewnetrznego moze
zosta¢ okre§lony po rozpoznaniu wszystkich podstawo-
wych czynnikéw oddziatujacych na cztowieka. Sa to:
czynnikinatury fizycznej, chemicznej, biologicznej, kul-
turowe i psychologiczne.
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Czynniki natury biologicznej

wnetrza
4 4. Mikroklimat wnetrz > Czynnikisrodowiskowe > Czynnikinatury chemicznej
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Zabezpieczenie moze odbywac sie przez stosowanie ma-
terialéw budowlanych i wykonczeniowych, ktére uzyska-
ty atest zawierajacy ocene higienicznosci budynku, przez
przestrzeganie dopuszczalnych maksymalnych ilo$ci zu-
zycia poszczegoblnych materialéw na 1 m? lub 1 m3, a tak-
ze nalezy unika¢ stosowania kilku materiatéw emituja-
cych substancje chemiczne emitujgce te same substancje.

4.1.3. Czynniki natury biologiczne;j

Czynniki natury biologicznej dotycza obecno$ci mi-

kroflory w powietrzu i na powierzchniach przegréd bu-

dowlanych, obecnosci i warunkéw rozwoju wiruséow

w pomieszczeniu, warunkow sprzyjajacych rozwojowi

grzybow, plesni i insektéw w pomieszczeniu. Przyczy-

ny zawilgocen w budynkach to penetracja wilgoci po-
przez wady konstrukcyjne, nieszczelno$ci przegréd bu-
dowlanych, wzrost zawilgocen na skutek braku lub wad
izolacji przeciwwilgociowych, kondensacja wilgoci na
skutek niesprawnos$ci wentylacji, kondensacja wilgoci

w wyniku nieprawidtowego uzytkowania budynku (np.

gotowanie, suszenie, higiena osobista bez odpowied-

niej wentylacji i wietrzenia pomieszczen). Gtéwne gru-
py czynnikéw biologicznych wywotujacych biokorozje
materialéw budowlanych to:

-> grzyby domowe: rozwijajg sie gtéwnie na drewnie i ma-
teriatach pochodzenia roslinnego;

-> grzyby ple$niowe: rozwijaja si¢ na drewnie i materia-
fach drewnopochodnych oraz na kazdym podtozu o mi-
nimalnej ilosci substancji organicznych przy sprzyja-
jacej temperaturze i wysokiej wilgotnosci;

-> bakterie: rozwijajg sie na powtokach malarskich i izo-
lacyjnych, zasiedlaja takze urzadzenia klimatyzacyjne
np. Legionellapneumophilia. Zarodniki grzybdw i ple-
$ni s3 wszechobecnym sktadnikiem powietrza atmos-
ferycznego, zatem ograniczenie ich rozwoju polega¢
powinno przede wszystkim na ograniczaniu warun-
kéw ich rozwoju. Najistotniejsze jest utrzymywanie
wilgotno$ci wzglednej powietrza do 60%. Istotne jest
takze ograniczanie mozliwo$ci penetracji wilgoci do
wnetrza budynku i jego ochrone przed nadmiernym
jej gromadzeniem sie wewngtrz pomieszczen.

Przeciwdzialanie biokorozji i zanieczyszczeniom biolo-
gicznym dotyczy:
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-> stosowania prawidlowych rozwigzan materiatowo —
konstrukcyjnych przegréd budynku, prawidtowego
wykonawstwa, zapewniajgc odpowiednie warunki
cieplno- wilgotnosciowe,

-> stosowania materialéw odpornych na zagrzybienie
iinne formy degradacji biologicznej,

-> stosowania prawidlowej wentylacji w budynku

-> w ostatecznosci stosowania preparatéw bioochron-
nych z uwagi na ich szkodliwos¢.

4.1.4. Czynniki kulturowe i psychologiczne

-> funkcjonalno$¢ budynku, mieszkania i jego poszcze-
g6lnych pomieszczen;

-> bezpieczenistwo;

-> wykonczenie, wyposazenie, tatwo$¢ konserwacji;

-> wrazenia estetyczne, psychologia barw.

Czynniki kulturowe i psychologiczne dotycza takich ob-
szaréw jak: funkcjonalno$¢ budynku, mieszkaniaijego

poszczegdblnych pomieszczen, bezpieczenstwo, wykon-
czenie, wyposazenie, tatwo$¢ konserwacji, wrazenia es-
tetyczne, psychologia barw.

4.2. Jakos¢ sSrodowiska wewnetrznego
Dla oceny jako$ci Srodowiska wewnetrznego 4 kategorie
zostaly uznane za najwazniejsze:

- jako$¢ powietrza,

-> temperatura powietrza,

- o$wietlenie,

- akustyka pomieszczen.

Parametry te przesadzaja o tym, czy mamy do czynie-
nia z akceptowalnym $rodowiskiem wewnetrznym
(ang. acceptableindoor environment) — co oznacza, ze prze-
wazajgca cze$¢ uzytkownikow (miedzy 8o a 95%) akcep-
tuje warunki w pomieszczeniu.

4.2.1. Jakos¢ powietrza we wnetrzach

Dobry system wentylacji czy klimatyzacji powinien zagwa-
rantowac odpowiedni komfort w pomieszczeniu. Wazne
jest zachowanie odpowiedniego rozkiadu temperatury,
predko$ci powietrza, czystoéci powietrza (mechanicznego

-> Temperaturapowietrza
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ifizykochemicznego) oraz niskiego poziomu hatasu. Roz-
wigzania wykorzystujace klimakonwektory oraz urza-
dzenia typu split posiadaja wady w postaci duzego po-
ziomu haltasu w pomieszczeniu, wysuszania powietrza,
konieczno$ci stosowania instalacji odprowadzania skro-
plin, zwiekszenia koszto6w eksploatacji urzadzen (wymia-
na filtréw oraz elementéw ruchomych). Zdecydowanie
najlepszym rozwigzaniem, jest stosowanie przewodo-
wych systeméw klimatyzacji obejmujacych poprawne
zwymiarowanie i rozdziat powietrza w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach. Najtaiiszym rozwigzaniem jest
stosowana od starozytno$ci wentylacja naturalna (gra-
witacyjna). Warto zaznaczy¢, ze kazdy z tych systemow
ma swoje wady i zalety.

System odpowiedniej wentylacji i naptywu $wiezego po-

wietrza to wazny element zapewniajgcy komfortowe prze-

bywanie w domu. Dobra wentylacja zapewnia:

-> naptyw §wiezego powietrza;

-> odprowadza wilgo¢ z pomieszczen;

-> obniza stezenia szkodliwych dla cztowieka zanieczysz-
czen w powietrzu.

Minimalne wymagania dotyczace wentylacji pozostajg
takie same niezaleznie od jej rodzaju w domu. Zbyt mata
ilo$¢ $wiezego powietrza powoduje wystepowanie wielu
niekorzystnych objawow takich jak: ostabienie, suche war-
gi, podraznienie oczu, podraznienie §luzéwek nosaigar-
dla. Pomieszczeniami, w ktérych nalezy potozy¢ szczegdl-
ny nacisk na dobrg wentylacje ze wzgledu na wilgotnos¢
iintensywno$¢ zapachow, sg przede wszystkim kuchnia
itazienka, a takze male pomieszczenia zamkniete typu
spizarnie czy garderoby.

Ze wzgledu na rodzaj wentylacje dzielimy na naturalng

imechaniczng.

-> Wentylacja naturalna — grawitacyjna to najpopularniej-
szy inajtanszy sposob wentylowania budynku, gdyz nie
wymaga instalowania zadnych dodatkowych urzadzen
mechanicznych. Cyrkulacja powietrza wywotana jest
réznicg temperatur wyporu termicznego na zewnatrz
1 wewnatrz budynku. Powietrze do pomieszczen do-
pltywa gtéwnie poprzez system specjalnych otworédw
nawiewnych (kratki wentylacyjne), ale tez naturalne

zr6édlo wentylacji stanowig systemy rozszczelniaczy
stosowane w wiekszo$ci okien.

-> Wentylacja mechaniczna jest systemem obiegu wymu-
szonego. Rozroznia sie wentylacje wywiewng i nawiew-
no-wywiewng. Zaletg tego systemu jest to, iz powietrze
doprowadzone do pomieszczenia moze by¢ filtrowane,
mozna zaplanowac¢ intensywno$¢ wymiany §wiezego
powietrza i rozdziat powietrza do poszczegdlnych po-
mieszczen dostosowany do indywidualnych potrzeb.
Niestety nie jest to system catkowicie bezgtos$ny, co
moze by¢ ucigzliwe np. w przypadku sypialni.

Mozliwe sg tez rozwigzania posrednie, czyli urzadzenia

wspomagajgce wentylacje grawitacyjnag, ktére moga by¢

zalaczone czasowo np. wentylatory wyciggowe instalo-

wane w tazienkach. Wydajno$¢ urzadzen wentylacyjnych

oraz rozmiar przewodéw zalezg od indywidualnych po-

trzeb uzytkownika. W nowoczeénie zaprojektowanej wen-

tylacji wentylatory moga by¢ wyposazone w:

- timery (programatory czasowe);

- czujniki ruchu (reagujace na ruch);

- czujniki wilgotnos$ci (automatycznie wlaczajace sie
w wyniku okreslone]j wilgotnoséci w pomieszczeniu);

- czujniki pogodowe (dokonujgce pomiaréw, dostoso-
wujace prace urzadzenia do parametréw na zewnatrz
i wewnatrz budynku);

- czujniki jako$ci powietrza (wtgczaja sie, gdy stezenie
niektérych substancji w pomieszczeniu przekracza
warto$¢ ustawiong w czujniku).

Wentylatory moga by¢ sterowane automatycznie za po-
mocg centralki, pilota lub zwyktego wiacznika $wiatta.

4.2.2. Temperatura powietrza

Nieodpowiedni mikroklimat wnetrza (temperatura, wil-
gotno$¢, wymiana powietrza) powoduje duzy dyskom-
fort u uzytkownikéw. Czlowiek czuje sie najlepiej, gdy
zapewniony ma komfort cieplny, to znaczy nie odczu-
wa ani zimna, ani ciepta Optymalna temperatura zale-
zy od wielu czynnikéw — pory roku, wieku, stylu zycia.
Latem lepiej znosimy wyzsze temperatury, a zimg za
optymalng temperature w mieszkaniu uwazasie 18—21°C.
Temperatury w wyzszych zakresach bardziej opowiadaja
osobom starszym. Z kolei osoby aktywne — uprawiajace
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sport, pracujace fizycznie, lepiej czujg sie w chtodniej-
szych pomieszczeniach.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 1. W sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 1. poz.
1422) okres$la obliczeniowe temperatury wewnetrzne,
ktére s3 wymagane dla zapewnienia komfortu cieplne-
go w budynku.

Temperatura powinna by¢ dostosowana do indywidual-
nego stylu zycia, a takze do charakteru pomieszczenia
— przyktadowo w pokojach dziennych nie powinna prze-
kraczac 21°C, w kuchni — gdzie temperatura podnosi sie
podczas gotowania, 19 20°C. Sen w zbyt cieptym pomiesz-
czeniunie daje odpoczynku, dlatego w sypialni najlepiej
ustawiaé termostat na 17-19°C. W tazience powinno by¢

najcieplej — nawet 25°C.

Osobno nalezy analizowa¢irozwigzywac problem z punk-
tu widzenia projektowania uniwersalnego z powodu od-
czuwania dyskomfortu cieplnego, ztego samopoczucia
oraz zmniejszenia koncentracji podczas wykonywania
réznych czynnosci przez osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Moga u nich wystepowac zaburzenia prawidtowe-
go funkcjonowania uktadu termoregulacji wynikajace
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z dysfunkcji uktadu ruchu, choréb wewnetrznych czy
neurologicznych, jak réwniez zwigzane z przyjmowa-
niem lekéw wplywajgcych na uktad termoregulacji (np.
u 0séb z niepelnosprawnos$cia intelektualng badz wy-
nikajgca z choréb psychicznych czy z zaburzen ze spek-
trum autyzmu).

Zaburzenia uktadu termoregulacji powodujg nieprawidio-
wa kompensacje duzych odchylen od temperatury kom-
fortu, przez co komfort cieplny jest odczuwany w mniej-
szym zakresie niz w przypadku oséb w pelni sprawnych.

Odpowiednie ogrzewanie i dobra wentylacja dla oséb,
ktore wiekszo$¢ czasu spedzajg w pomieszczeniach, sg

szczegOlnie wazne nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych,
ale takze maja wptyw na komfort przebywania w takiej

przestrzeni. R6zne typy ogrzewania maja zaréwno swo-
ich zwolennikéw, jaki i przeciwnikéw, sg jednak ogdlne

aspekty, jakimi nalezy sie kierowa¢ w wyborze rodzaju

ogrzewania.

Rozklad temperatury w pomieszczeniu zalezy od sposo-
bu ogrzewania. Wazne czynniki, na ktére nalezy zwroé-
ci¢ uwage to:

-> rownomierny rozklad temperatury we wnetrzu;

-> réznice temperatur w kierunku pionowym i poziomym.

«
Rys. 34. Rozmieszczenie ogrzewania podtogowego
oraz nasciennego w pomieszczeniu.

Zrédto: opracowanie wtasne
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Istotnym elementem w ramach projektowania uniwersal-
nego jest ogrzewanie podtogowe, ktore charakteryzuje sie:
-> powoli promieniujagcym cieptem;

-> niska temperatura dostarczanej wody;

-> wyeliminowaniem potrzeby instalacji grzejnikow.

Dzieki ogrzewaniu podtogowemu mozemy zapewnic¢ row-
nomierny rozklad temperatury oraz lepszy obieg ciepta
w pomieszczeniu. W poréwnaniu do kaloryferéw i kon-
wektoréw réwnomiernie roztozone przewody ogrzewania
podlogowego chronig przed powstawaniem miejsc prze-
grzanych, ponadto tworza bariere cieplng w przedsion-
kach i wiatrotapach. Wazne jest, aby decyzje o instalacji
ogrzewania podtogowego podja¢ juz na etapie projektu,
gdyzze wzgleddéw technicznych niezbedne jest podniesie-
nie poziomu posadzkii odpowiednia jejizolacja. W przy-
padku renowacji i modernizacji starych podtég czasami
niemozliwe jest podniesienie poziomu posadzki, alter-
natywa bedzie wtedy zastosowanie elektrycznych mat
grzewczych. Elementem grzejnym sg przewody o gru-
bosci 0,25 cm wplecione w samoprzylepng mate. Dzieki
temu moga one by¢ montowane w warstwie kleju pod po-
sadzka z ptytek ceramicznych. Dodatkowg zaletg takich
systemow jest krotki czas nagrzewania, juz po ok. 20 mi-
nutach posadzka zaczyna oddawac ciepto.

Istotne jest takze uwzglednienie w fazie projektu rozsta-
wumebliisprzetéw (np. szafek kuchennych), zeby niepo-
trzebnie nie byly ogrzewane powierzchnie nieaktywne
znajdujace si¢ pod meblami.

Typy ogrzewania podtogowego — wodne i elektryczne

réznig sie przede wszystkim rodzajem Zrodta ogrzewa-
nia oraz sposobem montazu. Niewatpliwg zaleta ogrze-
wania podtogowego jest brak instalacji na zewnatrz, co

w przypadku kaloryferdwirur czasami bardzo utrudnia

aranzacje wnetrza i zabiera dodatkowa powierzchnie.
Pozatym ogrzewanie podtogowe w znacznie mniejszym

stopniu wysusza powietrze oraz dzieki styropianowejizo-
lacji, poprawia akustyke pomieszczen. Niestety nie kazdy
material zastosowany na podloge nadaje sie w przypadku

instalacji ogrzewania podtogowego (najlepszym materia-
tem sg ptytki ceramiczne).

Ogrzewanie podlogowe warto zainstalowaé w pomiesz-
czeniach o niewielkiej kubaturze typutazienka, korytarz,
wiatrotap. Ogrzewanie podtogowe i wszystkie grzejniki
moga mie¢ indywidualne regulatory elektroniczne oraz
opcjonalnie, centralny programator pozwalajacy ustawic
temperature w pomieszczeniach, aby mozna bylo zapew-
nic¢ optymalng temperature dostosowang do indywidu-
alnych potrzeb uzytkownika.

Grzejniki z kolei charakteryzuja sie:

-> szybszym rozprowadzaniem ciepta za pomoca
konwekgji;

-> wysoka temperatura doprowadzanej wody;

-> moga w pomieszczeniu stanowic¢ zagrozenie podczas
upadku uzytkownika.

W pomieszczeniach z ogrzewaniem $ciennym ciepto roz-
klada sie rownomiernie na calej wysokosci pomieszcze-
nia. O ile to mozliwe, grzejniki powinno sie umieszczac
na $cianach zewnetrznych pod oknami, dzigki czemu
zimne powietrze naptywajace do pomieszczenia jest bez-
posrednio ogrzane przez grzejnik.

Tradycyjne grzejniki zeliwne lub panelowe stanowig do-
datkowy, zabierajacy miejsce element na $cianie, szcze-
gOlnie klopotliwe jest to w przypadku matych waskich

korytarzy. W przypadku duzych, tgczonych powierzch-
ni do ogrzania (np. kuchnia — jadalnia — pokoj dzienny)

niezbedne jest rtOwnomierne rozmieszczenie grzejnikow

w pomieszczeniu w celu zapewnienia odpowiedniego roz-
prowadzenia ciepta. W efekcie moze to znacznie ograni-
czy¢ mozliwo$ci aranzacyjne wnetrza jak np. ustawienie

mebli lub statej zabudowy. W takich przypadkach zaleca-
ne s3 ogrzewacze akumulacyjne, zasilane okresowo lub

tez przeno$ne grzejniki elektryczne z mozliwoscia indy-
widualnego ustawienia temperatury.

Dobra praktyka jest umieszczanie w pomieszczeniach po-
bytulub pracy osoby niepelnosprawnej, mobilnych pane-
li sterowania ustawieniami klimatyzatora oraz podwie-
szanych wentylatoréw nad kazdym obszarem pobytu lub
pracy takiej osoby, umozliwiajgcych dostosowanie tem-
peratury otoczenia do indywidualnych potrzeb.
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Nalezy zapewni¢ latwy dostep do panelu sterowania (np.
panele $cienne oraz sterowanie w postaci mobilnego pi-
lota), umiejscowi¢ panel na odpowiedniej wysokosci (na
wysokosci wigcznikéw o$wietlenia, czyli do 120 cm).

Dodatkowo nalezy oznacza¢ na wiacznikach podwiesza-
nego wentylatora pozycji ,,zalaczony” oraz ,,wytaczony”.
Zwieksza to poczucie komfortu cieplnego uzytkownikéw
i daje mozliwo$ci wprowadzania zmian nastawy klima-
tyzatora czy wentylatora zardwno przez osoby sprawne,
jak i poruszajace sie na wézku inwalidzkim.

4.2.3. Oswietlenie

Strategie projektowania uniwersalnego stosuje sie przy
ksztaltowaniu otoczenia i tworzeniu produktéw. Oswie-
tlenie jest zwigzane z kazdym z przedstawionych aspek-
tow filozofii Universal Design.

W procesie ksztattowania prawidlowego otoczenia o§wie-
tlenie dzienne i sztuczne odgrywaja zasadnicza role —
wplywaja nie tylko na czytelno$¢, bezpieczenistwo, ale
réwniez na nasze samopoczucie. O$wietlenie moze by¢
réwniez rozpatrywane jako produkt — czyli istotny jest
réwniez sposob rozwigzania i zaprojektowania oprawy

- Os$wietlenie

$wietlnej oraz przyjecie odpowiednich parametréw w celu
uksztattowania wlasciwego §rodowiska.

Swiatlo oraz jego barwy maja duzy wptyw na samopo-
czucie i psychike cztowieka. Naturalnym zrédiem $wia-
tlajest storice — niedo$cigniony wzorzecjego sztucznych

odpowiednikéw. Oko cztowieka pod wzgledem optycz-
nym jest najlepiej przystosowane do §wiatta stoneczne-
go. Obecnie dostepne techniki o§wietleniowe coraz lepiej

imituja $wiatto naturalne.

Nowoczesne systemy o§wietleniowe pozwalajg oswietli¢
wnetrze nie tylko prawidlowo, ale tez dzieki o§wietleniu,
umozliwiajg podkreslenie ciekawych elementéw wnetrza,
poprawiajg proporcje pomieszczenia i ukrywaja elemen-
ty mniej ciekawe.

Rys. 35. Ochrona przed ol$nieniem spowodowanym przez

Swiatto dzienne. Zrédto: opracowanie wtasne.

Swiatlo dzienne bezposrednie lub sztuczne moze by¢ po-
wodem ol$nienia, ktore staje sie bardziej problematyczne

<+ . . o . . e
wrazzwiekiem. Ol§nienie moze by¢
podzielone na dwatypy: ol$nienie po-
wodujace dyskomfort oraz powoduja-

| cezaklécenia w sprawnosci. Pierwszy
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typ charakteryzuje sie intuicyjnym odwréceniem wzro-
ku od Zr6dta mocnego $wiatta, drugi typ powoduje trud-
nosci w widzeniu i wykonywaniu czynnosci z uczuciem
dyskomfortu.

Okna powinny redukowac ryzyko ol$nieniai posiadaé za-
luzje, zastony, markizy, szklo refleksyjne lub zewnetrzne
urzadzenia ostaniajgce.

Umieszczenie §wiatla sztucznego musi by¢ doktadnie
przemyslane. Swiatto na wysokosci wzroku powoduje
ol$nienie, rekomendowane jest posrednie Zrédto §wiatta.
Bezposrednie zrodlo $wiatta nie powinno by¢ jaskrawe, na-
tomiast §wiatto do czytania moze by¢ mocniejsze, jednak
nie powinno posiada¢ zaréwki o mocy wiekszej niz 40W.

Bez wzgledu na wielko$¢ifunkcje pomieszczenia — nieza-
leznie od tego czy bedzie to pokdj dzienny, sypialnia, czy
tazienka — warto zastosowac kilka alternatywnych moz-
liwo$ci o§wietlenia, z r6znego rodzaju zrédtami §wiatta.
Przy projektowaniu o§wietlenia warto wzig¢ pod uwage

fakt, ze skuteczno$¢ oswietlenia zalezy od stopnia pochta-
niania §wiatta przez otoczenie. Inaczej §wiatto ,,uktada

sie” na powierzchniach jasnych i gltadkich, a inaczej na

ciemnych i fakturowanych, ktére pochlaniajg znacznie

wiecej $wiatlaidajg zupelnie inne efekty wizualne. Dobre

o$wietlenie przede wszystkim nie powinno tworzyc¢ cie-
ni i warto, aby umozliwiato réwnomierne o§wietlenie

catego wnetrza.

Biorac pod uwage te parametry, os$wietlenie mozemy po-

dzieli¢ na:

- o$wietlenie state — to gtéwnie o$wietlenie gérne (su-
fit), boczne ($ciany, wneki), podtogowe (podtogi, stop-
nie schod6w);

-> o$wietlenie ruchome — to wszelkiego typu lampy sto-
jace, lampy na biurka, lampy montowane do pétek
isprzet6w (zalecane jest, aby lampy podtogowe miaty
stabilng, niewywrotowg podstawe);

-> o$wietlenie robocze — nalezy zapewni¢ wszedzie tam,
gdzie wykonujemy rozne zajecia (np. pisanie, gotowa-
nie, szycie), powierzchnie robocze nie powinny odbijaé
Swiatla i dawac refleksow;

—-> o$wietlenie akcentujgce — to o$wietlenie punktowe,
ukierunkowane pozwalajace zaakcentowa¢ detal lub
miejsce.

W przypadku o$wietlenia kuchni, jako podstawowe moze

by¢, np. o$wietlenie gérne, natomiast jako o$wietlenie bla-
turoboczego mozna zastosowac system o$wietlenia znaj-
dujacy sie pod gérnymi szafkami wiszacymi. Ze wzgledu

naergonomie oSwietlenia, wazne jest, aby lampy sufito-
we znajdowaly sie nie nizej niz 220 cm od poziomu pod-
logi, natomiast lampy wiszace nad stotem nie powinny

znajdowad sie nizej niz 5o cm od jego blatu.

W przypadku o§wietlenia tazienki, ze wzgledu na r6zno-

rodno$¢ wykonywanych czynnosci, warto zastosowac

alternatywne rodzaje o§wietlenia poszczegdlnych stref:

- o$wietlenie gtéwne (kierunkowe lub punktowe) cate-
g0 pomieszczenia;

> o$wietlenie nad lustrem,;

> o$wietlenie przyttumione ,nocne”.

Obecnie dostepne s3 systemy o podwyzszonym stopniu

szczelnosci, ktére ze wzgledunaich parametry mozna sto-
sowa¢dolazienekipomieszczen sanitarnych. Posiadajgone

specjalne oznaczenia wspotczynnika IP (ang. International

Protection), ktory okreSla stopieni pyto-iwodoszczelnosci.
W zalezno$ci od stref bezpieczenstwa (strefa mokra, stre-
fabezpieczna) zalecany jest rodzaj o§wietlenia o réznym

wspoétczynniku: od 1PX7 (np. wnetrze pod$wietlanej wan-
ny), do IPX1 (o$wietlenie gérne).

Wiaczniki §wiatta powinny znajdowac sie na optymal-
nej wysokosci 70—120 cm od poziomu posadzki. Godny
polecenia i bardzo praktyczny jest system dublowania
wlacznikéw. Pozwala to na sterowanie $wiattem (wlacza-
nie/wylaczanie) z r6znych miejsc w mieszkaniu. W po-
mieszczeniach, ktore spelniajg wiele funkcji, np. pokoéj
dzienny, warto zastosowa¢ wigcznikiz opcja §ciemniacza,
ktéry pozwolinatatwe operowanie intensywnoscia §wia-
ttaidodatkowo buduje nastréj w pomieszczeniu. Istotne
jest kontrastowe oznakowanie wigcznikéw oswietlenia.
Ulatwia to identyfikacje wzrokowej lokalizacji wiaczni-
ka o$wietlenia na tle otoczenia w kazdym pomieszczeniu
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dlaoséb stabowidzacych. Poprawia komfortibezpieczen-
stwo w poruszaniu sie po obiekcie.

Dzielenie pomieszczen na strefy o§wietlenia jest szczegdl-
nie wazne w przypadku, gdy maja one nietypowy uktad
ipelno jest w nich wneklub miejsc, gdzie §wiatto gtéwne
dociera w ograniczonym stopniu.

Opcja, ktéra kreuje wyglad pomieszczenia, jest barwa
$wiatla sztucznego, ktdéra takze ma niebagatelny wptyw
na nasze samopoczucie. Przyjazna dla otoczenia jest z61-
tabarwa $wiatta (np. oprawy zarowe). Daje ona ztudzenie
ijest najbardziej porownywalna do $§wiatta dziennego.
Zalecana do stosowania w pomieszczeniach, w ktérych
spedzamy duzo czasu. Biata barwa $wiatta (np. o§wietlenie
kompaktowe, zaréwki halogenowe) jest $wiattem ,,zim-
nym”, niezmieniajacym barw przedmiotéw, ale tez nie-
zbyt przyjemnym dla oka. O$wietlenie tego typu zalecane
jest do pomieszczen gospodarczych i mato uzywanych.

Umozliwienie niezaleznej, ptynnej regulacji poziomu

o$wietlenia oraz barwy emitowanego $wiatla (tempera-
tury barwowej) opraw o$wietlenia og6lnego (zamonto-
wanych na suficie) lub oprawy o$wietlenia miejscowego

(stanowiskowej) rowniez jest prawidtowym rozwigzaniem,
szczegblnie w pomieszczeniach pracy. Regulacja tempera-
tury barwowej powinna miescic sie w zakresie od barwy

cieplej (2 700 — 3 300 K) do co najmniej neutralnej (5 300

K). Natomiast poziom o$wietlenia powinien by¢ regulo-
wany w zakresie od okoto 300 1x do co najmniej 750 1x.

W ten sposob nastepuje poprawa komfortu pracy wzro-
kowej poprzez dopasowanie barwy do indywidualnych
preferencji. Ponadto ptynnaregulacja strumienia $wietl-
nego umozliwia dostosowanie poziomu o$wietlenia od-
powiednio do stopnia uposledzenia widzenia oséb sta-
bowidzacych (nadwrazliwo$¢ na $wiatto lub zaburzenia
widzenia mezopowego).

W celu oszczednego gospodarowania energia warto za-
stosowaé czujki reagujace — dostosowujgce moc $wiatta
sztucznego do dziennego, z regulowanym stopniem na-
tezenia §wiatla.
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Przy projektowaniu o§wietlenia dla os6b z dysfunkcjami
wzroku, wtym dla oséb starszych (szczegdlnie 0s6b z zabu-
rzeniami poznawczymi) nalezy bra¢ pod uwage zar6wno
czynniki fizjologicznego i patologicznego uposledzenia
wydolno$ci wzrokowej oka, jak rowniez czynniki psycho-
logiczne zwigzane z wptywem o$wietlenia naturalnego
isztucznego na samopoczucie czlowieka.

Nalezy wzigé pod uwage zagadnienia dotyczace:

-> natezenia o$wietlenia sztucznego i jego
réwnomiernosci;

-> minimalizacji efektu ol$nienia;

> o$wietlenia naturalnego I nastonecznienia;

-> kolorystyki i kontrastu kolorystycznego;

-> barwy i oddawania barwy.

Przy doborze o§wietlenia sztucznego w pomieszczeniach,
w ktérych przebywaja osoby z dysfunkcjami wzroku na-
lezy wzig¢ pod uwage trzy zasadnicze aspekty:

-> imitacja zmian o§wietlenia dziennego oraz jego
uzupelnienie;

- elastyczno$¢ rozwiagzan i zastosowanie §rodkéw indy-
widualnej kontroli o§wietlenia z uwagi na wptyw Swia-
tta na funkgcje fizjologiczne;

> dobor $wiatta o optymalnej temperaturze barwowe;j
inatezeniu.

W projektowaniu o§wietlenia dla oséb starszych zaleca sie
miejscowe do§wietlenie pola widzeniaz trzykrotnie zwiek-
szonym poziomem natezenia o§wietlenia w stosunku do
minimalnych wymagan normatywnych (ok. 500 lux), co
daje szanse dobrej widoczno$ci w wybranym polu widze-
nia. Dla ciagéw komunikacyjnych zaleca sie stosowanie
opraw o$wietleniowych o niskiej luminancji (ok. 50 w cig-
gunocyiok. 150 lux w ciggu dnia). Osoby starsze powinny
mieézapewniong mozliwo$¢ regulowania intensywnosci
oswietlenia, zwlaszcza w strefie kontroli z pozycji 16zka
w przypadku oséb w pelni zaleznych. Przy projektowa-
niu o$wietlenia sztucznego powinno sie eliminowac efekt
powstawania wyrazistych cieni, wystepowania ciemniej-
szych plaszczyzn (szczeg6lnie na plaszczyznie podtogi).
Ze wzgledu na wydtuzone czasy adaptacji oka przy zmia-
nie natezenia §wiatta unikaé nalezy gwattownych zmian
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o$wietlenia w sgsiadujgcych pomieszczeniach, co dotyczy
w szczegOlnosci stref wejSciowych do budynkéw.

Wplyw poszczegdlnych barw §wiatla sztucznego na re-
gulacje proces6w metabolicznych i fizjologicznych zostat
wykorzystany do stworzenia o§wietlenia sztucznego (tzw.
o$wietlenie dynamiczne). System zaklada przeniesienie
cyklu §wiatta dziennego do pomieszczen. Dynamiczne
os$wietlenie wykorzystuje §wiatto dwdch lamp — jednej,
emitujgcej $wiatto w odcieniu cieplej bieli (temperatu-
ra barwowa 2600 K) oraz drugiej — dostarczajacej bieli
w odcieniu chtodnym (5600 K). System mozna regulowac
zgodnie z potrzebami konkretnych uzytkownikow lub za-
stosowaé zaprogramowanie rytméw dobowych. Chtodny
odcien bieli (§wiatlo niebieskie), ktéry stymuluje do ak-
tywno$ciikoncentracji, warto stosowac w czasie przezna-
czonym narézne formy aktywnosci, takie jak praca, czy
inne zajecia lub terapia. Porankom i przeznaczonym na
relaks wieczorom, powinno towarzyszy¢ delikatniejsze,
ciepte o$wietlenie (§wiatto zo6tte).

Dla minimalizacji efektu ol$nienia przy projektowaniu
o$wietlenia nalezy unika¢ bezpos$redniego ol$nienia oraz
ol$nienia odbiciowego. Dotyczy to gtdwnie ciggéw komu-
nikacyjnych, umieszczone mozliwie daleko od gtéwnej osi
widzenia. Minimalizacja ol§nienia moze zosta¢ osiggnie-
ta takze dzieki zastosowaniu o§wietlenia rozproszonego
(wieksza liczba opraw o$wietleniowych o nizszym nate-
zeniu $wiatta). Zdecydowanie unikac nalezy o§wietlenia
skierowanego od dotu w stosunku do poziomu oka oraz
nie nalezy stosowac¢ w o$wietleniu ogélnym i zlokalizo-
wanym kierunkowych opraw typu spotlight.

Ograniczenie efektu ol§nienia dotyczy takze wiasciwego
projektowania do$§wietlenia wnetrz §wiatlem stonecznym,
zwlaszcza pod katem stosowania odpowiednich prze-
ston stonecznych, ograniczajacych zwlaszcza oswietle-
nie zachodnie oraz eliminacje powierzchni refleksyjnych,
odbijajgcych $wiatto dzienne (np. posadzki w sgsiedz-
twie okien) lub duzego kontrastu o$wietlenia pomiedzy
pomieszczeniami.

- Kolorystykaikontrast kolorystyczny

Oswietlenie dzienne poza wptywem na kontrole wzroko-
wa otoczenia jest czynnikiem regulujagcym rytmy okoto-
dobowe, kontrolujace rytmiczny sygnat dobowy, koordy-
nujace zachowanie czlowieka, regulacje snu i czuwania

oraz szereg proceséw metabolicznych i fizjologicznych.
Stad, istotnym wymaganiem we wszystkich pomieszcze-
niach przeznaczonych na pobyt ludzi jest odpowiednie

natezenie Swiatta dziennego, przy jednoczesnym zapew-
nieniu kontroli nastonecznienia za pomoca r6znego ro-
dzaju przeston. Wykorzystywane jest to w szczeg6lnosci

w pomieszczeniach przeznaczonych dla oséb z zaburze-
niami poznawczymi (np. demencja).

Innym aspektem w projektowaniu o§wietlenia pomiesz-
czen jest dobor wielko$ci i rozmieszczenia otwordw. Jest
to powigzane miedzy innymi z zapewnieniem osobom

zaleznym, pozostajacym w t6zkach kontaktu ze §wiatem

zewnetrznym. Zakres widocznosci dla oséb lezacych wy-
nosi 57—85 cmnad poziomem podtogi, natomiast dla 0séb

siedzacych w fotelach wynosi 105 do 133 cm. Najbardziej

optymalnym zakresem pionowych wymiaréw okien jest
poziom od 45 do 180 cm.

4.2.4. Kolorystyka i kontrast kolorystyczny*?
W zakresie dostepnosci srodowiska kolorystyka pomiesz-
czenl odgrywa jedna z gtéwnych rél, gdyz jest to istotny
bodziec odgrywajacy role w percepcji przestrzeni, miedzy
innymiinformujacy o uktadzie przestrzennym pomiesz-
czen. Moze ona zosta¢ wykorzystana takze jako element
orientacji przestrzennej w budynku. Kody kolorystycz-
ne s3 jednym z czynnikéw wspomagajacych orientacje
w przestrzeni, co wzmacnia poczucie kontroli, niezmier-
nieistotne dla funkcjonowania 0séb z niepetnosprawno-
§ciami czy 0sob starszych.

Jednym ze stosowanych rozwiagzan jest réznicowanie

barw funkcjonalnie r6znych pomieszczen, co wspomaga

procesy orientacji. Jest ona takze czynnikiem wptywaja-
Ccym na samopoczucie.

42 Opracowano na podstawie przygotowywanego podrecznika autorstwa E. Niezabitowskiej, A,. Szewczenko, I. Benek

pt. Potrzeby osob starszych w obiektach z funkcjq opieki. Wytyczne projektowe przygotowywanego do druku

w Wydawnictwie Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
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Strefy w ktérych kolor odgrywa szczeg6lna role z punk-

tuwidzenia projektowania uniwersalnego w srodowisku

instytucjonalnym to:

- strefa wejsciowa;

- recepcja / rejestracja;

-> przestrzenie spoteczne — np. poczekalnie, lobby,
miejsca wypoczynku;

-> korytarze, zwlaszcza w wielokondygnacyjnych budyn-
kach o powtarzalnych uktadach funkcjonalnych.

Badania naukowe potwierdzaja wptyw okre$§lonych gam
kolorystycznych nazachowania czlowieka: paletazmien-
nych barw (zielenie, blekity) sprzyja relaksowi, wypoczyn-
kowi, natomiast barwy ciepte (czerwienie, pomararicze
izo6lcienie) poprawiajg nastrdj oraz sprzyjajg kontaktom
spotecznym.

Dobdr barw w pomieszczeniach pozostaje w §cistym zwigz-
kuzpoziomem o$wietlenia pomieszczen — wedtug zalecen
kolorystyka okoto 80% powierzchni pomieszczen powin-
na odbija¢ $wiatto dzienne.

W skaliindywidualnych pomieszczen elementami wpty-
wajacymi na klimat wizualny wnetrza sg nastepujace
powierzchnie:

-> $ciany pomieszczenia, ktérych kolorystyka powinna
zapewnia¢ warto$¢ wspdtczynnika odbicia §wiatla na
poziomie 50—60% oraz powinna by¢ zblizona do od-
cienia sufitu; $ciany naprzeciwlegte w stosunku do
okien powinny mie¢ wspo6tczynnika odbicia $wiatta
na poziomie 70%;

-»> posadzki w odcieniach ciemniejszych w stosunku do
$cian, dla ktérych warto$¢ wspotczynnika odbicia swia-
tla powinna wynosi¢ 15—20%; jedna z korzystnych
barw stosowanych w posadzkach jest gama zieleni ze
wzgledu na widoczno$¢ rozlanych ptynéw ustrojowych
iunikniecie po$lizgu;

-> sufitu, ktérego barwa powinna by¢ refleksyjna dla
$wiatla w granicach 80%; nie powinno sie stosowac
bieli jako barwy sufitéw z uwagi np. na komfort os6b
starszych stale lezgcych (lepiej zastosowac pastelowe
odcienie innych barw);
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-> elementéw wyposazenia — mebli;

-> elementdw przestaniajacych okna;

- tekstyliow stosowanych w bezposrednim otoczeniu
uzytkownika — poduszki, narzuty, obicia mebli itp.

W przypadku projektowania kolorystyki istotne sg na-
stepujace aspekty:
-»> warstwa informacyjna koloru:

-> kolor jako kod kolorystyczny, pozwalajacy na
intuicyjne odnajdywanie drogi i orientacje
w obiekcie, wyrdzniajacy poszczegoblne prze-
strzenie o specyficznych funkcjach;

- zastosowanie barw wiodacych w poszczego6l-
nych pomieszczeniach np. czerwien w jadalni,
zielen w czytelni lub jednolita kolorystyka dla
poszczego6lnych korytarzy, co wptywa na za-
pamietywanie lokalizacji tych funkcji, zwtasz-
cza dla 0séb z zaburzeniami poznawczymi;

- przy oznaczaniu stref obiektu kodami kolory-
stycznymi nalezy przyja¢ maksymalnie cztery
barwy.

- kontrasty kolorystyczne: zestawienia przyle-
glych powierzchni w barwach, ktore sg tatwe do
rozréznienia;

- dobdr kontrastowych koloréw pochwytéw
w odniesieniu do $cian, mebli do siedzenia
w stosunku do podtogi;

- kontrastowe zestawienia przy projektowaniu
oznaczen graficznych stosowanych w syste-
mie informacji wizualnej;

- osoby niedowidzgce koncentruja swojg uwage
na lokalizacji i kolorystyce drzwi wejSciowych
do pomieszczen i o$cieznicach, na uktadzie li-
stew przypodtogowych. Zatem dobor kolorow
tych elementéw z uwzglednieniem wtasci-
wych kontrastéw kolorystycznych jest istotna
informacja o uksztaltowaniu pomieszczen;

- uwzglednienie kontrastéw tonalnych,
np. przy projektowaniu materiatéw wykon-
czeniowych schod6éw dla wzmocnienia infor-
macji o réznicach wysokosci;

- unikanie potaczenia zieleni z niebieskim
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— zestawienie trudne do rozréznienia dla os6b
starszych;

—-> dobor kolorystyki, a §wiatto pod katem
wspolpracy elementow architektonicznych
ze Swiatlem:

- zuwagina grupe oséb z dysfunkcjami na-
rzadu wzroku nalezy dobieraé barwy po-
mieszczen tak, aby umozliwia¢ dostrzeganie
cienia informujgcego o ksztalcie pomiesz-
czenia oraz o potozeniu istotnych elementéw
wyposazenia;

- unikanie dynamicznych wzordéw na $cianach,
na posadzkach, unikanie mocnych kontra-
stow na posadzkach, co moze by¢ odbierane
jako réznica pozioméw lub otwor w posadz-
ce (szczegOlnie przez osoby z zaburzeniami
poznawczymi);

- unikanie powierzchni refleksyjnych dla
ograniczenia efektu ol$nienia oraz zmia-
ny kolorystyki powierzchni materiatéw
wykoniczeniowych;

-> psychologiczny aspekt rozwiagzan kolorystycznych:
oddziatywanie koloru na psychike uzytkownika:

- unikanie gtebokiego ciemnego btekitu jako
koloru wiodgcego z uwagi na depresyjne
oddziatywanie;

—-> unikanie dyskomfortowego zestawienia zielone-
go z zOtym;

- preferowane cieple beze jako wiodace barwy
w zestawieniu z wieloma pelnymi barwami jako
akcenty kolorystyczne;

—-> ograniczenie palety kolorystycznej dla dane-
go wnetrza, aby uniknag¢ nadmiernej stymulacji
osoby starsze;j.

Kontrast barwy przylegtych powierzchni jest ,kluczem”
widzenia szczeg6lnie dla oséb z dysfunkcjami wzroku.
Nalezy dazy¢ do zwiekszenia tego kontrastu w polu wi-
dzenia. Mozna to osiggna¢ w szczegdlnosci przez stoso-
wanie odpowiednich materiatéw wykonczeniowych we

- Akustyka pomieszczen

wnetrzu. Ze szczeg6lng uwaga nalezy podchodzi¢ do
lazienek, gdzie ludzie z dysfunkcjami wzroku zdejmujg
okulary. Zaleca sie podkre$lanie kontrastem istotnych
znakow niosacych informacje, jak réwniez stosowanie
kontrastowych z ttem gniazd wtykowych i gcznikéw
nasciennych. Nalezy kontrastem zaznaczaé w szczegol-
nos$ci zmiane pozioméw (np. zaznaczanie brzegdw stop-
ni ta§mami, stosowanie kontrastowych poreczy, czy tez
stosowanie kontrastowych obié¢ krzeset w stosunku do
powierzchni podtogi).

4.2.5. Akustyka pomieszczen

Akustyka pomieszczen jest kolejnym zagadnieniem
zwigzanym z prawidlowym ksztaltowaniem §rodowi-
ska wewnetrznego.

Halasmozenegatywnie wptywaénauzytkownikéwwnetrz,
szczegoblnie na osoby stale przebywajace w budynkach.

W zwigzku z tym podczas projektowania wnetrz zgodnie
zzasadami projektowania uniwersalnego nalezy projekto-
wac przegrody o odpowiedniejizolacyjnosci akustycznej
(ciany, stropy, okna, drzwi). DZwieki powietrzne przeni-
kajgce przez te przegrody okre$la sie liczba decybeli, jaka
moze wyttumic¢ kazda ztych przegréd. Przyjeto oznacze-
nia: RAI- izolacyjno$¢ odniesiona do wnetrza budynku.
RAII-izolacyjno$¢ odniesiona do dZwiekéw dobiegajacych
zzewnatrz. Im wyzsze wskazniki tym wieksze ttumienie.

Wytyczne ogdlne:

Sciany zewnetrzne

Podstawowe znaczenie dlaizolacyjnosci akustycznej $cian
zewnetrznych ma ich masa powierzchniowa (1m?). Jest
onatym wieksza, im grubsza jest $cianaiim wieksza jest
masa objeto$ciowa uzytego na nig materiatu. Sposréd po-
wszechnie uzywanych materialéw $ciennych najlepsza
izolacyjno$¢ akustyczng majg wyroby silikatowe.
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Okna

Standardowe okna, wyposazone w szyby zespolone z tafli
szklanych 4 mm, majg wskaznik izolacyjnos$ci akustycz-
nejok. 30 dB. Zamontowanie od zewnatrz szkta grubosci
6 mm zwieksza izolacyjnos$¢ okna o ok. 6 dB. Okna z po-
dwdjnego szkla, pomagajace zredukowaé hatas mogacy
przenikna¢ do §rodowiska zewnetrznego.

Ksztaltowanie budynku ze wzgledu

na hatasy zewnetrzne

Budynek od strony hatasliwej ulicy powinien mieé ogra-
niczong powierzchnie oszklenia, gdyz okna maja gorsze
zdolnosci thumienia hatasu niz $ciany.

Elementy wypukte jak: ryzality wysuniete cze$ci fasady,
gzymsy, rozpraszaja fale dzwiekowa. Elementy wnek
wzmacniaja fale dzwiekowa. Budynek narazony na drga-
nia przenoszace sie przez grunt (blisko$¢ toréw kolejowych
lub szosy z ciezkim ruchem samochodowym) dobrze jest
chroni¢ watem ziemnym.

Wnetrze

-> pelne drzwi z izolacja akustycznag aby zredukowac po-
ziom hatasu oraz drgania;

-> bezglosne lub ciche przetaczniki;
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-> ciche systemy grzewcze, chtodzgce i wentylacyjne.

Wymagania akustyczne projektowania budynkéw okre-
$§la rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiadad budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 T.
poz. 1422), Dyrektywa Unii Europejskiej 89/106/EEC oraz
Dokument Interpretacyjny do tejze Dyrektywy, a takze
Polskie Normy Budowlane.
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5. Systemy wspomagajace we wnetrzach

Systemy wspomagajace wystepujace we wnetrzach wpty-
waja na jakos¢ zycia oraz stopien samodzielnosci uzyt-
kownikéw wnetrz — w tym, w szczegélnos$ci oséb nie-
pelnosprawnych, czy starszych. Jednym z czynnikéw sa
zintegrowane systemy ulatwiajace uzytkownie wnetrz
przedstawione w niniejszym rozdziale.

5.1. Instalacja elektryczna

i sygnalizacyjna

Jedna z gtéwnych instalacji, bez ktérej nie moze obejs$¢
sie zadne pomieszczenie, jest to instalacja elektryczna.
Wazne jest, zeby juz na etapie projektu ustali¢, gdzie
przypuszczalnie beda znajdowacd sie sprzety potrzebujace
zaopatrzenia w energie elektryczna, dzieki czemu unik-
niemy kabli lezacych na podtodze i stanowigcych poten-
cjalne zagrozenie dla uzytkownikdw. Obecna technologia

pozwala na zastosowanie systemdow bezprzewodowych,
ktoérych zalety sg oczywiste: elastycznos$¢ w podigczaniu
urzadzen, fatwo$¢ w komunikacji sprzetowej, eliminacja
instalacji kablowej; wady — to brak kompatybilno$ci po-
szczegblnych urzadzen i ujednolicenia parametréw od-
biorczych sprzetu elektrycznego.

Gniazda elektryczne powinny znajdowac sie na optymal-
nej wysokoscizasiegu ruchu osoby niepetnosprawnej, czy-
li 30—130 cm od poziomu posadzki. Okreslenie doktadnej
wysokosci zalezy od wymagan urzadzenia i indywidual-
nych potrzeb. Musi by¢ spelniony wymog, ze w pomiesz-
czeniach mokrych, wilgotnych — typu kuchnia, tazien-
ka, pralnia — gniazda powinny by¢ z uziemieniem oraz
klapa zabezpieczajaca przed zachlapaniem. W miejscach,
gdzie potrzebna jest wieksza ilo$¢ gniazd, nalezy zasto-
sowac specjalne listwy wyposazone réwniez w gniazda
TV, Internet oraz telefon.

Rys. 36. Dostepnos¢ urzadzeri technicznych. Zrédto: opracowanie wtasne.

. Zawdr termostatyczny grzejnika - 45-120 cm
. Miernik poboru elektrycznosci oraz gazu - 120-140 cm
. Wiaczniki $wiatta - 75-120 cm

mmoNnw>

Gniazdka elektryczne, tv i podpiecie telefonu - 40-100 cm

. Technologie w mieszkaniu wspomaganym (gniazdko, podtaczenie Internetu) - 230 cm
. Wtaczniki i panel z kontrolkami domofonu, wentylacji, ogrzewania - 75-100 cm
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Coraz cze$ciej stosuje sie centralne systemy sterujace, kto-
reintegruja dzialanie urzadzen elektrycznych, takich jak
oswietlenie, wentylacja, sprzet audio/video, systemy alar-
moweiinne pozwalajace naspelnienie potrzeb uzytkow-
nikéw duzych doméw. Jednym przyciskiem urzadzenia
sterujgcego, w zaleznosci od potrzeb, mozna dokona¢ np.
calej seriizmian w o$§wietleniu wnetrza, czyli zastosowac
tzw. sceny §wietlne lub tez zmieni¢ dowolne parametry
podiaczonych urzadzen.

5.2. Systemy kontroli otoczenia
Zastosowanie technologii wspomagajacych w budyn-
kach i wnetrzach w postaci systemoéw kontrolnych staje
sie coraz bardziej popularne. System taki odgrywa duza
role w relacji ze Srodowiskiem zewnetrznym, komuni-
kacje z bliskimi czy personelem medycznym, w zwigzku
z tym nalezy go uznac za istotny z punktu widzenia pro-
jektowania uniwersalnego.

Projekt nierzucajacego sie w oczy systemu bezpieczen-
stwa jest kluczowg kwestig dla ludzi z demencja — w tym
przypadku technologia odgrywa znaczaca role.

Technologia wspomagajaca moze by¢ zdefiniowana jako
produkty, sprzetyisystemy alarmowe wspomagajace oso-
by starsze lub osoby z niepetnosprawnosciami, ale réw-
niez wspomagajace opiekunéw, czy rodzine osoby chorej.

Technologia wspomagajaca moze stanowic¢ system ko-
munikgcji dla uzytkownikéw izapewniaim niezaleznos$¢.

Na system wspomagajacy sktada sie nastepujacy sprzet
elektroniczny: przycisk przywotywania, telefon, aby opie-
ka byta bardziej kompleksowa.

Technologia wspomagajgca moze by¢ zastosowana jako
system monitoringu dostosowany do indywidualnych
potrzeb, dzieki temu ludzie sg bardziej niezalezni i bez-
pieczni we wlasnym $rodowisku zamieszkania.

System wspomagajacy w postaci systemu kontroli oto-
czenia dostarczainformacje o warunkach wewnetrznych
izewnetrznych, takich jak temperaturaiwarunkiatmos-
feryczne. System ogrzewania wykorzystuje pobrane in-
formacje i sam dostosowuje temperature w pomieszcze-
niu, aby zwiekszy¢é poczucie komfortuiredukowac koszty.

Kontrola warunkéw srodowiska jest szczeg6lnie waznadla
ludziz utrudniong sprawnos$cig ruchowg. Automatyczne
funkcje w mieszkaniu moga obejmowac nie tylko ogrze-
wania, ale rowniez oSwietlenie, otwieranie drzwiiokien.

Technologie mieszkalnictwa wspomaganego sg zasila-
ne przez instalacje elektryczng lub Wi-Fi, musza by¢ tak
zainstalowane, by zostata zapewniona prostota ich uzyt-
kowania oraz dostosowane do indywidualnych potrzeb.
Zapewniaja ciggla kontrole oraz monitoring stanu zdrowia

?

Fot.21. Wspélne aktywnosci oséb starszych w wolnym czasie z uzyciem technologii

wspomagajacych. Zdjecie wykorzystane dzieki uprzejmosci Szpitala Geriatrycznego

imienia Jana Pawta Il w Katowicach (EMC Silesia sp. z 0.0.)

-> Systemy alarmowe
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osoby, a takze inteligentng kontrole urzadzen. Caty sys-
tem powinien by¢ zintegrowany w taki sposéb, by uta-
twiac¢ optymalne dostosowanie do potrzeb uzytkownika
oraz jego rodziny.

Powinna zosta¢ zapewniona elastyczno$¢ w dodaniu no-
wego urzadzenia do systemu bez ingerencji w strukture
budynkuijego wykonczenia.

Okablowanie powinno by¢ elastyczne i umozliwia¢ wpie-
cie nowych urzadzen do systemu, w kazdym miejscu,
tam, gdzie s one potrzebne bez powodowania zbednych

uszkodzen.

Odpowiednia ilo$¢ przestrzeni musi by¢ przewidziana
na panel kontrolny calego systemu (okablowanie, media,
przesyt danych, podlaczenie do internetu). Takie pomiesz-
czenie musi mie¢ zapewniong odpowiednig odpornos¢
pozarowg okreslong normami.

Glos$niki i wzmacniacze dzZwieku moga by¢ wbudowa-
ne w pomieszczenia, aby alarmy byly lepiej styszalne.
Urzadzenia alarmujace o pozarze, powodzi, wlamaniu
réwniez powinny zostac zastosowane.

Nowy system alarmujacy moze by¢ dodany w kazdym
pomieszczeniu budynku, jesli zostata zapewniona odpo-
wiednia infrastruktura. Istnieje, np. mozliwo$¢ monito-
rowania stanu zdrowia z odlegto$ci, podczas gdy osoba
chorazyje sama. Czujnikizapewniajg poczucie bezpieczen-
stwa. Taki system moze zawiera¢ pomiar pulsu, glukozy,
monitorowaé astme, mozliwo$¢ upadku, itd. Informacja
zostaje przestana profesjonalnej obstudze medycznej, sa-
siadom, rodzinie.

Kazdy system powinien dawa¢ mozliwo$¢ adaptacji do
indywidualnych potrzeb uzytkownika, a poszczegdlne
funkcje moga by¢ aktywowane lub dezaktywowane we-
dle potrzeb.

5.3. Systemy alarmowe

Systemy alarmowe, cho¢ nie s3 catkowicie niezawodne,
w przypadku oséb niepetnosprawnych, czy starszych
moga informowac nie tylko o pojawieniu sie intruza, ale

tez dziala¢jako sygnalizator bezpieczenistwa alarmujacy,
np. o potrzebie pomocy z zewnatrz — w przypadku zra-
nienia czy upadku. Dostepno$é ro6znorodnych systemoéw
alarmowych jest bardzo duza:

-> systemy alarmowe bezprzewodowe;

-> systemy alarmowe przewodowe;

-> bariery optyczne;

-> systemy telewizji przemystowej w uzytku domowym.

W przypadku zintegrowanych centrali sterujagcych moz-
liwe jest potaczenie wielu funkcji sterujacych urzadzenia-
mi w domu. Uwolni to domownikdéw od kiebu kabli, sta-
nowigcych mato estetyczny widok. Do takich centralek

moznapodlaczy¢ praktycznie kazde urzadzenie zasilane

w energie elektryczng.

Systemy alarmowe powinny by¢ proste w uzyciu. Powinny

by¢ dostosowane do ludzi z r6znymi dysfunkcjami — pro-
blemami wzrokuistuchu (np. gloéne sygnaty dzwiekowe

moga powodowaé dezorientacje oraz rozdraznienie, a cze-
stotliwo$¢ pojawiania sie sygnatéw wizualnych moze po-
wodowaé problemy psychiczne lub epilepsje).

Umieszczenie czujnikdéw dymu, jakialarmy przeciwwta-

maniowe powinny spetnia¢ odpowiednie normy, m.in.:

-> wszystkie alarmy powinny posiada¢ mozliwo$¢ doda-
nia oznakowania audio-wizualnego;

-> wszystkie systemy alarmowe powinny posiada¢ znaki
audio-wizualne;

-> panel kontrolujacy alarm powinien by¢ umieszczo-
ny na wysokosci 750—100 cm nad poziomem podtogi;

-»> w kuchni powinna by¢ zainstalowana czujka wykrycia
ciepta, poniewaz czujka dymowa czesciej powoduje wy-
stepowanie fatszywych alarmoéw;

-> dzwiek alarmu nie powinien przekracza¢ gto$nosci
120 dB. Cichsze alarmy zapewniajg lepszg dystrybu-
cje dzwieku;

-> w kuchni i przy wszystkich urzadzeniach wykorzystu-
jacych gaz powinna by¢ zainstalowana czujka tlenku
wegla lub gazu;

-> wizualne znaki alarmowe powinny pojawiac sie z cze-
stotliwoscia od 2 do 4 Hz;

-> nalezy zapewni¢ dostep do interaktywnego monitorin-
gu oraz specjalistycznej pomocy technicznej.
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> System teleopieki

5.4. Systemy przyzywowe

Systemy przywotawcze to szybko dziatajace uktady sy-
gnalizacyjne, wykorzystywane do prostego, jednostron-
nego powiadamiania, dziatajace w zakresie komunikacji
pacjent — opiekun. System taki powinien by¢ tatwy w ob-
studzeiréwniez umozliwia¢ dostep do wszystkich nowo-
czesnych mediow — telewizji, radia, czy Internetu.

Droga komunikacji pomiedzy pacjentem wyposazo-
nym w urzadzenie przywotawcze, a punktem dozoru
powinna zakladaé potgczenie typu punkt-punkt, czyli,
np. drugie urzadzenie dostepne dla kazdej z pielegniarek.
Wspoblczesng tendencja jest takze uwzglednienie sposobu
zapisu wywotanych zdarzen jako jednego z elementow
monitorowania pacjenta.

Ze wzgledu na rodzaj przesylanej informacji wyréznia

sie dwa typy ustug przywotawczych:

-> powiadomienie sygnatem tonowym, bez szczegdtéw
zdarzenia;

-> powiadomienie sygnatem numerycznym na wy$wie-
tlacz uzytkownika, przesytane tacznie z sygnatem
tonowym.

Preferowana forma komunikacji powinnazaklada¢ moz-
liwo$¢ uzyskania kontaktu bezposredniego z personelem.
W domach pomocy spotecznej najczesciej stosuje sie pro-
ste systemy przywotlawcze oparte na transmisji bezprze-
wodowej. Praktycznym rozwigzaniem jest odbieranie
komunikatéw na urzadzeniach przenos$nych, dla kazdej
z pielegniarek.

Poza tym systemy przywotawcze sg takze cze$cia syste-
méw komunikacyjnych w wiekszych obiektach, takich
jak szpital. W celu zapewnienia wysokiego stopnia bez-
pieczenistwa system moze zosta¢ zintegrowany z syste-
mem monitoringu wizyjnego CCTV, dzigki czemu jed-
nostki dozoru majg zapewniong komunikacje gtosowg
oraz podglad z najblizszej kamery. Zainstalowane termi-
nale wyposazone w ekran LCD lub LED moga mie¢ réw-
niez funkcje komunikatora wideo. Dodatkowo systemy
te moga posiadac takze funkcje monitoringu rodzinne-
go — z funkcja podgladu przez Internet dla utrzymania
kontaktu z rodzing.

Wytyczne:

- konstrukcja modutowa (wykonywana zgodnie z norma
VDE 0834) pozwala na rozbudowe przez niezaleznych
dostawcdw, stanowi samodzielng i zamknietg instalacje
(zasilang niezaleznym zrédtem oraz posiadajacg zasila-
nie awaryjne z podtrzymywaniem akumulatorowym)
stosowang na oddziatach szpitalnych lub w domach

opieki nad osobami starszymi;
—> charakterystyka systeméw:

- kazde stanowisko powinno by¢ wyposazone
w system potaczen do instalacji przywotawczej
przypisany do konkretnego pacjenta;

-> przyciski potaczen powinny by¢ czerwone z pod-
$wietleniem i czytelnym symbolem ,,zadzwon”;

- we wszystkich pomieszczeniach, w ktérych be-
dzie obecny personel, powinny znalez¢ sie recz-
ne lub automatyczne przyciski obecnosci i braku
obecnosci;

-> polaczenie alarmowe przyjete przez osobe
$wiadczaca pomoc (np. pielegniarke) do ode-
brania kolejnych zgltoszen od pacjentéw po-
winno by¢ automatycznie przez nig potwier-
dzane, a symbol ,,brak obecno$ci” — wilgczany
automatycznie;

- nazewnatrz kazdego pomieszczenia (korytarz)
niezbedna jest kontrolka symbolizujgca nieobec-
no$¢ (kolor czerwony) i obecno$¢ (kolor zielony).
Symbole powinny by¢ rozpoznawalne, a nateze-
nie $wiatla w kontrolkach wynosi¢ 500lx;

- dodatkowe wyswietlacze tekstowe na koryta-
rzach powinny by¢ wyraznie czytelne, od 5 do
500lx, z odlegtosci 20m;

- sygnaly optyczne i akustyczne powinny byc¢ jed-
noznacznie okreslone tak, aby pracownicy mogli
interpretowac symbole na urzadzeniach réznych
producentéw bez dodatkowych instrukgji.

5.5. System teleopieki

Telemedycyna to wazny element w projektowaniu uni-
wersalnym, ktoéry odnosi sie do uzycia sprzetu elektro-
nicznego w konteks$cie osobistego zdrowia. System ten
przesyta informacje do opieki medycznej, do szpitala
ipomaga w dokonaniu diagnozy dzieki statemu monito-
ringowi kondycji zdrowotne;j.

Czujniki sg umiejscowione przy t6zkuipotaczone z syste-
mem telekomunikacji —jest to dobry przykiad wykorzysta-
nia komunikacji w opiece nad osobg z demencjg. System
zapisuje wszystkie zmiany odbiegajace od normy i prze-
syla opiekunowi. System teleopieki zapewnia wsparcie
iopieke na odlegto$¢, prowadzong dzieki telefonowi oraz
sprzetowiwideo. System teleopieki zawiera alarm, moni-
tor, sensory przy t6zku i sensory przy drzwiach wejscio-
wych. System wykrywa réznice w normalnym zachowa-
niuifunkcjonowaniu uzytkownika oraz posiada detektor
wykrywajacy zalanie — wylanie sie wody z wanny, zlewu,
pralki, detektor temperatury, gazu,dymu oraz zdolnos¢
wykrywanie upadku uzytkownika.
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1.otoczenie -> Planzréwnowazonejmobilnosci miejskiej dla miasta Rybnik

Rozdzial V pt. ,Dobre praktyki,, niniejszego poradnika

dotyczy rekomendowanych projektéw w ramach projek-

towania uniwersalnego i odnosi sie do opisu projektéw
w réznych skalach przestrzennych, tj.:

1. Otoczenie (w tym elementy matej architektury);

2. Budynek;

3. Wnetrza;

4.Inne

1. otoczenie

1.1. Plan zrédwnowazonej mobilnosci
miejskiej dla miasta Rybnik

Ogolnie informacje o projekcie:

Tytul projektu: Plan zréwnowazonej mobilnosci
miejskiej dla miasta Rybnik4+

Typ projektu: opracowanie planistyczne

Autorzy opracowania:

inzynieria ruchu — Tobiasz Nykamowicz,

urbanistyka, analizy przestrzenne — Anna Kartowska,
Pawet Jaworski,

konsultacje — Tadeusz Kopta,

projekt graficzny — Maria Prochaczek, Weronika Mehr
—muflon studio

Urzad Miasta Rybnika,

Fundacja Napraw Sobie Miasto.

Lokalizacja: Rybnik
Projekt: 2016

Kroétka charakterystyka projektu:

Plan zrownowazonej mobilno$ci miejskiej to zbiér za-
sad opisujacych zupetnie nowg kulture poruszania sie po
mieécie wedle zasad planowaniai projektowania uniwer-
salnego. Prace nad planem poprzedzone byty szeregiem
spotkan i warsztatow z urzednikami odpowiedzialnymi
za transport w mie$cie, wtadzami miasta i lokalnymi li-
derami, atakze z mieszkaricami Rybnika —zar6wno tymi,
korzystajagcymi z komunikacji miejskiejialternatywnych
$rodkéw transportu, jakizuzytkownikamisamochodéw.

Plan zrownowazonej mobilnos$ci miejskiej dla miasta
Rybnika porzadkuje zmiany komunikacyjne w gminie.
Zawiera analize stanu obecnego, zapis scenariuszy roz-
wojowych, wizjiiceléw oraz konkretnych dziatan, ktére
postuza doich realizacji, a takze informacje o sposobie mo-
nitorowania wywotlanych zmian. Dokument powstat na
podstawie dziesieciu warsztatow z mieszkancami, dwoch
warsztatow z mtodzieza szkolng, czterech warsztatéw
z przedstawicielami Urzedu Miasta i jednego spotkania
z Prezydentem Miasta, jego zastepcami oraz doradcami,
atakze pracy ekspertow w zakresie inzynierii transportu,
urbanistyki i analiz przestrzennych z Fundacji Napraw
Sobie Miasto. Plan mobilno$ci bazuje na wieloaspektowej

43 Raportdo pobrania nastronie internetowej: http://www.rybnik.pl/ _files/pzmm_rybnik_2016_.pdf.

Prawa autorskie dotyczace opracowania naleza do Fundacji Napraw Sobie Miasto.

238

dobre praktyki

1.otoczenie -»> Planzréwnowazonejmobilnosci miejskiej dla miasta Rybnik

- Parkzperspektywa 60+

diagnozie i scenariuszu, zaktadajagcym koordynacje me-

rytorycznaiczasowa wszystkich inwestycji wzakresie ko-

munikacji. Realizuje on wizje Rybnika jako miasta o wy-

sokiej jako$ci zycia mieszkanicdw, miejsca:

-> w ktoérym jest czyste powietrze i zmniejszony hatas;

-> po ktérym poruszamy sie bezpiecznie, szybko i wy-
godnie jezeli przemieszczamy sie na relacji: dzielnice —
§rédmiescie lub miasto — region i aglomeracja, z atrak-
cyjnymi i dostepnymi terenami zieleni;

-> z przyjaznymi przestrzeniami publicznymi w §réd-
miesciu i dzielnicach.

Opisanej wizji podporzadkowane sg nastepujace cele

strategiczne:

-> emisja dwutlenku wegla ze §rodkéw transportu nie
przekracza wartosci 151 380,3 Mg co2/rok,

-> emisja hatasu z komunikacji w obszarach objetych
uspokojeniem ruchu nie przekracza warto$ci 65 dB,

-> udziat komunikacji rowerowej w ruchu miejskim wy-
nosi minimum 15%,

-> w miescie nie ma zdarzen drogowych z udzialem
niechronionych uczestnikéw ruchu ze skutkiem
$miertelnym,

- dzielnice i Sr6dmie$cie oraz miasto z sasiednimi tere-
nami - regionem i aglomeracja s3 powigzane poprzez
integracje podsystemdéw: rowerowego, autobusowe-
go i kolejowego,

- tereny zielone sa dostepne dla ruchu
niezmotoryzowanego,

-> ruch samochodowy w $rédmiesciu jest ograniczony
iuspokojony,

-> ruch samochodowy w dzielnicach jest ograniczony
i uspokojony,

-> przestrzenie publiczne sa dostepne dla pieszych, w tym
0s6b 0 ograniczonej mobilnosci.

Do osiggniecia powyzszych celéw, a takze rozwigzania
wskazanych w planie mobilno$ci trudnosci stuza po-
szczegOlne dzialania i projekty. Podzielone sg na trzy
kategorie narzedzi: inwestycyjne, administracyjneipro-
mocyjne. Pierwsze odnosza sie dozmian w zakresie infra-
struktury, drugie — sposobu zarzadzania podsystemami

komunikacyjnymi miasta, a trzecie — ksztaltowania

1 wspierania pozadanych zachowan ich uzytkownikow.
Kazdy pomyst przypisany jest do jednej z trzech perspek-
tyw czasowych realizacji (5, 10 lub 15 lat) lub sklasyfiko-
wany jest jako zadanie ciggte, posiada krétki opis, swojego

wtasciciela, czyli podmiotu odpowiedzialnego za wdro-
zenie, a takze przyktady referencyjne.

1.2. Park z perspektywg 60+

Ogolnie informacje o projekcie:

Tytul projektu: Koncepcja rozwoju uzdrowiska
w zakresie funkcjonalno-przestrzennym.
Park z perspektywa 60+

Typ projektu: wytyczne urbanistyczne

Autor: LAB 60+, dr inz. arch. Agnieszka Labus i dr inz.
arch. Anna Szewczenko, dr inz. arch. Iwona Benek, inz.
arch. Malgorzata Kampka

Lokalizacja: Krakéw
Projekt: 2016

Krétka charakterystyka projektu:

Projekt dotyczyt koncepcji zagospodarowania zabytko-
wego parku uzdrowiskowego i okreslenia wytycznych
projektowych — w szczegdlnos$ci elementéw projektowa-
nia dla oséb starszych okreslonych jako ,,soczewki wieku”
(autorska koncepcja Fundacji LAB 60+) wspomagajace
kompetencje funkcjonalne oraz wspomagajace proce-
sy leczenia uzdrowiskowego. Sformulowane wytyczne
uwzgledniajg mozliwie najszerzej réznorodne dysfunk-
cje osob starszych.

W ramach ekspertyzy sporzagdzono wytyczne projektowe
dla dla wyodrebnionych czterech stref funkcjonalnych:
strefy terapeutycznej (strefa A), strefy spolecznej (strefa
B), strefy aktywnego wypoczynku (strefa C) oraz strefy
sportowej (strefa D). W ramach opracowania zdefiniowane
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Rys.1. Podziat stref funkcjonalnych w ramach projektu ,Park z perspektywa 60+,. Zrédto: LAB 60+, 2016

zostaly zatozenia projektowe dla parku wedle nastepuja-

cej struktury:

-> wskazanie poszczegdlnych stref funkcjonalno-prze-
strzennych parku (A, B, C, D);

-> krétka charakterystyka funkcjonalna i programowa
poszczego6lnych stref;

-> zalozenia projektowe dla poszczegdlnych elementéw
projektowych;

- zdefiniowanie ,soczewek wieku” z punktu widzenia
projektowanych funkcji w ramach strefy, czyli kryte-
riéw niezbednych do zaprojektowania przyjaznej prze-
strzeni z perspektywy oséb starszych, np. elementy
i cechy projektowanego oswietlenia, elementy wspo-
magajace orientacje przestrzenng, elementy matej ar-
chitektury, cechy posadzki, itp.;

240

—> zilustrowanie wybranych ,soczewek wieku,, za pomoca
inspiracjii rozwigzan jako przyktadéw dobrych praktyk.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-

ne w projekcie:

W opracowaniu przyjeto nastepujace zatozenia:

-> Kontynuacja terapii w bliskim kontakcie z przyro-
da — jest efektywnym sposobem wspierania kondycji
psychofizycznej oséb starszych, zwlaszcza jako grupy
zagrozonej obnizaniem sie kondycji fizycznej, zaburze-
niami psychicznymi, depresj3; wprowadzenie miejsc
stuzacych réznym formom aktywnosci ruchowej jak
np. trasy spacerowe, trasa do nordic-walking, plac do
rekreacji ruchowej,

-> istotna rola aktywizacji spolecznej osoby starszej

dobre praktyki
1.otoczenie - 4.2.5.Akustykapomieszczen

— projektowanie stref umozliwiajacych kontakty spo-
teczne. Istotne jest takze zr6znicowanie form udziatu
w zyciu uzdrowiska — zaréwno czynnych (np. poprzez
udzial w zajeciach ruchowych) jak i biernych, poprzez
obserwacje z dystansu; miejsc z przeznaczeniem na
formy rekreacji biernej i towarzyskie spotkania miesz-
kanicow — altany, place spotkan, miejsca spoczynku
w otoczeniu zieleni, w tym takze jako elementy stuza-
ce integracji z lokalna spotecznoscia.

-> stworzenie przestrzeni pozwalajacych na wyko-
rzystanie r6znorodnych metod terapii i aktywiza-
cji osob starszych — hortiterapia, aktywizacja sfery
sensorycznej, formy artystyczne np. elementy sztuki,
wydarzenia kulturalne.

Do podstawowych zagadnien istotnych w projektowa-

nym parku w kontekscie potrzeb oséb starszych zaliczono:

-> Orientacja — zapewnienie szybkiej orientacji w terenie,
uktad parku powinien by¢ czytelny. Znaki orientacyj-
ne powinny posiada¢ duze, wyrazne znaki oraz czcion-
ki, a takze by¢ umiejscowione na wysokosci ok.1,2m
nad ziemig, aby umozliwi¢ ich odczytanie osobom
niepelnosprawnym, poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich.

-> Duzy wybor oferty — kazdy uzytkownik powinien
mie¢ prawo wyboru sposobu wypoczynku np. aktyw-
ny badz pasywny, w storicu lub w cieniu, w grupie lub
w samotnosci, w zwigzku z tym projektowana prze-
strzen powinna to umozliwi¢. Krzesta i tawki powin-
ny by¢ zaré6wno przestawne, jak i montowane na state.

-> Poczucie bezpieczenstwa — miejsca uzytkowane

przez osoby starsze powinny by¢ wystarczajgco zacie-
nione, jednak nie zbyt ciemne, aby nie mie¢ uczucia
zamkniecia. O$wietlenie w parku powinno by¢ roz-
mieszczone rownomiernie unikajac przestrzeni bardzo

zacienionych. Oprawy o$wietleniowe powinny by¢
umieszczone po jednej stronie $ciezki, unikajac bezpo-
$redniego ol$nienia zroddiem $wiatta. Latarnie powinny
by¢ umieszczone 1 metr od krawedzi drogi. Chodniki
powinny by¢ szerokie, z rowng nawierzchnig. Krawez-
niki miedzy nawierzchnig utwardzona, a biologicznie
czynng powinny mieé wysoko$¢ 2 centymetrow, co
umozliwia przejazd i jednocze$nie jest wyczuwalng
granica miedzy dwoma rodzajami nawierzchni.

-> Dostepnos$¢ —jesli park jest mocno oddalony od osrod-
ka opieki, nalezy umiesci¢ wiecej tawek wzdtuz $ciezek
pieszych, aby osoba starsza miata szanse odpocza¢. Na-
lezy zadbac¢ o bezpieczne i dobrze oznakowane przejscia
dla pieszych (w szczegolnosci w miejscach krzyzowania
sie ze $§ciezkami rowerowymi lub ciggami kotowymi)
oraz wygodne, szerokie chodniki.

-> Wsparcie spoleczne — park powinien zosta¢ tak za-
projektowany, aby sprzyja¢ i utatwia¢ integracje (ta-
blice ogloszeniowe, rzezby, fontanny — miejsca do
wypoczynku utatwiajgce nawigzywanie kontaktéw
spolecznych).

-> Aktywnos¢ fizyczna — w parku powinny pojawic sie
mierniki z odlegtosciami, zachecajace do dalszego
zwiedzania, sprzety do ¢wiczen i place do gier powinny
by¢ umiejscowione w zacienionych miejscach.

-> Prywatno$¢ — w parku powinny znajdowac sie miejsca
buforowe — zieleni izolacyjna, oddzielajgca spacerowi-
cz6w od hataséw i zanieczyszczen ulicy.

-> Natura — rosliny oraz woda maja dziatanie relaksuja-
ce oraz wysokie warto$ci estetyczne. Zaprojektowane
ro$liny powinny by¢ dostosowane réwniez do oséb
niepelnosprawnych, uposledzonych, czy dzieci — nie
moga by¢ trujagce lub zbyt delikatne.
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1.3. SNOP - zestaw osSwietleniowy
lamp ulicznych

Ogoélnie informacje o projekcie

Tytul projektu: sNopP

Typ projektu: praca dyplomowa — mata architektura
Autor: Michat Koztowski

Projekt: 20132014

Krétka charakterystyka projektu:

SNOP* to zestaw o$wietleniowy lamp ulicznych pod-
porzadkowany idei zapewnienia skutecznego o$wietle-
nia okreslonej przestrzeni (centréw miast, placéw, ulic,
osiedli i parkow), tatwosci obstugi i konserwacji. Ksztatt
lamp wspotgraz otoczeniem, klimat miasta budowany jest
$wiattem a nie formg lampy. W przestrzeni miejskiej jest
wystarczajaco duzo reklam, znakéw etc. Projekt eliminu-
je zjawisko light pollution zaburzajacy rytm dnia nocnych
zwierzat. W sklad zestawu element6éw projektu wchodza
3 oprawy o$wietleniowe o réznej mocy, 6 wysiegnikow
oraz element przedtuzajacy wysiegnik. Daje to 23 kom-
binacje komponentow.

W oprawach SNOP mozna zainstalowa¢ najnowsze syste-
my zdalnej kontroli takie jak OWLET firmy Schroeder, lub
LumiMotion firmy Philips. Systemy te pozwalaja ogra-
niczy¢ pobdr mocy urzadzen w sytuacjach kiedy mozna
ograniczy¢ilo$¢ §wiatta. OWLET jest to system zdalnego
zarzadzania, kontrolii monitorowania publicznych syste-
mow o$wietleniowych za pomoca technologii radiowych.
Technologia ta daje mozliwo$¢ precyzyjnego wykorzy-
stania rozsytu §wiattosci kazdej oprawy. Transmisja da-
nych jest dwukierunkowa —zido oprawy. Zastosowanie
moduléw LED niesie ze sobg te korzysci, ze §ciemnianie
moze odbywac sie natychmiast, a takze nie powoduje
skrécenia ich zywotno$ci. Philips LumiMotion to bez-
przewodowy system kontroli natezenia o§wietlenia, au-
tomatycznie wykrywajacy ruch. Oprawy oswietleniowe
rozja$niaja sie tylko wtedy, kiedy trzeba. Czujniki ruchu

wykrywaja ruch np. pojazdu i przekazuja dane do systemu,
ktéry oblicza z jaka predkoscia obiekt sie przemieszcza
iwjakim kierunku, dzieki temu z odpowiednim wyprze-
dzeniem, moze ustalié jakie §wiatta powinny sie zaswie-
ci¢. Technologia o$wietleniowa ciagle sie rozwija, dlate-
go dzieki zastosowaniu standardowych modutéw LED
projekt opraw jest bardziej dtugowieczny. Zastosowana
temperatura barwowa 4900 K ($wiatto biate) zwieksza
poczucie bezpieczenstwa, oko ludzkie szybciej rozpo-
znaje zagrozenia nawet przy nizszym natezeniu §wiatta.

Rozsyl $wiatta ksztattowany jest soczewkami (szeroko lub

w dal). Daje to mozliwo$¢ poszerzenia zakresu funkcjo-
nalno$ci w przysztosci. Lampa jest odporna na warunki

pogodowe (IP 65), zabezpiecza komponenty wewnetrzne

przed wnikaniem pytéw i wilgoci. Jest ptaska i optywo-
wa, od bocznej strony stawia niewielki opér powietrza.
Zmniejszajac drgania spowodowane podmuchami po-
wietrza lampa staje sie mniej podatna na uszkodzenia.
Ksztalt oprawyiwysiegnikéw zostat zaprojektowany tak
aby nie zbierata sie na ich powierzchni wodai §nieg oraz

by woda mogta swobodnie §cieka¢ nie tworzac zima so-
pli lodu. Kat nachylenia oprawy wzgledem podtoza to 4°
— wspomaga to sptywanie wody, a dodatkowo lampa nie

$wieci w oczy. Dostep do komponentéw wewnetrznych

jest wygodny, mozliwy dzieki otwarciu pokrywy oprawy.

Opis techniczny:

System o$wietlenia ulic i przestrzeni miejskich SNOP
sktada sie z trzech dtugosci opraw, najmniejsza o mocy
36 W, $rednia z czterema modutami Led o t3cznej mocy
72Widuzazsze$ciomamodutamiled otacznejmocy 108 W.

Dane techniczne modutéw led:

- ilo$¢ diod w module: 12,

-> temperatura barwowa 4900 K,
-> trwato$¢ 50 ooo h,

> efektywno$c¢ wietlna 92 Im/W,
-> soczewka asymetryczna z pmma,

-> rozsyl $wiatta 120 stopni.

Elementy wchodzgace w sktad oprawy:

44 Projekt Michata Koztowskiego realizowany w Pracowni Projektowania Produktu u prof. Jerzego Wuttke w 2014 roku na

Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach.
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- obudowa — zeliwo odlewane (w trzech dtugo$ciach
sho, med, lon);

- pokrywa oprawy — stal gieta na zimno (w trzech dtu-

gosciach sho, med, lon);

uszczelka silikonowa (w trzech dhugo$ciach sho, med, lon);

modut Led firmy Cree (sho 2 moduty, med 4 moduty,

lon 6 modutéw);

- radiatory (sho 2 radiatory, med 4 radiatory, lon 6
radiatoréw);

- $rubka M3 (sho 1 §rubka, med 3 $§rubki, lon 5 $rubek);

zasilacze (sho 1 zasilacz, medilon 2 zasilacze);
-> plytka zasilacza;

-> okablowanie;

-> §ruba zawiasowa.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-

ne w projekcie:

-> Elastyczno$é: kazda oprawa zostata zaprojektowana
w taki sposéb by umozliwi¢ zamontowanie réznych
zrddet §wiatta. Moduty led moga by¢ w przysztosci za-
stapione innymi o tych samych wymiarach — bez zmian
w oprawie, o innych wymiarach — dokonujgc wymiany
tylko jednej cze$ci — pokrywy oprawy, ktéra wykonana
jest ze stali metoda giecia. W przysztos$ci moduly led
moga by¢ zastapione przez oled.

- Réznorodno$¢ w rozsyle $wiatla (szczegdlnie istot-
ne w przypadku os6b niedowidzacych): do modutéw
$wietlnych mozna zastosowac soczewki o réznym roz-
syle $wiatla, o rozsyle szerokim oraz §wiecgce przed sie-
bie. Takie soczewki mogg réznié sie szeroko$cig kata

rozsytu $wiatla, mogg kierowac¢ §wiatto symetrycz-
nie we wszystkie strony, lub symetrycznie wzdtuz osi
soczewki, a takze w jedng strone. Mogg réwniez sku-
pia¢ swiatto.

-> Lokalizacja: zastosowanie soczewek z szerokim rozsy-
lem $wiatla daje mozliwo$¢ rozstawienia stupéw dalej
od siebie. Natomiast zastosowanie soczewek §wieca-
cych prosto daje mozliwo$¢ naprzemiennego ustawie-
nia lamp przy drodze.

-» Odporno$¢ na warunki atmosferyczne: oprawa od
bocznej strony stawia niewielki opdr powietrza, a to
dzieki temu, ze jest ptaska i optywowa. Ksztalt oprawy
iwysiegnikéw zostal zaprojektowany tak, aby nie zbie-
rala sie naich powierzchni woda i $nieg, oraz by woda
mogta swobodnie $cieka¢ nie tworzac sopli lodu. Kat
nachylenia oprawy wzgledem podtoza to 4° — wspoma-
ga to sptywanie wody, a dodatkowo lampa nie $wieci
w oczy. Wszystkie otwory na §rubki zabezpieczone sg
przed przedostawaniem sie wody do wnetrza lampy.
Dodatkowo oprawa w cze$ci pokrywy wyposazona jest
w silikonowg uszczelke. Obudowa oprawy i wysiegniki
wykonane s3 z zeliwa metodg odlewania piaskowego
w przypadku produkcji niskoseryjnej, a w przypadku
wieloseryjnej trzeba rozwazy¢ odlewanie kokilowe lub
odlewanie na wosk tracony.

-> Konserwacja: Przewiduje sie, ze prace konserwatorskie
nie bedg musiaty by¢ przeprowadzane czes$ciej niz co
4—51at. W celu ulatwienia prac na pokrywie oprawy od
wewnetrznej strony przyklejona jest naklejka, na ktorej
znajduja sie informacje o modelu oprawy.

lﬁ

Rys. 2. SNOP - lampa uliczna w jednym z wariantdw.
Zrédto: Michat Koztowski (autor)

«
Rys. 3. SNOP - lampa uliczna w kontekscie otoczenia.
Zrédto: Michat Koztowski (autor)
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2.1. Zespot segmentow mieszkalnych dla
osob w podesztym wieku w Stargardzie

Ogolnie informacje o projekcie:

Tytul projektu: Zespot segmentéw mieszkalnych
dla os6b w podesztym wieku

Typ projektu: przestrzen mieszkaniowa
Autor: DOMINO grupa architektoniczna

Lokalizacja: Stargard, osiedle Lotnisko
Projekt: 2009
Realizacja: 2010

Krotka charakterystyka projektu:

Prezentowany obiekt mieszkalny jest unikatowym przy-
ktadem budownictwa spotecznego, gdzie rozwigzanie

projektowe w catosci zostato podporzadkowane przyje-
temu przez Inwestora charakterowiinwestycji. Zrealizo-
wany budynek stanowi pierwszy etap realizacji osiedla

dla 0s6b w podesztym wieku realizowanym przez Star-
gardzkie TBS, ktdre bedzie sktadaé sie w sumie z czte-
rech podobnych budynkéw. Budynek powstat w ramach

programu 55+ z przeznaczeniem dla oséb starszych po-
wyzej 55 roku zycia. Zrealizowany budynek mieszkalny

zapewnia mieszkanicom jak najwiekszg intymnos¢ a jed-
nocze$nie umozliwia procesy integracji. Zesp6t sktada

sie z czterech budynkéw opartych na tych samych sche-
matach funkcjonalnychirozwigzaniach przestrzennych.
Kazdy zespdt sktadasie z trzech segmentoéw potaczonych

ze sobg w jeden obiekt: obiekty dwukondygnacyjne, bez

podpiwniczenia.

Zespoty skiadaja sie z trzech segmentéw z dwoma klat-
kami schodowymi. Segmenty w czesci parterowej po-
laczone tacznikami mieszczacymi komorki lokatorskie,
mieszkania oraz przestrzenie ogélnodostepne. W cze$ci
ogolnodostepnej umieszczono gtéwne wejscia do zespotdw,
kottownie, przestrzenie integracyjne w formie §wietlicy
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z zapleczem kuchennym, szatnie dla wolontariuszy, wc

ogdblnodostepne przeznaczone takze dla oséb niepeino-
sprawnych, pomieszczenie gospodarcze oraz pokodj za-
biegow pielegniarskich. Kazdy budynek wyposazony jest

wzewnetrzne pomieszczenie przeznaczone do przechowy-
wania rowerow. Komunikacja taczy wszystkie segmenty

w ktérych umieszczono mieszkania jedno- i dwupokojo-
we oraz komorki lokatorskie. Mieszkania parterowe wy-
posazone w ogrdodki przydomowe. Na pietrach umiesz-
czono mieszkania jedno- i dwupokojowe oraz komoérki

lokatorskie. Parterowe taczniki pomiedzy segmentami

wykorzystano na tarasy ogdélnodostepne przeznaczone

na otwarte przestrzenie integracyjne mieszczace letnig

kuchnie, st6t do spotkan. Fragmenty tarasow zadaszone

w formie pergoli. Pomiedzy zespotami zaprojektowano

zielone wnetrza przeznaczone na ogrodki przydomowe.
Przestrzenie catkowicie pozbawione ruchu kotowego

imiejsc postojowych. Na terenie zaprojektowano pieszo-
jezdnie z miejscami parkingowymi w zieleni.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-

ne w projekcie:

- Udogodnienia dla os6b starszych i niepelnospraw-
nych zastosowane w budynku i otoczeniu:

- winda;

- system przywolywania z lokalizacjg miejsca (lo-
kal mieszkalny, otoczenie budynkuy);

- 2 lokale mieszkalne przystosowane dla potrzeb
0s6b niepelnosprawnych, pozostate lokale bez
barier architektonicznych;

- —w lazienkach zamontowane pochwyty §cienne
przy wannach, toaletach wg. wskazania oséb za-
mieszkujgcych poszczegélne lokale mieszkalne;

-> wyrdznienia kolorystyczne poszczegélnych
segmentow, piktogramy, numeracja mieszkan
w sposOb pozwalajacy na poruszanie sie osobom
stabowidzacym, niewidzacym;

—-> zagospodarowanie terenu bez barier
architektonicznych.
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Aa

an

Rys. 4. Rzut parteru zespotu segmentéw mieszkalnych dla 0séb w podesztym wieku. Zrédto: arch. Wojciech Dunaj (autor)

Rys. 5. Rzut pietra zespotu segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.

Zrédto: arch. Wojciech Dunaj (autor)
v

Aa

PIETRO

?

Fot. 1. Widok od strony wejscia na jeden z segmentéw mieszkalnych dla 0séb w podesztym wieku.

Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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Fot. 2 Widok od strony wejscia na jeden z segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.
Autor: Agnieszka Labus, 2014.

1?

Fot. 3 Widok od strony Swietlicy w ramach segmentéw mieszkalnych dla 0séb w podesztym wieku.

Autor: Agnieszka Labus, 2014.

bl
Fot. 4 Widok od ogrédkéw w ramach segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesztym wieku.
Autor: Agnieszka Labus, 2014.
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3. wnetrze — dobre praktyki

3.1. Mieszanie Seniora
Ogoélne informacje o projekcie:

Tytul projektu: Wzorcowe mieszkanie seniora
Typ projektu: wnetrze, przestrzen mieszkaniowa
Autor: drinz. arch. Agnieszka Cieéla, Jan Cie$la

Lokalizacja: Warszawa
Inwestor: prywatny
Projekt: 2016
Realizacja: 2016

Krétka charakterystyka projektu:

Wnetrza mieszkania w zabudowie wielorodzinnej, w apar-
tamentowcu warszawskim zostaty zaprojektowane dla

starszego uzytkownika. Lokal mie$ci sie w nowym bu-
dynku wielorodzinnym, w poblizu stacji metra. W blo-
ku dostepne s3 udogodnienia, takie jak pochylnia i win-
dy zaprojektowane zgodnie z zasadami projektowania

uniwersalnego. Zamontowano réwniez gtoSnomoéwiace

domofony.

W projekcie zastosowano zasady stosowane we wnetrzach
dla oséb z zaburzeniami poznawczymi, czyli odpowied-
nig kolorystyke, o§wietlenie, lokowanie we wnetrzu tzw.

»-zhakow pamieci”, czyli fotografii, przedmiotéw z prze-
szto$ci, zegaréw i kalendarzy.

Centralnym miejscem w pokoju dziennym jest fotel, kto-
ry jest tzw. ,centrum kontroli” — miejscem obserwacji
najblizszego otoczenia, z widokiem na zewnatrz i doste-
pem do przedmiotéw codziennego uzytku (okulary, le-
karstwa, gazetyiinne).

Mieszkanie zostalo zaprojektowane bez barier architek-
tonicznych, wspierajaczdrowe, aktywneiniezalezne sta-
rzenie sie. Drzwimaja szeroko$¢ dostosowang do potrzeb

osoby na wozku, na $cianach zamontowano pochwyty,
zlikwidowano progi. Lazienka jest miejscem, na ktore

zwrdcono szczegblng uwage. Zamontowano w niej prze-
stawng umywalke i siedzisko pod prysznicem. Miska uste-
powanie tylko taczy funkcje bidetu, ale oferuje znacznie

szerszy zakres zabieg6w higienicznych bez konieczno$ci

zmiany miejsca. Wszystkie powierzchnie w lazience sg

antyposlizgowe.

Celem bylo pokazanie rozwigzan projektowych wnetrz,
wyposazenia, produktéw i ustug umozliwiajacych oso-
bom starszym jak najdtuzsze pozostanie samodzielnym,
aopieka ogranicza sie do pomocy osoby dochodzacej. Jest
to zgodne z najnowszymi trendami dotyczacymi opieki
nad osobami starszymi.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-
ne w projekcie:
-> Dostosowane otoczenie i strefa wejsciowa budynku
do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami:
- przy wejsciu brak progéw, zniwelowano réznice
poziomdw za pomoca pochylni;
- dobrze o$wietlone doj$cie do budynku oraz stre-
fa wejscia i korytarze prowadzace do mieszkan;
- prawidlowo zaprojektowane elementy komuni-
kacji pionowej;
- w czytelny sposéb oznaczone mieszkania;
—-> zainstalowano gloénoméwiace domofony.
-> Wnetrze dostosowane do potrzeb os6b niepetnospraw-
nych z niepelnosprawnos$ciami:
- zapewniono we wszystkich wnetrzach pola ma-
newru dla wézkéw inwalidzkich;
- brak progéw;

247



dobre praktyki dobre praktyki
3.wnetrze — dobre praktyki > Mieszkanie Seniora 5 3.wnetrze — dobre praktyki > Mieszkanie Seniora

- odpowiednie szerokosci drzwi i przejs¢; wyposazenie; \.
- wyposazenie kuchni i tazienki dostosowane dla - lokowanie we wnetrzu tzw. ,,znakéw pamieci”; )

0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich; -> zapewniono ,centrum kontroli”, czyli miejsce do % T—
- odpowiednie wyposazenie w pomieszczeniach obserwacji otoczenia we wnetrzu. %& b | =

(¥6zko, kanapa, fotel itp.);

- odpowiednio zaprojektowane oswietlenie
sztuczne;

- mozliwo$¢ obserwacji z mieszkania otoczenia
(balkon dostepny, bez progu).

-> Wnetrze dostosowane dla 0s6b z dysfunkcjami
poznawczymi:
- odpowiednia kolorystyka, o$wietlenie,

?

Fot. 5. Widok na kuchnie. Zaprojektowano niezabudowany
blat roboczy z mozliwoscia jego obnizania.

Autor: Agnieszka Ciesla, 2016.

+

Fot. 6. Widok na jadalnie i kuchnie. Autor: Agnieszka Ciesla, 2016.
X

Rys.7. Pokéj dzienny - na Scianie zastosowano panele Scien-

ne Acusto One (Ecophone), na suficie panele akustyczne Solo
(Ecophone). Fotel pionizujacy (TON). Autor: lwona Benek, 2016.
v

Fot. 7. tazienka - wyposazenie dostosowane do potrzeb oséb

niepetnosprawnych (Hewi). Autor: Victoria Kolysyk, 2016.

?

Rys. 6. Rzut mieszkania. Autor: lwona Benek, 2016.
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3.2 Mebel wypoczynkowy
dla osé6b starszych

Ogoélnie informacje o projekcie

Tytul projektu: mebel wypoczynkowy
dla oséb starszych

Typ projektu: projektowanie form przemystowych

Autor: Marek Kasperek
Projekt: 2015

Krotka charakterystyka projektu:

Projekt przedstawia projekt koncepcyjny wzoru przemy-
stowego mebla wypoczynkowego dla oséb starszych. Pro-
dukt ten jest wyjatkowy poniewaz ma wspomagaé proces
wstawania i siadania osoby starsze;j.

X
Rys.8. Mebel wypoczynkowy dla osoby starszej. Autor: Marek Kasperek, 2015.

ZP

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-

ne w projekcie:

-» Cechy produktu w kontekscie projektowania uniwer-
salnego to:

—-> zapewnienie samodzielno$ci w obstudze;

- zmniejszenie ryzyka upadkéw wsrod uzytkow-

nikéw — 0sdb starszych;

-> zmniejszenie ryzyka ucisku — co wptywa ko-
rzystnie na komfort zycia osoby uzytkujacej
(zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych);
zapewnienie naturalnej pozycji dla kregostupa;
zapewnienie komfortu — mebel jest stabil-
ny, posiada elementy wspomagajace takie jak
podtokietniki.

v ¥

Rys.10. Mebel wypoczynkowy dla osoby starszej we wnetrzu. Autor: Marek Kasperek, 2015.
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?

Rys.9. Mebel wypoczynkowy dla osoby starszej w réznej konfiguracji ruchowej. Autor: Marek Kasperek, 2015.



dobre praktyki
4.inne > Obiektyw 60+

4.1 Obiektyw 60+

Ogoblnie informacje o projekcie:
Tytul projektu: Obiektyw 60+4

Typ projektu: prototyp, wykorzystanie wirtualnej
rzeczywisto$ci do testowania rozwigzan
przestrzennych

Autor: LAB 60+, 4Experience
Projekt: 2016

Krétka charakterystyka projektu:

Obiektyw 60+ to symulacjana okulary wirtualnej rzeczy-
wistosci (HTC Vive, Samsung Gear VR), kt6ra prezentu-
je perspektywe oséb starszych, w przysztosci utatwiajac

proces projektowania. Na chwile obecng zostata opraco-
wana wersja demonstracyjng. Docelowo symulacja ma

by¢ narzedziem pozwalajagcym na realne odwzorowanie

rzeczywistosci, ktéra pozwoli zetkna¢ sie twércom roz-
wigzan architektonicznych z faktycznymi problemami

0s0b starszych, weryfikowa¢ zatozenia i tworzy¢ lepsze

rozwigzania.

Na chwile obecna brak jest narzedzia przydatnego pro-
jektantom, stuzacego do zidentyfikowania probleméw
przestrzennych w miedcie / budynku / wnetrzach na wcze-
snym etapie projektowania z perspektywy potrzeb osoby
starszej, w szczego6lnosci cierpigcej na demencje.

Istniejgce rozwigzanie, pozwalajace naidentyfikacje pro-
blemdéw wistniejacym / realnym $wiecie to kombinezon
AGNES (ang. Age Gain Now Empathy System), ktory sy-
muluje problemy motoryczne, a za pomoca z6ttych oku-
laréw rozmywa obraz, symulujgc problemy ze wzorkiem.

Docelowa wersja Obiektywu 60+ databy mozliwo$¢ wcze-
snej eliminacji btedéw, bez ponoszenia kosztéw pdzniej-
szych zmian w projekcie lub zrealizowanym budynku.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-
ne w projekcie:

Obiektyw 60+, czyli narzedzie do testowania rozwigzan
urbanistycznych z perspektywy starzejacego sie spote-
czenstwa dotyczy przede wszystkim zidentyfikowania
»malo przyjaznych” elementéw srodowiska zbudowanego
w kontekscie potrzeb oséb starszych, z mysla o zasadach
projektowania uniwersalnego.

45 LAB 60+i4Experience z projektem Obiektyw 60+ znalazio sie w 7 najlepszych zespotéw

European Institute of Innovation& Technology (EIT Health) EIT Health Inno Starts Award 2016.
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JAK JEST?

znajdz apteke

Fot. 8. Testowanie Obiektywu 60+ podczas wydarzenia
dotyczacego wirtualnej rzeczywistosci Media Tent 111
w Gliwicach. Zrédto: archiwum LAB 60+

%

Fot. 9, 10 Printscreeny z wersji demonstracyjnej
Obiektywu 60+. Autor: LAB 60+ i 4Experience, 2016.
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4.2. SFS 60+ (Simulation Flat Surface)

Ogoélnie informacje o projekcie:

Tytul projektu: sFs 60+ (Simulation Flat Surface 60+)
symulacja na okulary wirtualnej rzeczywistosci (HTC
Vive Samsung Gear VR)

Typ projektu: prototyp, wykorzystanie wirtualnej rze-
czywisto$ci do testowania rozwigzan przestrzennych

Autor: LAB 60+, 4Experience
Projekt: 2016

Krotka charakterystyka projektu:

Symulacja prezentuje perspektywe oséb starszych w za-
kresie postrzegania r6znych typéw nawierzchniiich cech
(barwa, potysk, kontrast, faktura, bezpieczenistwo uzyt-
kowania — poslizg). Poprzez zastosowanie odpowiednich
naktadek symulujacych dysfunkcje fizyczne osoby w za-
awansowanym wieku (np. za¢ma), SFS 60+ umozliwia

wiarygodne testowanie i ocen¢ na wczesnym etapie pro-
dukcji materiatéw stosowanych na powierzchniach pta-
skich wewnatrzinazewnatrzbudynkdw. Produkt kierowa-
ny jest do branzy producentéw materiatéw budowlanych
dla testowania materialéw powierzchni ptaskich.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowa-
ne w projekcie:

Narzedzie SFS 60+ skoncentrowane jest gtdwnie na za-
gadnieniach projektowania uniwersalnego, jednym sto-
wem pozwala oceni¢izweryfikowac rézne posadzki pod

katem przyjaznosci dla tzw. wrazliwych grup spotecznych,
w tym przede wszystkim osobom starszym, ktdrzy czesto

cierpig na rézne dysfunkcje psychofizyczne.

SFS 60+ zostalo laureatem Diamentem Innowacji
na 1v Miedzynarodowych Targach Budowlanych
i Wnetrzarskich EXPO XXI, ktore odbyly sie
w Warszawie 16—18 listopada 2016.

?
<Ft)t. 11, 12. Po lewej - printscreen z symulacji SFS 60+
- widok na posadzke, po prawej - uzytkownik okularéw VR
ogladajacy symulacje SFS 60+ na wydarzeniu WarsawBuild
Expo, 16-18 listopad 2016. Zrédto: archiwum LAB 60+.

sprawdzajace
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W niniejszym rozdziale zaprezentowano aneksy doty-
czace zestawien tabelarycznych z informacjami przydat-
nymi w projektowaniu uniwersalnym tzw. checklisty lub

listy sprawdzajace. zbudynkiem i jego najblizszym otoczeniem.
A Droga,bez barier”
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
A3a Powierzchnie i tekstury Odpowiednie
odwodnienie
Powierzchnia
antyposlizgowa
Stabilna powierzchnia, Cegtyikostki brukowe
pokryta tekstura powinny by¢ ktadzione
na ,twardym podtozu”
A3.2 Ogolne Sciezka 150-240 cm szerokosci

Spoina pomiedzy ptytami

maksimum 1,3 cm

chodnikowymi szerokosci
co30m
Strefa odpoczynku 240cmx240 cm

A33 Przeszkody

Horyzontalnie zaprojek-
towane przeszkody

Przestrzen do 20cm
zasiegu w celu swobodne-
go wykrycia laskg

Wtazy uliczne na po-
wierzchni chodnika

Zlokalizowane poza trasa
przejécia

Otwoér maks. 1,3 cm
Przestrzen pomiedzy pre-
tami maks. 2cmx9cm

Zaparkowane pojazdy
iro$linno$¢

Zlokalizowane poza trasa
przejscia

Meble uliczne

Zlokalizowane poza trasg
przejscia

Czasowe znaki

Zlokalizowane poza trasa
przejscia

Odciagi, przewody

Jasno zaznaczone barier-
ka do 220 cm lub zlo-
kalizowane poza trasg
przejscia

Sa to zestawienia i wykaz modyfikacji budowlanych
odnoszacych sie do wszystkich omawianych w niniej-
szym poradniku obszaréw oraz elementéw zwigzanych
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B.3.2

Przeszkody

Klatki schodowe

Unikanie wspornika lub
zapewnienie barierki
Unikanie wolnostojacych
klatek schodowych

Oznakowanie

Wypuktosci

Wykrywalne przez laske
(20 cm strefy swobodne-
go upadku)

B3.3

Nawierzchnia podloza

Poruszanie sie bez
przeszkéd

Maks. nachylenie wykon-
czenia 1:2

Solidne utwardzenie
Odpowiednie
przymocowanie

Sciete krawedzie

Antyposlizgowa

Wspotczynnik tarcia

co najmniej 0,5, gdy na-
wierzchnia jest mokra
lub sucha

Niezakltdcone postrzega-
nie otoczenia

Niski poziom ol$nienia
Brak znieksztatcen

A3-4 Pcl)(chyln.le kami Krawezniki po obu
z Kraweznikaml Lokalizacja stronach pochylni
Prostopadle do ruchu
kotowego
Min. 150 cm szerokosci
Nachylenie od 1:5
Cechy do maks. 1:12
Wyrdédwnanie poziomu
powierzchni poza
pochylnig (min. 150 cm)
Umieszczenie posrednie Odsuniecie od gtéwne-
na uboczu go strumienia ruchu
pieszego
Wykrywalne przez laske
Jasno zdefiniowane Zaokraglone konce
Podniesienie kontrasto-
wej tekstury na posadzce
Antyposli
Powierzchnie " ypo.s lzgowe
Odpowiednie
odwodnienie
A35 Usuwanie $niegu Mozliwo$¢ przemieszcza- L .
.. Oczyszczanie ze $niegu ulic
nia si¢ bez napotkanych { chodmik
przeszkdd z zasp i nasy- 1 chodnikow
poOw $nieznych
B Wewnetrzna droga bez barier
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
B.3.1 Ogolne Szeroko$¢ przejscia wy- 150 cm szeroko$ci

B.3.4

Powierzchnia $cian

Gtladka powierzchnia

Unikanie szorstkich i nie-
réwnych pokry¢
Unikanie ostrych katéw

Postrzeganie bez
przeszkod

Minimalizacja znie-
ksztalcen wizualnych
Niski poziom ol$nienia
W przypadku powierzch-
ni szklanej lub lustrzanej
zastosowanie ostrzega-
jacej tasmy o szeroko-
§ci15cmi 135 cmnad
podltoga

Poruszanie sie bez
przeszkdd

Wpuszczane w §ciane
porecze

starczajaca dla prze- dla publicznych przejs$¢
jazdu dwoch wozkow Min. 90 cm szerokosci dla
inwalidzkich prywatnych przejs¢
Odpowiednia ilo$¢ prze- 150 cmx150 cm prze-
strzeni podczas obrotu strzeni, w miejscach

i odpowiedni promien gdzie

skretu do otworu drzwio- korytarz skreca o 90°
wego i na zakretach

Spéjnosc uzytych

materiatéw i koloréw

Materiaty zapewniajgce
dobrg akustyke
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C.3.4

Miejsca parkingowe

Odlegtos¢ wydzielonych
miejsc postojowych oso-
bowych od okien po-
mieszczen przeznaczo-
nych na staty pobyt ludzi
w budynku mieszkalnym,
budynku zamieszkania
zbiorowego z wyjatkiem
hotelu, budynku opieki
zdrowotnej, o§wiaty i wy-
chowania, a takze od pla-
cuzabaw dzieciecychibo-
isk dla dzieciimtodziezy
nie moze by¢ mniejsza
niz:

7,00m — w przypadku do
4 stanowisk wiacznie,

10,0m — w przypadku 5
do 60 stanowisk wigcznie,

20,0m — w przypadku
wiekszej liczby stanowisk

Odlegtos¢ wydzielonych
miejsc postojowych dla
samochodéw osobowych
od granicy dziatki bu-
dowlanej nie moze by¢
mniejsza niz:

3,0 m — w przypadku do
4 stanowisk wiacznie,

6,0m — w przypadku 5
—60 stanowisk witacznie,

16,0m — w przypadku
wiekszej liczby stanowisk,

Przejscie jasno zaznaczo-
ne kreskowanymi liniami,

C Dostep pojazdow
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
€31 Polozenie Blisko gtéwnego wejécia Min. 370 cm szeroko-
$cix760 cm dtugosci
Oddzielenie Maks: nachylenie miejsca
s postojowego 1:12
kraweznikiem oo
Zaokraglone krawezniki
Przekrycie przyleglego Wysoko$¢ przekrycia min
wejscia 300 cm
C3.2 Uklad parkingu Bezpieczne, jasne drogi
przejazdu
Kontrastujacy kolori tek-
stura na powierzchni
parkingu
Wyrézni L
yroznione ciagi piesze Wystarczajaca ilosé
przestrzeni przy miej-
scach postojowych dla
niepelnosprawnych
Nawi hnia swi Powierzchnia utwardzo-
awierzchnia zwirowa na dla chodnikaidostep-
nych miejsc postojowych
Podzial na duze partie
zroslinnoscia
C33 Parking na dzialce Zlokalizowane blisko
chodnikaipochylni
Usytuowanie parkome-
tréw, tak, aby nie 90cm—-120 cm wysokosci
wymagaty wykonania Pozbawione przeszkdd,
dodatkowych czynno- dobrze o$wietlone

$ci, by mozna bylo z nich
skorzystac

Miejsca postojowe dla sa-
mochodéw, z ktérych ko-
rzystaja wytacznie osoby
niepelnosprawne

moga by¢ usytuowane
w odleglo$ci nie mniej-
szejniz 5,00m od okien
budynku mieszkalnego
wielorodzinnego i za-
mieszkania zbiorowego
oraz zblizone bez zad-
nych ograniczen do in-
nych budynkéw,
miejsca te wymaga-

ja odpowiedniego
oznakowania,
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Wymiary stanowiska
parkingowego

szeroko$¢ 230 cm i dtu-
g0$¢ 500 cm,

dla samochodéw uzyt-
kowanych przez osoby
niepelnosprawne: sze-
roko$¢ stanowiska 360
cm i dtugo$¢ 500 cm,
aw przypadku usytu-
owania wzdtuz jezdni -
dtugos¢ co najmniej 600
cm i szeroko$¢ co naj-
mniej 360 cm, z mozli-
woscia jej ograniczenia
do 230 cm w przypadku
zapewnienia mozliwo$ci
korzystania z przylega-
jacego dojscia lub ciggu
pieszo-jezdnego,

dobre praktyki

Nawierzchnia

utwardzona lub co naj-
mniej gruntowa stabili-
zowana, ze spadkiem za-
pewniajacym sptyw wody

C3.5

Oznakowanie

Miedzynarodowe
symbole

Wykorzystane na utwar-
dzonej powierzchni
Symbole namalowane
jedynie na nawierzchni
utwardzonej

C.3.6

Parkingi
wielopoziomowe

Dostep do miejsc par-
kingowych z kazdego
poziomu

Lokalizacja w poblizu
wind

Blisko stopni jesli

nie ma wind

Min. 300cm w $wietle
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D Oswietlenie i akustyka
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
D.3.1 Oswietlenie $wiatlo bezposred-
nie, aby kontrolowac
ol$nienie
Kontrola ol$nienia .
Okna zaprojektowa-
neiumieszczone w taki
sposéb, by redukowacd
ol$nienie
e, . . Znaki $wietlne min 200 1x
Poprawienie o$wietlenia .
w krytycznych punktach Inne znaki §wietlne
min. 100 Ix
Kontrolai mechanizmy Oswietlenie min. 100 1x
operacyjne
Poprawiony poziom
o$wietlenia z zewnatrz
D3.2 | Akustyka Materiaty absorbujace Zastosowane na podio-
dzwieki gach i $cianach w odpo-
wiednich przestrzeniach
Wylaczniki urzadzen
generujacych hatas
Gloénikiz dalaod
waznych punktow
komunikacji
E Rozmieszczenie przyciskow, dozownikow i zbiornikow
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
E3.1 Ogolne wymagania L Rozpoczecie dzialania za
Dzialanie . C .
pomoca jednej rekiijed-
nego ruchu
E3.2 Kontrolki bezpie-
czenistwa i nagtych Umiejscowienie Maks. wysokos¢ 1,20 m
wypadkow
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F3.3

Mechanizm automa-
tycznie otwierajacy
drzwi

Otwieranie drzwi

Automatyczne
lub wspomagane
mechanizmami

Sprzet otwierajacy

Zamontowany na
wysokosci od podtogi
pomiedzy 80 cm

do 110 cm

Uchwyty

Przestrzen pomie-
dzy klamka i drzwiami
5,0cm

Bezpieczenstwo

Sygnat audio-wizualny
jesli drzwi sg otwierane
zdalnie

Gladki cokét

O wysokosci 30 cm

E33 Oprawy o$wietleniowe Wiaczniki o$wietlenia Na maks. wysokosci 1,00
m od poziomu podiogi
Preferowane dzwignie
wahadtowe
E3.4 Gniazdka elektryczne Umiejscowienie Wysoko$¢ 0,60 m
od poziomu podtogi
E3.5 Armatura Krany Automatyczne lub przy
uzyciu dzwigni
F Wejscia do budynkéw, drzwi, bramy
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
F3.1 Wejscia Wyrdznione w elewacji
Ostona przed wiatrem
i$niegiem, odpowiednie
odwodnienie
Wykoniczenia na podio-
. L gach wewnetrznych z ma-
Nalezy szﬁc pod uwagg teriatéw antyposlizgo-
warunki atmosferyczne wych pochtaniajacych
wniesione z zewnatrz
wode lub $nieg
Wrycieraczki podtogowe
o maks. wysokosci 1,3 cm
Dobre o$wietlenie
ioznakowanie
Drzwi przesuwne
F3.2 Specyfikacje dla ludzi Przestrzen przejécia Dobrze o$wietlona
z dysfunkcja wzroku
Tabliczki na drzwiach do Kontrastujace kolory

otwierania

F.3.4

Drzwiibramy

Otwieranie drzwi

Przemiennie dla prawo-
ileworecznych

Szerokos¢ drzwi

Bez drzwi: min. 85 cm
szerokos$ci

Z drzwiami: min. 90 cm
szerokos$ci

Drzwi obrotowe

Automatyczna regulacja
drzwi umieszczona bez-
posrednio z jednej strony

Koordynacja czasowa

Utrzymanie otwarcia od
70° do 90° przez 8 sekund

Oznakowanie drzwi
szklanych

Numery na drzwiach

Umieszczone na poziomie
linii wzroku

Drzwi wyj$ciowe otwie-
rajace sie na przestrzen
o wzmozonym ruchu
powinny by¢ wycofane
wzgledem fasady
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G Pochylnie
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
G3.1 Ogolne wymagania Zlokalizowane na pry-
watnej dzialce, pozalinia
drogi
Nachylenie Pomiedzy 15% i 6%
Szeroko$¢ Szeroko$¢ miedzy pore-
czami zalecana 110 cm
Przejazd dla wozka Poszerzenie pochylni
inwalidzkiego lub strefa spocznika
do 180 cm
150 cm dtugosci oraz
Podesty, spoczniki szeroko$ci, w kazdym
przypadku pomimo
zmiany kierunku
Dla ludzi z dysfunkcja Wprczwadgeme Sy
gnaléw wizualnych
wzroku . .
oraz nawierzchni
antyposlizgowej
Nachylenie poprzeczne Maksimum 2%
G3.2 Pochylnie zewnetrzne Ochrona przed warunka-
mi atmosferycznymi
Pogoda (odpowiedni drenaz)
Oczyszczenie ze §niegu
ilodu
H Schody
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
H.3a Ogolne wymagania Unika¢ pojedynczych
. stopni
Lokalizacja
Zamontowac barierke
Wymiary Ujednolicone
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H3.1 Ogodlne wymagania Os$wietlenie Minimalizacja efektu
ol$nienia
Wystajgce krawedzie
stopni fazowane pod
katem mniej niz 60°
Krawedzie stopni .
Zastosowanie kontrastu-
jacych koloréw na krawe-
dziach z poszerzeniem
02,5 cm jesli sa fazowane
H.3.2 Schody wewnetrzne Nie zaleca sie uzywa-
nia mocno wzorzystej
wykladziny
H33 Schody zewnetrzne Ochrona przed opadami
atmosferycznymi
Pogoda (odpowiedni drenaz)
Oczyszczenie ze $niegu
ilodu
J Pochwyty
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
J3 Pochwyty Zlokalizowane po obu Maks. $rednica
stronach pochylni lub od3,0cmdo4,3cm
biegu schodow
Sygnatly dotykowe
istrzatkinaporeczach na
gobrze ina dole schodow
lub pochylni
Pochwyty wykonane
w kontrastujacych ko-
lorach w stosunku do
otoczenia
Przestrzen pomiedzy po- Min. 5,0 cm
chwytem, a §ciang
K Windy
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
K.3.1 Ogolne wymagania kie wi
3 & ymag WS,Z ystkie widny muszg Identyfikacja werbalna
by¢ dostepne

Wedtug instrukcji Prawa
Budowlanego

o aktualnym poziomie za-
wieszenia windy i kierun-
ku wyjsciaz windy




6 dobre praktyki

K.3.2

Przestrzenie, w ktérych
znajduje sie winda

Drzwi windy

Przestrzen przed winda
min. 160 cm

Drzwi powinny by¢
otwarte przez 8 sekund

6 dobre praktyki

Przyciski przywolywania

Latwe w uzyciu,
proste do zauwazenia
tatwy dostep do
przyciskow

Oznakowanie

Przyciski z cyframi wy-
czuwalnymi pod palcami
dla kazdego pietra
120cm nad podtoga
Sygnaty audio-wizualne
podczas przyjazdu windy

K.3.3

Przyciski podlogowe

Wewnatrz windy

Wystajace przyciski
Oznakowanie za pomoca
alfabetu Braille’a
Kontrastujace kolory,
inne niz tto

K.3.4

Windy zewnetrzne

Pogoda

Zabezpieczone od wiatru,
deszczu, zanieczyszczen
Ostoniete z odpowiednim
drenazem

Bezpieczenstwo

Dobrze o$wietlone
Szklane $ciany dla pod-
niesienia widocznos$ci

Publiczne lazienki i toalety

Kategoria

Wytyczne projektowe

Detal

L3a

Wejscia

Unikanie wiatrotapéw
z podwoéjnymi drzwiami

Wejscia w ksztalcie litery
,L”, przestrzen do skretu
120 cm

L33 Armatura Dozownik papieru Odsuniecie od przylegtej
toaletowego $ciany od 4,6 cm do 45 cm
Wysoko$¢ 90
Dozownik mydta ySOX0SC C,r{l
50 cm odlegtos¢
do uchwytu
Reczniki / suszarkidoragk | Wysoko$¢od 110 cm
do 120 cm
Pojemnik najednorazowe | Wysoko$¢
naktadki sedesowe 0d 90 cm do 100 cm
Pojemnik na odpady Wysokos¢
0d 90 cm do 100 cm
L3.4 Przestrzen na odwod- Minimum 28 cm wolnej
nienie kolankowe L przestrzeniz przodu licz-
O'defodnlen:e w kszt'al— nika przy odwodnieniu
cielitery,,P”, odsuniete
horyzontalnie 73,5 cm do 80 cm
od poziomu podtogi
do spodu blatu
L.3.5 Uniwersalne tazienki Latwo dostepne
itoalety
Zlokalizowane na parte-

rze przy gtdwnym wejsciu

Przyciski przywotywa-
nia zlokalizowane w bu-
dynkach pracownikéw
ochrony

L.3.2

Kabiny

Zapewnienie odpowied-
niej szerokosci przejséc¢

Szeroko$¢ 90 cm
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M3-4 Fontanny do picia Przedtuzone 20 cm nad
e podtoga
Umiejscowienie
Frontowy panel pochylo-
nyod 5cmdo9cm
do wewnatrz
Wysokos$¢ do wodotrysku
Kontrola 0d 80 cm do 90 cm
Przycisk lub dZwignia
sterujaca
M.3.5 Armatura prysznicowa Mechanizm przelaczajacy
Potka 85 cm nad podtoga
M.3.6 | Wspdlne prysznice Sciety prég Mniej niz 1,3 cm
Elastyczna reczna stu-
chawka prysznicowa
1:20 nachylenie
odwodnienia
M3.7 | Indywidualne Miejsce dla cztonka rodzi-
przebieralnie / kabina nyiopiekuna
prysznicowa

Podwyzszana mechanicz-

Szerokos$¢ 150 cm, diu-

na platforma go$¢ 180 cm i wysokos¢
48 cm
Promien skretu 150 cm dla $ciezki skretu

Porecze, wieszakiiregatly

100 cm nad poziomem
podtogi

M Centra rekreacyjne, sportowe i kulturalne
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
M3 Plywalnie Po obu stronach,
. obnizony brzeg
Pochylnieischody
zporeczami . .
Wprowadzenie schodéw
zamiast drabin
Mechaniczne podno$niki
Oznakowanie Kontrastowe 1'<olory
dla oznaczenia
glebokosci basenu
M.3.2 Lodowiskai strefy Zastosowanie
cwiczen pleksi na bandach
na boisku hokejowym
tawki rezerwowych, Podwdjne drzwi
boksy o szeroko$ci 91 cm
Siedzeniaiporecze Blisko wej$¢iwyjs¢
nalodowisko
Podniesione platformy
do rozciggania
Dostep dla wozka inwa-
lidzkiego w celu skorzy-
stania z oferty, sprzetu
Oznakowanie dotykowe
. na odpowiedniej wyso-
Oznakowanie dotykowe kosci utatwiajace iden-
tyfikacje urzadzen do
¢wiczen
M3.3 Wystawy

Wiecej niz jedna metoda
prezentacji

Audio-wizualne
Dotykowe

Gabloty

0Od 90cm do 120cm nad
poziomem podtogi

0Od 120cm do 150cm jesli
przymocowane do $ciany

Oznakowanie

Etykiety uchylne
Dotykowe

Swiecace ze zmniejszo-
nym blaskiem lub efek-
tem odbicia
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N Miejsca spotkan
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
N31 Lady Pusta przestrzen
Lady serwisowe, przed lada co najmniej
powierzchnie pracy 75 cmx120 cm z przodu
Brak ol$nienia
B . 0Od72cmdo 80cm
Przestrzen na nogi . .
wysokosci dla przestrzeni
roboczych
System glo$nikéw Kiedy personel znajduje
dla dwukierunkowej sie za szklang $cianka
komunikacji
N3.2 | Kawiarnie Lada Maks. wysoko$¢ 90,0 cm
Maks. dystans osiggalny
Dozownik napojow z poziomu wozka inwa-
lidzkiego, bez pomocy
dodatkowej osoby
Lokalizacja zywnos$ci Maks. 45 cm
od krawedzi lady
N33 Sale zebran w budyn- Sktadane (w razie potrze-
kach publicznych Krzesta by), by zapewni¢ maksy-
malng elastyczno$¢
Réwne dla wiekszo$ci
widowni
Sale konferencyjne zapro-
Linie wzroku jektowane tak, by wszy-
scy uzytkownicy mogli
widzieé prelegenta
Prelegent nie powinien
sta¢ naprzeciwko okna
Obowiazujacy poziom dla
wo6zkéw inwalidzkich
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N33 Wystarczajgco szerokie,
aby manewrowac urza-
dzeniem do poruszania sie
Siedzenia roztozone

. réwnomiernie po calym

Dpstqpne miejsca pomieszczeniu

siedzace . L .
Zwiekszenie minimalnej
powierzchni projektowa-
nej przestrzeni
Dobra lokalizacja wyjs¢
ewakuacyjnych

N.3.4 Stale bariery Usuwalne stupki Co najmniej jeden z mie-
dzynarodowym znakiem

. L. Wysokos$¢ 60cm z min.
Bariery zakldcajace . . .
niezastawionym przej-
swobodny potok ruchu ‘o
. $ciem 120cm
pieszych
Kontrastowe kolory
Unikanie zastosowania Jesli to konieczne, wyso-
kabli, tanncuchowilin kos¢ 15cmdo 25 cm od
podioza
P Parki, sciezki, place zabaw
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
P3.1 Ogolne Parki dostepne dla roz- Obejmuje state szlaki

nych spotecznosci

Ogrodzenia, obwatowa- Maks. 100 cm

niaziemne itd.
Wypuktle znaki
Kontrastowe kolory,

Oznakowanie wysokos$¢ od 90 cm
do 120 cm
Dotykowe i dobrze
oswietlone

P.3.1 Ogolne Rozlozone co 30 m

Stref K Blizej siebie jesli wzrasta
rely wypoczyniku nachylenie terenu
Odpowiednio ogrzewane
Uktad Utlatwiajacy orientacje

w terenie

Pogoda

Ochrona przed wiatrem
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P3.2

Sciezki

Nawierzchnia

Utwardzone
Polaczenie ptyt chodni-
kowych mniej niz 1,3cm

Przebieg

Podazaja za konturem
krajobrazu

Jasno zdefiniowane
krawedzie

Dobrze o$wietlone

Pogoda

Odpowiednie
odwodnienie
Oczyszczenie ze $niegu
ilodu

P33

Stupy i bramy

Stupy

Min. odlegto$¢ 120 cm

Bramy

Przesuniecie 0 120 cm,
rozstaw 150 cm

P.3.4

Lawki

Siedzenie i podiokietnik

Wysokos¢ siedziska
0d 45 cm do 50 cm od
podioza

Podtokietnik 20 cm wyzej
od siedziska

W poblizu utwardzo-
nej przestrzeni o po-
wierzchni co najmniej
85cmx120 cm

Przestrzen na stopy
Dostosowane do odpro-
wadzania nadmiaru
wody z powierzchni da-
leko od nawierzchni do
Pogoda chodzenia

Siedzisko i podtokietnik
zaprojektowane w taki
sposéb, by nie tworzy¢
przestrzeni pod groma-
dzenie sie $niegu

Uzycie kontrastujacych
kolorow

Usytuowanie w sgsiedz-
twie tras pieszych
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P3.5 Stoty piknikowe Lokalizacja W sasiedztwie tras
pieszych
p trzet . 75cm szeroko-
rzestrzen nanogt $cix50 cm gleboko-
$cix76 cm wysoko$ci
Dostosowane do odpro-
wadzania nadmiaru
wody na obszar odda-
Pogoda lony od nawierzchni do
chodzenia
Oczyszczanie ze $niegu
i$mieci
P3.6 Pojemniki na $mieci o W poblizu $ciezek, tak by
Lokalizacja . . .
nie stanowity przeszkod
nadrodze
Uruchamiana za pomoca
Dzialanie jednej reki
Maks. wysoko$¢ otwarcia
90 cm
Pogoda Ostoniete od deszczu
iéniegu
P3.7 Strefa placu zabaw Zaprojektowany zgodnie
z obowiazujacg norma
(0) Patia, tarasy, altany
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
Q3 Ogolne Szeroko$¢ wejscia Patrz: sekcjaAiB
iwyjscia
Promien skretu Min. 150 cm

Co najmniej jedno miej-
sce do spozycia positku

Wysokos¢ do spodu blatu
od72cmdo 86,5 cm
Glebokos¢ przestrzeni
nanogimin. 35cm

Nawierzchnia

Antyposlizgowa

Deski roztozone prosto-
padle do trasy poruszania
sie, maks. rozstaw 1,3 cm

Wystréj

Rofliny wiszace
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Komunikacja

Kategoria

Wytyczne projektowe

Detal

S3a

Telefony

Dostepnos$¢

Co najmniej

jeden dostepny

Kontrola wysokosci
dzwieku
Miedzynarodowe
symbole dostepu
Przestrzen na umieszcze-
nie specjalnego aparatu
dla oséb niedostyszacych

Lokalizacja

Wykrywalne za pomoca
laski

Specyfikacje

100 cm dtugos¢ przewodu
80 cm wolnej przestrzeni
na kolana

tawki i hustawki
odsuniete

Min. o$wietlenie 200 1x

Warunki pogodowe (dla
telefonéw zewnetrznych)

Zapewnic¢ ochrone od
wiatruihatasu otoczenia

R Ewakuacjaialarmy ostrzegawcze
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
R3.1 Ewakuacja Jasne procedury
Wyjsciai przyciski postepowania
alarmowe tatwo dostepne Dotykowy pasek obok
klamki, oznakowanie
drzwi wyj$ciowych
R3.2 Wizualne alarmy Sygnat powtarzalny
przeciwpozarowe Audio-wizualny sygnat z szybkoscia 1 Hz
Sygnatly
zsynchronizowane
R3.3 Wykrywal- Konsekwentne stoso-
ne powierzchnie wanie powierzchni
ostrzegawcze dotykowej
Przy wyj$ciu ewakuacyj-
nym na podtozu
Wykrywalne pasy ostrze- e
. . Conajmniej 90 cm
gawcze na powierzchni dtueosci
do chodzenia g
Wykrywalne przez
laske i stopy
R3.4 Obszary schronienia Dostep do schodéw na
Najbezpieczniejsze kazdym pietrze
miejsce — klatka Min. powierzchnia 0,5 m?
schodowa dla osoby ze sprawnoscig
ruchowg, 1,9 m?dla oso-
by niesprawnej ruchowo
Odporno$¢ ogniowa

Sterowane przy wejsciu
lub z windy strazackiej

S.3.2

Transakcje

Zaréwno dzwiek jak i ko-
munikaty tekstowe

Petle indukcyjne
Zrozumiale oznakowanie

Bankomat

Co najmniej jeden dosto-
sowany do potrzeb osob
na wozkach inwalidzkich

Maks. wysokos¢
panelu 100 cm
Wneka o gtebokosci
50 cm z przestrzenia
nanogiio wysokosci
co najmniej 70 cm

Swobodny potok ruchu
Przeszkody pieszych
Drzwi nie moga stanowi¢
bariery
Komunikacja
dwukierunkowa

Bezposrednie i posrednie
sygnaty
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§33 ng.stotliwoéé fal W duzych budynkach Jasno zaznaczone strefy
radiowych fm uzytecznosci publicznej stuchania
takich ]ak lotniska Zawierajq Wszystkie
wazne ogloszenia
S3.4 System podczerwieni Zapewnienie odpowied-
niej czytelnosci (rozmiar
czcionki, kontrastowe
Umieszczone kolory, gtadkie tto)
w zamknietej przestrzeni .
Zalecana czcionka 2,5 cm
dlainformacji ogdlnej,
3,7 cm dla oznakowania
bezposredniego
Bariery zamontowane na
state
Ostoniete przed storicem
$3.5 Oznakowanie Proste, sp6jne symbole)
Umywalnie Znaki miedzynarodowe
Budynki uzytecznosci Znaki miedzynarodowe
publicznej
Preferowana audio-wizu-
alnainformacja
S.3.6 Literyicyfry 6cm wysokosci
Stosunek szerokos$ci do wy-
Litery umieszczone sokosci wynosi 3:5do 1:1
na maks. wysoko$ci
1,350 mm nad podloga Stosunek grubosci do sze-
zpodzielonymiznakami rokosci do wysokosci 1:5
istandardowg lokalizacja do 1:10
Prosta czcionka
Kontrastujace kolory
S3.7 Umieszczenie znakoéw Znaki bezposrednie
w widocznych miej- Patrz: sekcjaAiB
scach, w poblizu szlakéw
komunikacyjnych
S.3.8 Mapy kierunkowe 120 cm wysokosci
budynku Mapy dotykowe Nachylone

Uwypuklone litery, linie
isymbole

Prostota jego
identyfikacji
Audi Umozliwia uzytkowni-
udio mapy kom uzyska¢ prawidtowy
kierunek oraz odczytaé
odlegto$¢ do celu
S.3.9 gltel'lgergny System W uzasadnionych
awigacj przypadkach
U Kolej miejska
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
U3 Rampy Warunki pogodowe Usuwanie lodu i $niegu
U3.2 Porecze i ochraniacze Obwédd Redukcja $rednicy
U3.3 Komunikacja Uniwersalne
ibezpieczenistwo oznakowanie
Automat telefoniczny Wykrywalne przez laske
Przycisk bezpieczenstwa
Szklane $ciany
U3.4 Windy SekcjaK
U3.5 Ogtloszenia Informacje o op6z- L
ey . Audio-wizualne
nieniu lub sytuacjach
awaryjnych
U3.6 Perony Antyposlizgowe
. . . Paski ostrzegawcze
Nawierzchnie szlifowane . .
Trzeciaporecz, jeSli mostek
jest szerszy niz 165 cm
U3.7 Lawki Eawki Wysoko$¢ od 45 cm
do 50 cm
U3.8 Przystanki Wysoko$¢ 135 cm

Naklejka wokét szklanych
paneli

Szerokos¢ 15 cm

Lokalizacja zadaszenia

Wycofany, aby umozliwi¢
swobodny potok ruchu
pieszych
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Publiczne miejsca
spotkan

Wprowadzenie natural-
nego nadzoruikontrolo-
wanego dostepu

Harmonogram

Okresélenie efektywnej
ikrytycznej
intensywnosci
wykorzystania

Uniwersalne jednostki mieszkalne

Kategoria

Wytyczne projektowe

Detal

\Y Sygnaty dla pieszych w ruchu drogowym
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
V3.1 Przyciski dla pieszych Dotykowe strzatki
kierunku
S tv audio-wizual Wysokos¢ do 100 cm
yghaty audio-wiztaine do 110 cm po stronie
réwnoleglej do chodnika
V3.2 Sygnaty dzwigkowe Gtoéniejsze niz hatas
otoczenia
Zlokalizowane w stre-
fie wysokiego natezenia
ruchu
Ujednolicony staty ton
glosu dla catego czasu
przejscia
Emisja niskich powol-
nych dzwiekéw
Inny dla wschodnio-za-
Roézne natezenie chodniego kierunku
dzwiekow Inny dla kierunku
poéinocno-potudniowego
w Zapobieganie wykroczeniom dzieki projektowaniu srodowiska zbudowanego
Crime Prevention through Environmental Design (cpted)
Kategoria Wytyczne projektowe Detal
W31 Ogolne wymagania Odpowiednie umieszcze-

Nadz6r (rekompensacja
drogich Zrédet odpowied-

nie okien, aby umozliwié¢
obserwacje aktywnosci/
zdarzen na zewnatrz

nimi elementami) Odpowiednie o$wietlenie
Widoki nie przystoniete
przez przeszkody
Stworzenie wyraznych

Sciezki/potaczenia ze granic/barier

stref publiczny, przez Poprawa komunikacji za

potpubliczne az do posrednictwem telefo-

prywatnych noéw alarmowych i §cie-
zek, itd.

X.3.1

Ogolne

Powierzchnia obrotu

150 cm $rednicy

Drzwi

Min. szeroko$¢ 92 cm
85 cm przestrzeni dla
drzwi wahadtowych lub
przesuwnych

Klamki / Uchwyty

Dzwignia na drzwiach
W ksztalcie litery ,,D”

na szafkach iszufladach
Dzwignia lub automa-
tyczne zawory

tatwos$¢ w manipulowa-
niu oknem

Przelgczniki §wiatla

100 cm nad wykoncze-
niem podiogi

Bezpieczniki

120 cm nad wykoncze-
niem podlogi

Odwodnienie pod zlewem

Zaizolowane
Zabezpieczone ptyta
czotowa

Odsuniete do tytu

Gniazdka elektryczne

60 cm nad wykoncze-
niem podtogi (do linii
$rodkowej)

Termostaty $cienne

120 cm nad wykoncze-
niem podlogi
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Ogolne

Regaty przesuwne
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Szafki

76 cm szerokosci, 48,5 cm
glebokosci, 68,5 cm do
86,5 cm wysoko$ci

Sciany

Zbrojone, aby stanowity
podparcie dla uchwytéow

Listwy przypodtogowe

Kontrastowe kolory

Progi

Nie wiecej niz 1,3 cm nad
wykonczeniem podlogi
lub prég Sciety

X.3.2

Wejscia

Szafka

Uchwyty w ksztalcie
litery ,,D”

120 cm wysokosci
dla prowadnicy

X.3.6

Pralnia

Pralnia w mieszkaniu

Powierzchnia robo-
cza o gltebokos$ci 60 cm
iwysokos¢ od 76,5 cm
do 85cm

Wspdlna pralnia

Powierzchnia robo-
cza o gltebokos$ci 60 cm
iwysokos¢ od 76,5 cm
do 85cm

Pralkaisuszarka
z frontalnym panelem
kontrolnym

Kat otwarcia drzwiczek
180°

X.3.3

Przestrzen mieszkalna

Péiki

Glebokos¢ od 15 cm
do45cm

X.3.4

Kuchnia

Lady/zlewy/powierzchnie
robocze

Umieszczone na tym
samym poziomie

0d 76,5 cm do 85 cm wy-
sokosci, 60 cm glebokosci

Rodzaj dzwigni lub
automatyczne baterie

X.3.7

Sypialnia

Gniazdko elektryczne do
telefonu

0d 45 cmdo 120 cm po-
wierzchni swobodnego
upadku

Szafki

Wysoko$¢ 120 cm

81 cm swobodnego
otwarcia

150 cm swobodny pro-
mien skretu z przodu
Uchwyty w ksztatcie
litery ,,D”

Przestrzen

92 cm po kazdej stronie
16zka

Szuflady

Pelna szerokos¢

Glebokos$¢ od 15 cm
do45cm

Uchwyty w ksztatcie
litery ,,D”

X.3.8

Widoczne awarie i nagte
wypadki

Urzadzenia z sygnalizacja
awaryjna

Brama bezpieczenistwa
iwjazdowa
Dzwonki drzwiowe

X.3.5

tazienka

Toaleta

Przedluzone siedzisko

Wysokos¢ od
40cm do 46cm
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7 Podziekowanie

Odpowiednie da¢ wdziecznosci stowo...

Przedkladamy w Panistwa rece poradnik, ktéry powstat dzieki wspotpracy Fundacji Laboratorium
Architektury 60+ (LAB 60+) z gronem specjalistow: urbanistéw, architektéw i projektantéw.

Sktadamy gorgce podziekowania projektantom za okazanag zyczliwo$¢ i wsparcie merytorycz-
ne oraz cenne wskazéwki przy pracy nad trescig poradnika.

Bardzo serdeczne podziekowania kierujemy do Michata Kozlowskiego (koordynacja) Agaty
Gancarczyk (oktadka), Klaudii Gotaszczyk, Klaudii Zmuda za oprawe graficzna.

Podziekowania kierujemy takze do arch. Wojciecha Dunaja z pracowni DOMINO za udostep-
nienie projektu zabudowy mieszkaniowej dla os6b w wieku dojrzatym.

Dziekujemy Fundacji Napraw Sobie Miasto (Anna Karlowska, Pawel Jaworski, Tobiasz
Nykamowicz, Tadeusz Kopta, Maria Prochaczek, Weronika Mehr — muflon studio) oraz Urze-
dowi Miasta Rybnik za udostepniony plan zréwnowazonej mobilno$ci miejskiej dla miasta Rybnik.

Osobne i bardzo serdeczne podziekowania kierujemy do studentki inz. arch. Malgorzaty
Kampka za pomoc w przygotowaniu materiatow wykorzystanych w poradniku, redakcje, a tak-
ze za udzial w ttumaczeniu zz jezyka angielskiego materiatéw Zrédtowych, do specjalistki ds.
promocji fundacji LAB 60+ AgnieszKi Szczepanik, a takze do Weroniki Mehr za oprawe gra-
ficzna i sktad opracowania.
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